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།འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ། ! 


། 


སྱོགས་ལས་རྒམརྒྱལ་པནྟིཏ 
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| 
% 
ཟ 
% 
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/ 





འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱང་བསྟན་བའི་རྐྱལ་མཚན་བསྡེངས། ] 
ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་ཀུན་བསྟགས། ! 
རིགས་ལམ སྟེངའི་ང་ངོས་ས་གསུམ་ཁུབ། ། 
མུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྐྱས་ཀྱང་ཅིག } 


༢༧༩༡ ཁྲ ལྭ ༢༧༧༩ རྲ་ 
འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་ས།] 


རཿ 


ནཀར་ཆག་ 


དབ 
(རབ་གསལ་བརྡལ་ལན་ ) 


༨༠༧ རར 


རོ་གྲུབ་བ་དམ་ཆོས་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་ཟེར་སྨྲོས་ 
བྫས་ནས་མཁས་ས་རེ་བའི་འཁུལ་ངག་དེ་ 
དག་མཁས་མཚང་ཕུད་དྭ ཁོ་རང་ནས་བཏླལ་ 
བ་བཞིན་ཉམས་མཚད་ད་བཀོད་པ། 
(དམ་ཆེས་དོགས་སེལ་ ) 
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ལལ ་ ༡. 
སྔན་ཁླང་། 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་པམ་རྣམ་རྒྱཿ རྒྱ་མཚོ ་ཞྲེས་མཁས་པ་ 
དང་གྲབ་པནི་འཁོར་ལོ་ བསྐུད་པ་ ཆེན་པེ་གྲང དེའི གུང་བརྩམས་་ 


མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ དང་ འཕྲེལ་བརི་པེད་སྲོ ་བཏིས་སུ་བཏུགས་' 
པ་ལས་པོད་ཅ་པའི་ཤང་གསལ་བྡྣེ སྤྱོད་འཇུག་ཤྲེས་རབ་ལེའུའི འབྲེལ་ 
པ་ཀེ་ཧཱ་ཀྭ་དང་། དབལ་ངི་བ་བློ་བརང་ངབ་གཿ ལ་ནས་བ 


བས་ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ ཏ་ཀྭའི་ཆིག་དོན་ལ་དགག་བ་བརྗོད་པ་འངམ་'*' 
དབྱངས་ དགོངས་ཊ ཊྱཾན་ དེགས་པནི་གརི་འབར་གདོང་ལྔའི་ སྒྲ་དངྱངས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་ལན། གཞན་ྱིས་དུད་པའི་ལན་མདོང། 
བརྫུས་པ་རིགས་ཡམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་རྣང་དྱེད་དམ། དེང་ 
མང་རབ་ གསལ་ བརྒལ་ལན་ཞེས་པ་ བ་དང་ གཅིག དབལ་ལྡན་ཞའབྲས' 
སྤངས་ ཀི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བྲོ་ནས་ཏེ་ཐོ་བྲག་དཀར་ སྤྲུལ་ པའི་སྐྱ་བློ་ ༡༠༠༠༠ 
བཟང་དཔལ་ཕྡན བརྙན་འཇིན་ནས་ཤེར་འགྲེལ་ཀེ ཏ་ཀ་མི་འདྲད་པའི་ 
རྟོད་ཡིག་ཟབ་མོ་ ་དབུ་མའི་གནད་བརྗོད་པ ་རློ་གསལ་དགའ་བཞྲ་ཌ”” 
གཏམ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ བགལ་ ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ ྷ་ཤེས་ པ་དང་བྱཉིས། 
དེ བཞིན་གསུང་ཞབྱ་ པོད་ང་པདི་ནང་ གསལ་རྡེ རྡོ་གུབ་ པ་ དམ་ ཆོས་ ༡*° 
ཞེས་པས་གཞན་ ཧེས་ཟེར་ སྤྲོས་ བརྫུས་ ནས་རཁས་སུ་རེ་བཞྲི་འཁལ་༠ 
ངག་ དེ་ དག་ མི་ མཁས་མཆཚང་ པུད་དཱ་ ཁེ ་རང་ནས་བརྐལ་བ་ བཞིན་*'**° 
ཉམས་མཚང་དུ་བཀོད་པ་ཞེས་བའམ། དེང་སང་དམ་ཆོས་དོགས་ 
མ་ 


སེལ་དུ་གགམ་བ་དང་བཅས་གྲྭ མ་ལ་དདལ །ལན་ཉམ་གསུམ་ཞེས་ 
བརྫད་ཅང་། དེང་ པོ་ གཉིས་ འསདགས་པ་ཞེ་བ་ལྙའ་ སུད་འཇུག་གི་ 


{7 


¬ ཁ ༨ ~~ ༨ ༨ ཁ. 
པཡཱས'ངབ་ལྲའའི་འགལ་པ་ལས་འཕེས་པ་དང་། ཡ་མ་འདེ་དངུ་ཨ་ 


རྐྱན་དང་ འི འགེལ་པ་འཇམ་ དཔྱངས་བླ་མ་ དགེས ས་པནི་ཞལ་ཏྲུ་ད་༠༠་༠༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ལཿ འདོས་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ འདུག །མདོར་ན་རང་ཏུ་དས་ 
དུབ་མའི་གོ་བ་དྲབིས་ཕྱེན་ལེན་བ་ལ་ཤྭས་འགྲེལ་ཀེ་ཧ་ཀ་དང་བརྡལ་ 


བན་ནམ་གསུམ་ འདེ མེད་ན་པངས་ པན ར་ཞིག་ཧཱ་མངོན་ནའང་། 
ད ང་དེ་དག མཿམ་བེབས་སུ་བྲི གསཔ་མེད་བར་བཟེ ་རང་ངེའི་ 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བ་རྣམས་སྐྱ་ངལ་ཆེས་ཆེར་བརྟེན་བ་ནཐོང་ 
རཌསའི་ཌ རྙིང་མའི་ བདེ་ དོན་ལྷན་'ཁང་ ནས་ སྤར་ཏ ཕྱུབ བྱེད ་རྡུའི་" 


༡༧༧༧ 


་ོ་ོ་ པོང་ དོག སྐབས་ མ་དེ གནི་ ཚོགས་ ས་བཅོ མཁུན པོ །འག་ 


བརྩམས་ནའང་ ཀེ ངདན་ཞའགའ་ ཉིག་འ ལ་བྟེ རན་ནས་ནང་ཞབུངས་སུ་༠༠ 
ལུས་པནི་ལས་འཕྲོ་འདི་བཞིན ངེད་ཅག་གི་བགོ སྐལ་ དུ་ཐབས་པ་ 
དང་། ༤ སྐྱབས་ཏྲེ་དང་བྲང་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དཔལ་ཞདྱོར་གྱི་ 
རྣེཌ་མགོན་ གནང་རྒུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ ་ཐེབ་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་* 
བརྟེན་ན ནས་ ལཱ ཌ5'་ རངྷའི་ པར་།ང་ད ་པིང་ཤོག་གསར་ དཱ་ བོ ་བསྒྱབས་ 

བྱས་ ཐོག སྤང་བཟླུ སྤུན་ཞུས་ ཤིང་། ངའི་ལས་དོ་ རགས་ བཞི་དང་མཁན་པོ་ 


ཆེ་ ཞུ། འབད་བསྒྲུབས་ དགེ་བས་བསྟན་འགྲོང་སྨན་པའི་ སྤོན་ ཞདུན་ 
བཅས་དབལ་སྔ་འགྱར་རྙིང་མའི་ '་བདེ་ དོན་སྐབས་བཅུ་ དུག་པའི་ ཆོཌ་་" 
བཅོ་ཨོ་ ཧརྱན་བསྟན་འཆཇིན་གྱིས་རྫོན ཀླེང་ ང་དཱ་བྲིས་པའེ། །སརྦམངྒལཾ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉ་ཛུ་ཤྲཱི་ཡེ། འཕགས་མཆོག་འཇམ་ 
དཔལ་དགེས་པའི་ཞོད་ཟེང་ནི། །གང་ཐུགས་པདྨའི་གེ་སར་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར། 
ཏུབ་མཛད་ཞི་བའི་ལྷ་དེར་གྲས་ཕྱག་འཆམ། _ །ཟབ་མོ་ཐྲེག་ 
མཆོག་དབ་མའི་ལམ་བཟང་ཉིད། །རྱལ་བའི་མཐུ་དང་རང་གི་ 
སྔོན་གོམས་ལས། །གཞན་དུ་བླེ་ཆེན་བརྩོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
རྟོག: ་བར་དཀའ་ན་བདག་ལྟས་སྨོས་ཅི་དགོས། །འོན་ཀྱང་དམ་ 
པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའནི་སྐོ་ནས་ 
མཁས་པནི་ལམ། །མཐོང་ཚེ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱ་གྱའི་བགོད་པ་ཀུན། 
རབ་སྤངས་དོགས་མེད་ཞི་བའིགནས་འདིང་རྒྱ། །འདིར་འཕགས” 
པ་འཇམ་དཔལ་བིས་རྗེས་སུ་བཟླང་ཞིང་། ་ྱལ་སྲས་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་རྒ་མཚོ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བུཇ་བའི་ཇོ་ 
མཚར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཐ་གྲྭ་ཟླུམ་པོར་བཅིང་བ་དཔལ་ 
ལྡན་ཞི་བ་ལྷ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ལེའུ་ནི་འདིང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། 
དེ་ཨང་ལམ་གྱི་གཙ་བོ་ཤེས རབ་བསྐེད་དགོས་ཚུལ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ། གོང་ད་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲོགས་ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། བུབ་ 
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སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུ ཚུལ་ད་ 
བཤད་པའང་ཡོད་མོད་། འདེར་དོན་ད་ཞེས་པ་ནི་ གང་དྭ་རྒྱལ་ 
པོ་གཡུལ་དྭ་ཆས་པ་ན་དཔུང་གི གི་ཚོགས་ བནི་ཡང་ རྒྱལ་ པྲོའི་ དོན་་ 
དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ད། འབྲས་ཨཡུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བེ་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཧེ། འདེས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས 
མཐར་ྲག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱིས་དེ་མི་ནས་ 
པར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀིས་བཟླང་ནས་གདོད 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་སྲངས་རྒྱས་སུ་བགྲེད་པ་ཡིན་ཧེ། འཕཊ་ 
པ ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ བྲརྱ་པ་ལས། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་ཀླང་ཇ་སྙིད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཆུ 
ཀླང་ཆེན་བོ་གང་གྭ་ག་ན་བ་དེར འདོང་ངོ་། །དེ་དག་ཆུ་ཀླང་གང་གྭ་ 
དང་འགྲོགས་ཤིང་རྒ་མཚོ་ཆེན་ པོནི་ནང་ ད་འདོང་ངོ་། །རབ་ཾ 

འབྱོང་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ 
ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ག་ན་བ་ 
་དེར་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཏེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྦང་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་དེའི་གྲོགས་སུ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ ཀེ་རྣམ 
པ་འདི་ཀུན་གསུངས་པས་ན་གཙོ་བོ་ཤེ ཤེས་རབ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞིས་དོན་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡན་ལག་ 


(ཌྷ) 
ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ཀུན་ལ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། ཡན་ལག་ 
ཅེས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ཚེག་གི་ནས་བས་འདིར་ཤེས་རབ་ནི་”་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཞན་དྭ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རབ་དེ་འབད་པས་བསྐེད པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་བདེན་ 
སྟོང་དྭ་རྣམ་པང་གཞག་པ་དང་། ལམ་བདག་མེད་དྭ་གཏན་ལ་དབབ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་ངོས་བརུང་། རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་རིམ་ 
པ་བསྟན། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ བཤད་པ་དང་གསུམ། 
ཅད་ལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པར་འདོད་དེ།་ 
ཨཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་བདེན་པ་ 
འདི་གཉིས་སྟེ། །ཏྱེད ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་རིག ། 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང 
མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྐྱེ་སོཊ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་ དེར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སླ་ཤད་ལྟ 
བུའི་སྣང་ཚུལ་འདི་ཡིན་ལ། རྣང་བ་དེའེ་རང་བཞིན་བརྟགས་ན་སྐྱེ་ 


4 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པནི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་བ་ཡིན་ཏེ།"ˆ 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་ ཀུན་ཡང་དབག ་རྗན་ པ་མཐོང་བ་ ཡིས། །དངོས་ 
ཉིད་ངོ་བ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་ འགྱར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་ 
དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་ཐ ་རྗན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། ད 
དེས་ན་དེ་ལྟ་བུནི་བདེན་བ་གཉིས་པོ་དེ་འང་དོན་དམ་བང་ཐྲ་དད་པ་་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཧུ་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞི་བཞི་དག་གིས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་གྲསུངས་པ་་ 
བཞིན་ད་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། དོན་དམ་པ་དེ་ལ་འང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པ་སོགས་བཀག་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་གནས་མེད་སོཊ་མེད་དགག་ཙམ་་ 
གི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་བོ་མཐའ་ བཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ཙམ་ཡེན་པས་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ དམ་མམ། མཐུན་པའི་དོན་་་ 
དམ་ཞེས་བརྡའ་མཛད་དེ། རྒྱན་ལས། དམ་པའི་དོན དང་ མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ནཾི་དམ་བའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། ངེ་ཞིག་ཐྲོག 
མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོར་ཞེན་པ་ གོམ་བ་རྣམས་ལ་མཐའ་ བཞི་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐབས་ མེད་པས་ཐོག་མར་དངོས་ ཀུན་དོན 
དམ་པང ་མེད་པ་ཙམ་གྲིས་དབ་ དུ ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱང་ཤེས་རབ་་་ 
བསྐེད་ དགོས་པས་ན། རང་ རྒྱད་ པའི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་ད་ ནི། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཉཅོས་སུ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ བཀག་པའི་རྣམ་པ་*་ 
ཐམས་ཅད། བདེན་ཡོད་ཙམ་འགོག་པའི་མེད་ཏང་ནམ་གངས་པའི་ 
དོན་ད་བཤད་པ་མཛད་ནས། དེ་ལས་སླར་མེད་པ་ཉིད་ཀང་གནས་་“་ 


/ 5 
ལུགས་མཐར་ཐུག་གེ་དོན་ད་མི་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་སྲིད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་དང། :བདེན་གཉིས་ 
ལས། །ཡང་དག་དུ ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་གནས་སྐབས་ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ 
དམ་པར་སྐེ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འགོག་མི་ནས་” 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲྭབ་ 
པས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ་་ 
ཀུན་རྫོབ་པར་བསླུ་མེད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར *༠༠༧༠ 
ལས་དང་པོ་པའི་བློ་ཇེར་ཅིས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དབོན་ཁེཊ"་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀི་སྐས། །མེད་པར་ཡང 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་པའི་དབང་ད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ 
.སུ་ཆད་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གང་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ 
འདི་ཉིད་སྟོང་ཞིང་། གང་སྟོང་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོཊསུ་སྣང་བ 
ཡིན་པས་ན་སྣང་སྟོང་ཟླང་ད་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སྒོ་འདོགས་ 
སོ་གཉིས་དང་པལ་བ་མངོན་ད་མ་བས་པ་དེ་སྲིད་ཤེད་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ 


(6) 
པོ་ནས་མཐའ་བཤིི་བལ་བནི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཉིད་རྩལ་ད་ 
འདོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ 
འང་བཀག་པས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་པ་ཁེགས་ཏེ་སྣང་སྟོང་” 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱར་བས་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་*་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱར་གྱིས་འཇིལ་བར་མཛད་་” 
པ་དེའི་ཕྱིང་ཐལ་འགྱར་བ་ཞེས་མཚན་དྭ་ཆགས་སོ། །མཁས་མཆོག 
བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པས་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁུད་པར་འདེ་བད་ཀྱི་རྟོག --‹-- 
བཟོར་ཟད་དེ། རྒྱ་གར་དྭ་མ་བྱང་བར་མཛད་མོད། མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ཀུང་གཞུང་འཆད་ཚུལ་གྱི་དབང་དྭ་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་“" 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཟླ་་ 
དེ་དག་མཐར་ཐག་གི་དགོངས་པའི་གནད་ལ་ཁུྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་་་ 
ཀུང་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་རྩལ་ད་བཏོན་ཏེ་་ 
འཆད་ཚུལ་ཙམ་ཡན་ཧ། རྒས པར་དབ་མ་རྐན་གྱི་རྣམ་བཤད་ད ༠༠༠༠༠ 
བལྟ་བར་:ྱ་འོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་སྐབས་འདིར་ཟླང་འཇུག 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྣལ་དྭ་འདོན པས་འདིའི་ 
ལུགས་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་”” 


(7) 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བའོ། །ཁ་ཅིགགིས་འཕགས་པའི་ཡེ་་ 
ཅད་མཐུན་པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཅཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང། 
འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགག་་ 
པ་ནི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ཧེ། མ་ཡཾན་པ་བཀག་ཀྱང་མཐང་གཏུགས 
ན་དངོས་པོར་ཞེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྭ་མི་རུང་བས་མེད་པར ༡༧༠༣༡༦༠༠༧ 
ཟུང་དཱ་འཇུག་པས་ན དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཞིག་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ན། །ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་རྟེན་པ་གང་། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱང་བས 
ཀུང་འདི་རྨད་བྱུང་། ཞེས་དང་། རཾམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང 
པ་དག །སོ་ སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱར་ནས། །གང་ད་ཡང་དག་འདྲེས་ 
གུར་པ། །ཟྱང་དྭ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ! 
ཁ་ཅིག་འདི་སྔགས་ལམ་གྱི་སྐོམ་ཡིན་གྱི། མདོའི་མིན་ནོ་ཟེར་ཡང་་། 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟླང་འཇུག་དེ་ཡིད་དབོད་ཀིས་བསྙོམ་པ་*" 
དང་། ཐབས་ཀིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་ཆོས 
ཀི་དབྱིངས་ལ་མི་འད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ 
ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སོ་སོན་སྐྱེ་བོའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ཅིག 
ཆར་ཁེགས་པ་མིན་ཀུང་། རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་བཅི་ཆང་བཀ་ཀ་་ 


ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་ཟླང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ལ་གོ་སྱོང་སྐྱེ་བར 
མ་བྱས་ན། ནས་ཀྱི་ ་ས་བོན་ལ ལས་འདྲཾས་ཀྱི་མུ་གྭ་བཞིན་དུ་འཕགས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ རྒྱ་མེད་དྭ་སྐྱེ་བང་མི་ འགྱུར་བས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་”” 


ཡང་ཙི་སྟེ་མི་བསྒོམ། དེ་ཕྱིང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ནི་་ 

ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མེན་གྱི་མཐའ་་ 

ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་ཧེ། བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་་ 
རྗོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་འདི་དང་འདིའོ་ 
གརྗོད་པ་སེམས་དང་ངག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ད་གྱར་པའེ་ཆོས་དེ་ནི་བརྟགས 
ན་རྣམ་པར་དབེན་པས་སྒྱུ་མ་བཉིན་དྭ་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་བཟོད་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་མདོ་ལས།་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །རྷའི་བུ་ ཿ་འོན་ ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་་ 

བ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་ཞའདས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་སྐྱེས 

པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། བརྗོད་བར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དྭ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རིས 
དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་དུ་ན་སྤྲིས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ 


བྱ 
ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །རྣམ་བར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཧཱ་འགྱར་ཡང་དག་མོན། །ཞེས་སོ། ` 3དེ་ཝ་འདིང་ཚོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་ 
མིན་ཐར་བརོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པ་ན་དེ 
ནི་བློས་དམིགས་པང་བྲར་མེད་པས་ཡིན་ཧེ། གང་ཡཱའཁ་དང་ཡཱཁ་ཅན 
དྭ་མ་གྱང་ཅིང་མཚན་མགང་དྭ་ཞང་མ་གྲུབ་པ་གེ༤་ ་ཡང་དག་པར་ན 
ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ཞེ།ཤམ་མཁའཁཐོང་ཞེས་ཆེམས་ཅན་ཆྗེག 
ཧཱ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ཝར་མཐྫོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་” 
གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །” 
མཐོང བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པ་དེ་འཕགས་བའི་བློས་ཀྱང་སྤྱོད་ཨུམ་མིན་ན།” 
ནེ་ལ་དམིགས་བས་སྔང་རྟོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་འབུང་བ་ཡང་མི་འཐད་་”" 
ལ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་དེ་མི་ཤེས་ན་དེ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས 
ཀྱི་ཨུལ་ཅན་མིན་པར འགྱར་ཞེང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཐསཁ་མིན་ཧི་ 
ཕྱེད་པོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་ཤིཇ་† གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས 
ཀྱི་དབྱེ གཞི་ཤེས་བྱ་མིན་བར་འགྱར་བ་མོགས་ཀྱིས་གནོན་བས་བློ”༩ 
གཉིས་སྣང་གེ་སྤྱོད་ཨུལ་མིན་ཞེས་།ཁྱད་ཐར་མཛད་ན་འང་། འདེ་ནི་” 
མིང་ཙམ་གྱིས་ངལ་བ་ལྟེ།ཇི་སྐད་དྭ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེན་དེ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་ཟློ 
ཨང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཚེ་དེ་རྣམ་རྟེན་ལག་གེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོཊ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་བ་ཅན་དྭ་གྱར་པ་དེ་ཡི་ཨུ"" 
དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས་རིག་ཐ་ཡིན།””” 


; 10 ` ` 
- ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐྲ་སྙད་དྭ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡུལ་”་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་རུང་གི །དོན་དམ་པར་གཟྱང་འཛིན་མེད་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གིས་འདི་གཟྱང་བྱ་འམ་ཤེས་བྷ ཡཾན་ཟེར་ན་ཚིག་དེ་དངོས་་་་ 
. ཤུག་སྲ་མཾ་འགལ་ལམ། ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་ཤེས་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གཅོད་ད པ་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་ནི་ཡོངས་གཅོད་ད་ཡིན་པས་མི་་ 
འགལ་ཏེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་འང་ཤེས་བྱར་ཁས་ལེན་ན་སྟོང་ཉིད་་” 
དངོས་པོར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པར་འགྱར་བས། ཕྱོགས་སྨྲ་བ་གཉིས 
མ་སོ་ནས་ཀུངམིང་ལ་ངལ་བས་ཅཾ་ང་ལེ་དོན་ལ་ཏོན་པར་བའོ་ ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་འདའི་ཡུལ་བདེན་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཏོག་པར་བྱེད 
པ་བོའི་ཕྱོགས་སམ་སྡེར་གྱར་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་་ 
ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་རྣལ་འབྱོང་འཇིག་རྟེན དང་། མི་ལྡན་པ་འཇིག 
རྟེན་ཕལ་པ་གཉིས་ཧེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག 
.རྟེན་ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ལ་ནཾ་རྣལ་འབྱོང་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ ་་ 
་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་སེལ་ལ་འང་གནས་ཚུལ་མཐོང་བའི་བློནེ 
ྦ ཁད་པར་གྱིས། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོག་མའི་མཐོང 
དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་ཅཾང་ཟིལ་གྲིས་གནོན་ཏེ། གནས་ལུགས 
ཁ མཐོང་བའ་བློ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་བས་ན་གང་ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དེས 
., འོག་མ་སུན་འབྱིན་ ནས་ཀི་གཞན་ད་མ་ཡིན་ཏེ། ་མིག་ནི་རབ་རིབ་ཅན 


གིས་དམིགས་པ་ཡིས། །དབ་ཡིབ་ཡིད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། 
དེ་བཞེན་དྲི་མེད་ཨེ་ཤེས་སྦངས་པའི བློས། །དྲི་མེད་བློ་ལ་གཞོད་ 
པ་ཡོད་མ ཡིན། །ཞེས་མསོ། །དེ་ཨང་དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པསྲ ཛ; 
དངོས་པོ་རྟག་གཅིག་ཧ་རྟོག་པ་ལ་བྱེ་མདེ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡལ་དང་སྐད 
ཅིག་མང་མཐོང་ཐས་གཞོད་ལ། དེའི་རྡལ་ཕྲན་བདེན་པད་འདོད 
བ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་སྐེས་ལ་འདྲ་བ་འགོག་པས་གནོད་པ་དང་། { 
དེའི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ལ་དབུ་མནི་གཅིག་དྭ་བྲལ་ལ་སོགས་བས་*”་ 
གནོད་ཅིང་བསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་ཡོད་མེད་ཡ་སེབས་ 
པའི་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དྭ་གནོད་པ་དང་བཙས་ཤིང་། །གང 
མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་གཉོད་དེ་, 
ནམ་མཁའ་མཚོན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ` _ །དེས་ན། ང་ 
ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན་། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནཝཡིན། །ཞེས་ 
_པ་བཞིན་དབུ་མ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཏན 
ལ་ཕབ་པས་ན་སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་བྱོགས་གཞན རྨ་ ** 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། 
ནལ་འཕྱོར་པས་ཕལ་བའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་ 
ནི་སྐྱེ་སོགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་བཞིན་ད་ཞེན་ཅིང་། ཅིག་ཤོས 
; དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཞོ་ཞེ་ན།” 
འདི་ལྟར་དངོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། བདེན་པར་ 
འདོད་བ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་དབེ་སྒྱ་མ 
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དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་འདེ་སྣང་ནི་སྣང་ཡང་། བདེན་བར་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པས་ན་འདི་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་རང་། 
བཞིན་མེད་པང་འཇིག་ཏེན་ཕལ་བནྲ་ངོར་བསྒྲབ་པར་ཞུས་ཤིང་། 

སྣང་བ་ཞཾ་མི་ཁདེན་པས་ཁུབ་བྲས། སྣང་ཡང་བདེན་པརང་གྲབ་བའི་ 
དཔེ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲབ་པ་མེད་པས་ན། འཇིག་རྟེན་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་དངོས་པོར་བདིན་པར་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་མེ་ནུས་སོ། །ཆོསཿ 
ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ'ཡིན་ན་སྦྱིན་སོགས་ལམ་ལ་སློབ་་ 
པར་མཾ་རིགས་ཏེ་སྒྱ་མའི་རྟ་ཏོ་བའི་ངལ ་བ་འདྲིས་ཅི་བ་ཞེ་ན། དེ་་ 
ནི་འབབས་བུ་འམ་དགོས་པའི་དོན ད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཐུག 
བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དགོས་བ་ཅི་ཡཾན་སམ་ན། འདིར་འཁོར་ 
ཞདས་ཀི་སྣང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རྟིན་ཅིང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་བསླུ་། 
མེད་ཏཱ་ཡོད་མ་དེས་ན་ཇི་གྲིད་གཟུང་འཛེན་གྱི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་་ 
མ་ནབ་ཀུ་བར་དུ་སིམས་ཅན་ཞམས་ལ་སྣང་བ་འདི་རྐྱན་མི་འཆད་ཅིང 
ཕན་གནན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་ཕན་” 
བདྡེན་ཐབས་སུ་ལམ་འདི་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་གྱི། འདིང་ལམ་དང་་ 
འབས་བུ་ལ་མདེན་པར་ཞེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་དཔུང་ཆེན་པོ་༡”་ | 
སྦྱལ་ནས་དགུའི་འཇིག་ཝ་ལས་ར་བང་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
གཉིད་དཱ་སྦྱག་བསྔལ་སད་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་བཞིན་ཞོ། །འོ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་དངོས་ཚ. 
པོ་ནདི་ལ་ཅི་ཞིག་རྩོད་སྟམ་ན། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཡོད་” 
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'མང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མཐོང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ 
བའི་དངོས་པོ་དེཉིད་ཡང་དག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པང་བྱེད་ཀྱི། སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་བྷྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་མི 
འདོད་པས་ན་དེ་གཉིས་རྩོད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། བརྗོད 
བྱ་སྙོང་ཉིད་ལ་རྩོད་སྤོདདང་། _ རྡོད་བྱེད་ཐེག་ཆེནཌལ་རྩོད་སྔོང་། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཞི་དང་ལམ་གང་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་སྤོང གསུམ། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེཊ་ཕལ་ཐ་ནཇ་། 
དོན་སྨྲ་བ་དང་། སེཊམ་ཙམ་མནི་རོད་སྤོང་གསུམ།-“ དཝ་བོ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་བ་རྣམས་འདི་སྙམ་དྭ། གཟུགས་མ་སགས་པ་ཚེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་ན་ཞདེ་ཅེའི་ཕྱེཆ 
མི་བདེན་སྙམ་ན།  བཟྱགས་སོགས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ནུ་གར 
ཧོ་ཞེས་འདི་ཡང་མ་བརྟགས་པང་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་སུ་སྲགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཚད་མསདེ་ལྟར་གྲུབ་ཐ་མ་མིན 
ཧེ། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དབང་དོན་ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་ཕ་ལ་ 
སོགས་པས་འགོག་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ 
སུ་གླབ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི་དཔེར་ ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུས་མི་གཅང་བ་ 
དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ཡེན་བ་ལ། གཙང་བ་དང་རྟག་པ་སོགས་ 
སུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


༤༥ ༤༧༩༧ ༠༡༠ 


ཝུང་རིགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་བོ། དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞདི 
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སྙམ་དྭ། དངོས་པོ་ནི་བདེན་བར་ཡོད་ད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱི་མཆད་ཡོད་པར་གསུངས་ཞིང་ཕུང་པོ་དེའི མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐད་ཅིག་མང་གསངས་པའི་ཕྱིང་སྙམ་ན། སྟོན་པས་སྣང་ཚུལ་ཙམ 
ལ་དགོངས ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཞིང་། དགོས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མི 
ནུས་པནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རཾམ་གྱེས་གཞུག 
པའི་ཆེད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བསྲ་ 
བདག་དང་བདག་གི་ཞེས། །དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཉིན་ཕུང་པོ་སྱེ་མཆེད་ཁམས། །དགོས་པའི་དབང ' 


༢༤ ༤ྭ 


གིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད 


དང་དཱ་མ་གང་དཱ་འང་མ་གུབ་ཅིང་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
ཏཱ་གྲུབ་པ་ག་ཡ་ཡོད་དེ་མེད་དོ) དེ་དག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་དོན་དམ་མིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པང་བཞག་པ་འགལ་ཐེ་་ 
དྲེས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏཱུ་ཇི་ལྟར་འགལ་ཞ་ན། རཾགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀིས་འགལ་ 
་ཧེ། དང་པོ་ཀུན་ཇྫོབ་ནི་ཐུན་མོང་དྭ་སྣང་ད་རུང་བ་བྱིས་པའི་ཡང 
སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་གྱར་བ་ཞཾག་ཡིན་ན་ཞང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི 
སྔདྲའི་བུམ་པ་ཕྱི་དྲོ་མ་ཞིག བའི་རྟག་པང་འདོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མང་་*” 
མི་འདོད་ལ། ་དེས་མཐོང་བང་མི་ནས་པས་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཞིང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མང་མཐོང་བ་དངོས་པའི »ཉ༠ཉཉག» 


15. 
གནས་ཚུལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིགརྟེན 
པས་ཀྱང་བྱམ་སོགས་རྟག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་བ་གཞན་་ 
འཕྱུང་བའི་འཁུལ་རྒྱུས་རྟག་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་བ་ཡིན་པས་འཇིག་ 
རྟེན་རང་ག་མའི་བློས་སྐད་ཅིག་མར་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་་ 
ཞིང་ངེས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་ ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་བདེན་ གཉིས་གང་ དྭ་འང་མ་ འདུས་ པའི་ཉེས་བ ་མེད་ 
དོ། འཇིག་ཏེན་ཕལ་བའི་བློ་རྟག་འཛིན་ལ་ལྟོས་ན་སྐད་ཅིག 
མར་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང 
བས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ གཞན་དུ་འཇིག་ རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁུད་པར་མེད་ན། འཇིག་རྟེན་པའི 
བུད་ མེད་ གཅང་བར་བྱླ་བང་བ་ འདིས། མི ་སྡག་ པ་གོམས་ ཤིང་ 
བུད་མེད་མི་གཙང་བ་ངེས་པར་རྟོགས་པ ལ་འང་གནོད་པ་ཐྲལ་ཏེ ཧེ།*་ 
བློ་དེ་གཉིས་ལ་དེ་ཉིད་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ ཁུད་པར་མེད་པས་སོ། | 
དེ་ལྟ་ན་འང་མི་གཙང་བ་མཐོང་བས་གཙང་འཛིན་ལ་གཉོད་ཀི་ཚུར་ 
ནམ་ཡང་མི་གཉོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་ དབང་ 
ད་ བྱས་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་བདེན་ པའི་སངས་རས་ལ་མཆོད་པས་བསོད 
ནམས་ཆེན་པོ་ཇ་ སྟེ་འབྱང་ཞེ་ན། བྷྱུ་མ་ལྟ་བྱ་རང་བཞིན་བདེན་པར 
མ་གུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་བསོད་ ནམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནཾ་ 
འབྱུང་བར ་འགྱང་ ཧེ། ཇི་ལྟར་ན་ཁོད་སངས་ རྱས་དངོས་ ཡོད་ལ་ 
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མཆོད་པས་བསོད་ནམས་དངོས་ཡོད་ཅིགའ་བྱང་བར་འདོད་པ་བཞིན ` 
ད་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་སངས་རྒྱས་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ 
ཙམ་གི་ཁུད་པར ལས་བསོད་ནམས་ཞབྱུང་མི་འབྱང་ལ་ཁྱད་པར པས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཨང་གལ་ཧེ་ཐེམས་ཅན་སྒྱུ་མཱ་འདྲ་ན་སྒྱུ་མའིྟ་ 
གླང་འགགས་མ་སླང་མེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དྭ་་ཤི་བའི་འོག:5 ཿཡང་ཇི་ལྟར- 
སྐྱེ་བང་འཐྲད་ཅེ་ན་། ཇི་སྲིདཱ་དྭ་རང་རང་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཚོགས་པར་ 
གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དཱ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཞང་མི་ལྡོག་པར་འབྱང་བ་ཡིན་ན།་ 
ལཐ་ཉོན་སོགས་སེམས་ཅན་སྐེ་བའི་གྲུ་ཚོགས་པ་ལྡོག་པ་དེ་སྲིད་དྭ 
སྤེམས་ཅན་ཀང་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ། དེས་ན་སྒྱ་མའི་སྣང་བ་འགགས་པར 
སར་མ་མྱས་བ་ནིཆྒའིཿཚོགས་པ་ལོག་པས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ནི་ 
དྭ་ལྟའི་སྲིད་ཐ་འགགས་ཀུང་སྲིད་པ་གཞན་ཐང་་མ་ཆད་ད་འཐེན་” 
,པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཆང་པས་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ གི། འདི་གཉིས་ལ་ 
བདེན་བར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁུད་ པར་ཡོད་པ མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་འང་ 

སེམས་ཅན་ ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ཡུན་རིང་ལ། སྒྱ་མ་ནི་ 
དེ་འྲད་བ་གཅིག་ཀུང་མེད་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་སོ་ སྙམ་ ན་། * 
འདི་གཉིས་མཚུངས་པར་འཇོག་པ་ནི་ཨུན་རིང་ཐུང སོགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་འདྲ་བར་བཞག་བ་མིན་ཁ། རྒྱན་རིང་ཐམ་ཐུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྣང་ 
ཨང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བང་བཞག་གོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་རྒྱུན་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་བདེན་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 


༤ ་ 


རིང་ཨང་རྒྱ་མ་ལོག་ཕས་ཨིེ་ྱི་སྔ་བྱིའི་སྲིད་བ་སོ་སོ་གཞན་ དང་ 
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གཞན་ འབྱང་བ་དག་ལ་རང་ བཞིན་གིས་མ་ གུབ་ པར་ཁུད་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར་ སྱ ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ལོ་བརྒྱར་སྣང་ཡང་རུང་། ཡུད་ 
ཙམ་དཱ་སྣང་ཡང་རུང་མི་བདེན་པར་ཁུད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ! 
ཨང་གཞན་ད་་དག་འདི་སྙམ་དུ། རསེམས་ ཅན་ ཞམས་ སྱ མའི ་སྐྱེས་ 
བ་འདྲ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་ཀུང་སློག་གཅོད་ཀྱེ་དངོས'*ˆ 
གཞི་མི་ འབྱང་བ བཞིན་ད དཱ ་སེམས་ཅན་ བསད་ཀྱང་སྲོག་བཅད་པའི་** 
ཉེས་པ་མི་འབྱང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བརྡུང་ 
བརྡེག་སོགས་གནོད་པ་དང་། ཟས་ གོས་བྱིན་པ་སོགས་ ཀྱིས་ཕན་ 
པ་ཡང་མི་འགྱར་བས་གཞི་དེ་ལས་དགེ་སི སྲིག་འབྱང་བ་མི་འབྲད་དོ་*་ 
སྙམ་ན། བྐྱུ་མའི་ཕྱེས་བུ་གསོད་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསད་པ་དང་བཅོམ་པར་རྣང་བ་དག་ལ་ཞའང་ ! རང་གི་ངན་གེམས་ 
ཀྱི དབང་གེས་ སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ལས་སྲོག་ གཅོད་པ་སོགས་་་༠*་ 
དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱང་བ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྱུ་མའཾ་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་ད་གྱར་ པའི་སེམས་མེད་པའི་ཤྱཾར་ེ ཧ། ་" 
གང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི ་ཕན་་ 
པ་ དང་ གཞོད་པ་བྲས་པ་ལས་ བསོད་ ནམས་དང་སྡིག་པ་ འབྱང་བ་་"* 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་བདེན་རྫན་གྱི ་ཏུད་པར་ཡོད་་ 
པ་མིན་ཧེ་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ བྱི མའི་སྐྱེས་བྱ་དང་སེམས་ཅན་མི་ བདེན་པར་འདྲ་བཞིན་ ད་གཅིག་ 
ལ་སེམས་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ལ་མེད་པ་མི་འཐད་ལ། གང་སེམས ་ 


18 
ཅན་ལ་སིམས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱར་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། 
སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཡོད་ཏཀྱང་སེམས་དེ་ཉིད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས ། 
རྫས་སོགས་རྣམས་སེམས་འབྱུང་བའི་ནས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་སེམས་འབྱུང་བའི་ནས་པ་ཡོད་པ་ལས་བུང་བ་དེ་ནི་བདེན་ཞིང་། 
ཅིག་ཤོས་མི་བདེན་པར་གཞག་མི་ནས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྒུ་སོ་ 
སོ་ལས་བྱང་ཐའི་སྒྱ་མ་དེ་འང་ཚུལ་གཅིག་མིན་པར་སྣ་ཚོགས༔སུ་སྣང 
བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞོ་ཅི་ག་ཀུན་ནས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གང་ན་འང་སྲིད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གི་ 
ལུས་སེམས་གཉས་ཆར་ཡང་རྒྱ་རྟེན་ཚོགས་པས་སྤྲལ་གྱི། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གུབ་པ་མེད་པས་སྒྱ་མ་དང་ཁད་ཅི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ 
དང་བ་ལང་དུ་སྣང་བ་ལ་རྭ་ཡོད་མེད་དྭ་སྣང་བྲའེ་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་་ 
བདེན་རྫུན་ཁུད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མྱང་འདས་དངོས 
བོར་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ངོ་བེ་ཉིད་མད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། 
འཁོང་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱང་འདས 
ཡཾན་ལ། སྩི་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་ན། མྱང་འདས་དང་འཁོར་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
. འགྱར་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒས་ཐོབ་ཀྱང་སླང་འཁོར་བར་འགྱང 
ཧེ་འཁོར་བ་ཟད་ནས་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་མིན་པར་འཁོར་བ་ཉིད་མྱང་ 
འདས་ཡིན་པའི་ཕིར དེས་ན་སངས་ཆས་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་བྱང་ 


` 19 ་ 
ཆུབ་ཀི་སྤྱད་པ་སྤྱོད ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ངལ་བ་དོན་ མེད་པའི་འཇིག་་ 
རྟེན་ ཕལ་གི་ སྤྱོད་ ལམ་དང་མྣཚངས་པར་ འགྱར་ རོ་ ་ཞེ་ ན། . དེ ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། རང་བཞིན་རམ་དག་གི་ྱང་འདས་དང་། གློ་བུར 
དྲི་བྲལ་གྱི་མྨ ༨ འདས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟང་ཞབྲས་བུ་སོ་སོ་སྣང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། འཁོར་ 
བར་མ་ཟད་སྨྱ སྷུ་མའི་སྣང་བ་འང་མི་ལྡོག་མོད། རྟེན་རྣམས་ རྒྱུན 
ཆད་ན་ཀུན་རྫོབ་དུ་ འང་མི་: འབྱང་ན་དོན་དམ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི 
ཕྱིར་འཁོར་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་རིག་པ་ས་བོན་ དང་བཅས་པ་བདག་མེད 
རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ དྲང་ནས་ འབྱིན་པར་ རྫད་པ་རྣམས་ནི་་ 
འཁོར་བར་མི་ འགྱར་ཧེ་ རྒྱ་ མེད་པས་སོ། སངས་ རྱས་འཇིག་རྟེན་ དྭ་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ནི་འཁོར་བས་ བསྔས་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ 
དང་ ཧིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅི ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དྭ་གྱར་ པའི་ཨི་ * 
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་པའི་སྟོབས་ལས་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བྱའི་མཛད་་ 
པ་སྟོན་ཀྱང་ཆོས་ཀི་དབིངས་ ལས་གཡོ་བ་ནམ་ཡང་མེ་སྲིད་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ། རྣམ་བདེན་ རྗན་ གྱི་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། ནྣམ་ 
རིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ 
འདི་དག་ནི་སླ་ཤད་ །དང་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཉིན་དུ་ཕྱི་དོན་ད་བདེན་་ 
པར་མེད་ཀྱང་ནང་གི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ གནས་དོནལུས་ཀྲི 
རྣང་བ་སྣ་ཚགས་པར་སྨིན་པ་ཞིག་སྟེ་དེའི་ཕྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནེ་- 
མེད་ཀྱང་སེམས་ནི་ཡོཿ ཡོད་དེ་ རམི་ལམ་ན་ཡང་ སྔ་སོགས་ཀྱི་ཉམམཱ . 


གྱོང་འཛིན་པར་གྲབ་བས་སོ་སྟམ་ད་བསམས་ཏེ། ཁོད་དྱབུ་མ་པ་ 
ལྟར་ན། གང་ཚེ་ཞྭཁྱུལ་པའི་ཨུལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་ཟད། 
འཁུལ པའི་བློ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན། ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་གིས་ 
དམིགས་པར་ འགྱར་ཏེ་ཡུལ་ཅན་མེད་པས་སོ་ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མགོ་་ 
བསྒེ་བའི་ དབང་དྭ་བྱས་ཧེ། གང་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྒྱུ མ་*་ 
ལྟ་བུའི་ཡུལ་དོན་ཧུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། དེ་ཚེ་བློ་ཡོད་དྭ་ཟིན་ཀྱང་་ 
དམིགས་བྱ་ཅི་ཞིག་དམེགས་ཏེ། དམིགས་བྱ་ཡུལ་དང་དམེགས་ 
བྱེད་ཨུལ་ཅན་གཉིས་ལས་གང་ཡཨང་རུང་བ་མེད་ན་དམིགས་པར་མི་་ 
སྲིད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གི་ལུགས་༩་ཡུལ་གཏན་ནས་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་བཤིན་དུ་ཡུལ་དོན་གྱི་གོ་ས་དེ་ 
ཉིད་དུ་དོན་བེམ་པོ་ལས་གཉན་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་བྱ་ཞིག་ཡོད་དོ། 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་རང་བཉིན་ད་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་་ 
དེ་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་སེམས་ 
དེ་ཉིད་དམིགས་བྱ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་ཚེ་ཡུལ་གང་ 
ཞག་ཡུལ་ཅན་གང་གེས་མཐོང་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་་ 
མཐོང་མི་ཤེས་སོ། ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ 
མགོན་པོ་སངས་ཆུས་བཅོས་ཐན་ཞདས་ཀིས་ཀྱང་སེམས་ཀིས པཿ་ 
ས་མི་མཐོང་བང་གསུངས་ ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རལ་གིའི་སོ ་ 
དང་གིས་རང་མེ་ གཅོད་པ་དང་། སོར་མྲོནི་རྩེ་མོས་རང་ལ་མི་་ 


རེག་པ་དང་། ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གི གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ ནས 


ཤུ ཨཿ 


21 
པ་དེ་བཞིན་ད་ཡིད་ཀུང་རང་གིས་རང་མ་མཐོང་ངོ་། .།དེ་སྐད་དྭ་་ 
, ཡང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་་ 
ན་རལགཱི་སོ་དེཉིད་ཏིས་རལ་གྲནི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནས་་ 
པ་དང་། སོར་མོརྷཿ རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་སོར་མོའ་རྩེ་མོ་ལ་རེག་་ 
པར་མི་ནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ་སེམས་དེ་ཉིད་ཀིས་སེམས་དེ་ཉིད 
མཐོང་བང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེའི་གནད ནི་འདི་ཡིན་ 
ཧེ། གང་ཡང་སེམས་བདེན་པར་གྲྭཔ་ཕན་ཆོད་བདེན་གུབ་ཀྱི་་་ 
གང་ཡུལ་དྭ་སྣང་བ་ན་དེ་ཉིད རང་མིན་ཁ། གང་མ་སྣང་ན་གྲཟང 
བྱར་མི་རིགས་བས་དོན་དམ་པར་ཤེས་པས་རང་རིག་པ་ཞེས་པ་འང་ 
བཏགས་པ་ཅམ་སྟེ་ཡང་དག་པ་ནི་མིེན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། 
རང་གིས་རང་རིག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་མེད། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་བུམ་་་ 
སྙོགས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ མང་མེ་དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཀྐྱེན་ 
གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་གསལ་བང་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་་ 
ནོ་ཟེར་ན། མརང་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་ཞེས་པ་འདི་འང་བ་ 
.སྙད་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་མ་ཡན་ཧེ། གང་ྱིར་མར་མེ་ལ་་ 
མུན་གིས་བཅླིབས་པ་མེད་ན་དེ་མར་མེས་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ¡ཱ 
གསལ་བྱ་མེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཏུ་འགྲུར་ན། མར་མེ་འདི་ཉི་ཟླ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཞང་དེ མི་འདོད་པནི་ཕྱར་་ ཿ 
རོ། །གཞན་ཡང་མར་མེས་རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་འཇུག་ན་མུན་* 
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_ པས་ཀྱང་རང་གིས་རང་སྒྲིབ་ ་པར་ ་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བྱམ་སོགས་ 
མཐོང་བའི་གེགས་མུན་པ་བསྒྲིབས་ནས་མི་ སྣང་ན་བུམ་སོགས་སྣང་* 
བར་ཐལ་ ལོ། ཡང་དེ་དག་ འདེ་ སྙམ་ད། གསལ་བ་་ 
གསལ་བྱེད་གཞན་དྭ་མེད་ཀྱུང་ རང་གི་ངོ་བྷོས་གསལ་བ་ནི་ཡོད་དེ།་ 
དཔེར་ན་ེ་ ཆུར་ཨ་སྔོན་པོ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྔོན་པོ་ཉིད་དྭ་ངེས་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེལ་དཀར་པོ་སྔོན་ པོར་འགྱར་བ་ཞོག་གཞིའེ་ 
རས་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། །དས་ ན་ལྟོས་མེད་ད 
རང་ཉིད་སྔོ ཐ་ཐྲེ་ ཌཱཾང་ཨ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྔོ་བ་ 
ཤིལ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ དེ་བཞིན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་་” 
ཝན་ཚུན་ལྟོས་པ་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་ ལྟ་བྱ་དང་། གསལ་་ 
གསལ་བ་རང་རིག་པ་འང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དཔེ་མ་གྲབ་སྟེ། 
ཐི་ཌཱར་ཨ་སྔོ་བ་མ་ཡཾན་ཧེ། དེ་སྔོན་པོར་སྣང་བཞི་ རྒུ་རྐེན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྨོན་པོར་ བྱས་པ་ཡེན་གི། ཧུ་རྟེན་གཞན་ཅི་ 
ལ་འང་མི ་ལྟོས་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་སྔར་སྦོཿ སྔོན་པོ་མེན་པ་ལ་གྲིས་་ 
སྔོན་པོང་བྱས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྲིད་སྔོན་པོ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དེ་ 
རང་བཉིན་གྱིས་སྔོ་བ་ཉམས་ལ། སྡོན་པོ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱ་གཞན་་་” 
སྔོན་ད་སོང་བས་ཁུབ་ཀྱེ། སྤོན་པོ་རང་ ཉིད་ཀིས་སྔོན་པོར་སླད་” 
ཡང་བྱ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དོན་ཡང་མ་ གུབ་ སྟེ། མར་མེ་ནི 
རང་གེས་རང་གསལ་བར་བྱེད ་དོ་ཞེས་མང་མེ་ལས་ གཞན་དོན་རིག་་ 
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་གི་ཤེས་བས་ཤེས་ཏེ་རྔོད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བློ་ནི་རང་ཉིད་ཀིས་ 
ཆང་གསལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་་"” 
འཐད་དེ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་ཤེས་མཁན་དེ་ཤེས 
པ་ཁོ རང་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང 
པོ་མི་འཐྲད་དེ་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་ལ། | ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཤིས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཤིས་དགོས་ན་བུག་མེད་དྭ་་ 
འགྱར་ཞིང་ཤེས་པར་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དས་མི་མཉམ་ན་ནི་ཞགགས 
བ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། དུས་མཉམ་པ་ན་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་མ་མེད་པས་ཤེས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་གང་ཚེ་ 
གཞན་དབང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གིས་མི་མཐྲོང་ལ། རང་ 
ལས་གཞན་པ་དག་གིས་ཀུང་མི་མཐོང་བས་ན། དེ་གསལ་བ་འམ 
མི་གསལ་བ་ཞེས་ཏུད་པར་དབྱོད་པ་ནི་དོན་མེད་དེ། ཁུད་གཞི་་ 
མཐོང་མ་སོང་བ་ལ་ཁུད་པར་གི་ཆོས་རྣམ་པང་གཞག་པ་མོ་གཤམ་” 
གྱི་བུ་མོའི་ལུས་ཀྱི་འགྱིང་བག་ནི ་འདི་ལྟ་བུ་འོ་ཞེས་རྣམ ་གཞག་བྱེད་** 
པ་དང་འྲད་འཞོ། །ཡང་རྣམ་རེག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་བདེན་པར་སྒྲུབ་མ་ནས་ནས། སླར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རང 
རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ། གལ་ཧེ་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ཉམས་་ 


སུ་སྱོང་བ་འམ། རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་ན། སྔང་ཉམས་སུ་་ 
མ་མྱངས་ན་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་མཾ་སྲིད་དེ་རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་༡” 
སུ 


ཡིན་པ་དེས་ན་སྔར་ཨུལ་སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པ་བཞིན་ད 
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'སོགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ད་ལྟ་དྲན་པ 
ཡོད་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འབྲད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ 
སྔོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ནི་སྔར་སྔོ་འཛིན་རང་གིས་རང་རྱོང་བཞི་”་ 
འབྲས་རྟགས་མིན་ཏེ། གཞན་སྔོ་སོགས་ཨུལ་མྱོང་བ་དེ་དང་ 
. ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲི་འབྲེལ་བ་ལས་ད་ལྟ ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་ཀྱང་དྲན་* 
པར་འགྱར་ཏེ། འདིར་སྔོན་པོ་དང་བྲལ་བཞི་སྔོ་འཛན་ཡན་གར 
བ་ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མིན་པས་ན། ནམ་སྔང་ཉམས་སུ་ 
གྱོང་བཞི་སྔོན་པོ་དྲན་པ་དེ་འཛིན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དྲན་པའི་་*་ 
རྟོག་པ་འང་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པའི་སྔོ་ 
འཛེན་ཞིག་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།_ །དེདེ་དཔེར་ 
ན་དགུན་དྭས་དྭག་ཅན་གྱི་བྱི་བས་རླུགས་པ་ན་རྨུགས་པ་ཙམ་ཀྱོང་གཾ 
དེ་དུས་དག་ཉམས་སུ་མ་རྱངས་ཀྱང་།  སླང་དཔྱིད་འབྲུག་གི་ 
སྒྲས་དྭག་བསླངས་པར་གྱང་པ་ན་སྔར་རྨ་དང་མཉམ་ད་བདག་ལ་་་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཞེ་གནས་བསྒྲུབས་ནས་ 
རྣམ་གནས་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་སེམས་དག་ཀྲང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ ཤིན་ཏཱ་ཉེ་བར་རང་ཉིད་ 
རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་མི་གསལ་ཧེ། ངེང་བའི་སྤུ་མཐོང་ན་ཉེ་བའི་ཐག 
པ་མཐོང་ངེས་པ་བཞིན་ནོཟིརང་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་གསང་སྔགས་་ 
ལ་སོགས་པས་གྲུབ་པར་གྱང་པའི་མིག་སྨན་མིག་ལ་བསྐས པའི་་་ 
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སྦྱོར་བ་ལས། ས་འོག་ན་གནས་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒིབས་ཤིང་ཆོད་བ་རྒྱང་རིང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཐོང་ཡང་། ཤིན་ 
ཏཱ་ཉེ་བ་མིག་སྨན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྲུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་་ 
ན་བུམ་བ་དང་མིག་སྨན་ངོ་བ་གཅིག་ཧུ་འགྱུར་བ་མིན་པས་ན་རྐྱེན་”་ ༦ 
. གཞན་ལྡན་པ་གཞན་མཐོང་པི་དཔེར་སོང་པས་རང་མཐོང་གི་དཔེར་་་ 
. མི་རུང་བར་མ་ཟད་གནོད་དོ་ཞེས ་འཆད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ།  ། 
དེ་ལ་རྣམ རིག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཤེས་པ་ཉིད་གསུལ་ཞིང་རིག་པ་ 
མིན་ན་རང མི་གསལ ཐས གཞན་ཡང་གསལ་མི་ནུས་ལ། ་ཏེ་ 
ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་བར་འགྲུར་ཏེ། འདི་. 
ཀུན་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གཞག་བྱ་དགོས་ཀྐི”་ 
གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དང་ཤེས 
བ་འདི་དག་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས ཧེ ༤༠༠༠༠༠ 
བརྗོད་ན་ནི། འདིར་དགག་པ་མེན་ཏེ་དེ་དགག་མི་ནུས་ལ་དགག 
ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞིག་འགོག་ཅེ་ན། འདིར 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དངོས་བོ་ཀུན་ལ་དེར་ཞེན་གྱི་བདེན་པར་་ 
རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ནོ། འདེར་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་། 
ཐོས་པ་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཁུང་ལས་དང་། ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མའི་སྐོ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། ། 
མདོར་ན་རང་རིག་པ་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར འགོག་པ་ཡིན་གྱི་* 
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བེམ་པོ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་ད་རང་རིག་པར་འདོགས་པའི་་ -, 
ཚུལ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་་ 
ཚུལ་ལ་ཁུད་མེད་ད་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད མི་རིགས་པ་དང་། མཐྲར་དོན་རེག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱར་བ་སོགས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་་” 
བམས༦ད་ཕུང་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཞིན་དྭ་དོན་དམ་པར་ 
དོན་རིག་ཀི་ཐ་སྟད་དཱ་བཀག་པའི་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ 
ཤིང་། ལུགས་འདེར་ཐྲ་སྙད་དྭ་འང་ཆང་རིག་ཀུན་གཞི་ཁས་” 
མི་ཁེན་ཟེར་ཡང་ཞདིར་ཐ་སྟད་ད་ནི་དགག་ཐ་འང་མེད་ལ་སྒྲབ་པ་་ 
འང་མེད་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཁ་ན ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
གིས་དབ་མ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན 
གཞི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས་མིན་ཟྲེང་ཡང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ 
་པ་སྟེ། ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས པས་དབུ་མའི་་ 
ཚུལ་ཅི་ཞིག་ཉམས། ཐྲ་སྙད་དྭ་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ནི་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་སྤྱི་རྟག་པ་ལ སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གྱི། དོན་དམ་པའི་རིག་པས་བཀག་ཚད་ཁས་མི་ལེན་ན་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་གཏན་མེད་དྭ་ཁས བླང་དགོས་སོ། དེ་ཕྱིར 


ད་མིའགག་ཀྲངདའརས་གཞུམརདེ་སྦྱབབ་འང་མནཧོ།།ད 
བཞིན་ད་རང་རིག་ཐ་སྟད་ད་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྟོག་གེའི་བག་ཆགས་”” 
གམས་པའི་དབང་གིས་ཡན་གྲི་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་ཟེར་བ་ཞང་གྲི་ན 
སྟེ། དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་མི 
དགོས་མོད། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱོད་པ་ལ་མེད་ད་མི་ཆུང་ཞིང་ཐ་ 
སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་བྲ་སྙད་ད་མེད་ཅེས་འགོག་པའི ༧༠༠༩༣༠༠ 
རིགས་པ་ནི་མེད་དོ། །གལ་ཧེ་རིགས་པ་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་ ཟླ་གྲགས་ 
ཞི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ན་ཇི་སྙད་ཅིག་བཤད་པ་ཞདེ་མ་མཐོང་ 
ངམ་ཞེ་ན། དེ་དོན་རིག་ལ་ཞང་མཚུངས་སོ། །མི་མཚུངཿཿ'` 
རིག་ནི་ཐེ་སྙད་དཱ་མི་འགོག་གོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་རང་གིས་ཉམས། 
ན་སེམས་བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་བ་ལ་རང་རིག་པ་མི་འཐད་ཀུང་བདེན་ 
མེད་ད་འདོད་པ་ལ་རང་རིག་པའི་ཐ་སྙད་ཤིན་དྭ་འཐད་པར་ཡང་་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་པིན་རྟོགས་བ་ནི་སྔར་ཡངཉུང་ངོ།  །གཉིས 
རེལ་གྱི་དོན་དྭ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་ནང 
གི་སེམས་ཉིད་དེར་རྣང་ངམ་སྙམ་ན་དེ་འང་མིན་ཏེ། སེམས་དང་ 
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སྣང་བ་ཙམ་ད་འདོད་དེ་སེམས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་་” 
རང་བཞིན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་བཞིན་དྭ་གནས་སོ་སྟམ་ན། ཁྱོད 
པ་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོད་པས་དངོས་དངོས་མེད་གཞི་མཐུན་མི་་* 
སྲིད་པས་སོ། _ །གནོད་པ་དེར་དོགས་ནས་སེམས་ལས་གཞན་ 
ཀང་མིན་ནོ་ཟེར་ན་སེམས་ཀུང་དངོས་བོར་མེད པར་ཐལ་ཏེ་དངོས་་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་མིན་ 
ཁ; པར་ཁས་བླངས་བས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་ཤིན་ཏྭ ་ 
མོངས་ཧེ། གཞན་མིན་ཞེས་བས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ལ། 
གཞན་མིན་པའང་མིན་ཞེས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བས་་” 
. གཞན་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འད་བས་ 
མི་འཐད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་དེ་གང་རུང་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟར་ན། སྔོ་སོགས་རྣམ་པ་དེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་དོན་དྭ་མི་འགྱང ། 
གཞན་མིན་ན་སེམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞིས་ཞབླ ༠༧༠༠༠༠ 
གཉེར་བར་མཛྫད་དོ། །སེམས་དངོས་པོར་མེད་ན་ལྟ་བྱེད་དྭ་མི་ 
རུང་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་མིན་ཀྱང་ 
བལྟ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ཡད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱུའི་བདེན་མེད 
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དབང་གི་སེམས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱར་གྱི་འཁོར་བའི་རྣང་ 
བ་འདི་འབྱུང་པ་རིགས་ཧེ། རྟེན་གཞི་མེད་པས་ན་འཇིམ་པ་མེད 
བའི་བུམ་པ་དང་། རྣལ་མ་མེད་པའི་རྣམ་བུ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། 
ཞཁོར་བ་ཞདེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། 
གཅིག་ན་འབྲལ་མ་རུང་ལ། གཞན་ན་སེམས་ཅམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཉམས་པས་དངོས་མེད་ད་འདོད་མོད། དེ་འདའི་འཁོར་བ་ 
དངོས་མེད་ལ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སེམས་་ 
བརྟེན་པར་གྱང་བསྲ་ན། འཆེང་གྲོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཅེ་ལྟར་འགྱར 
ཏེ་རི་བོང་གི་རཱ་ལག་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཀུང་ས་ཏོ་བ་མི་སྲཾད་པ་བཞིན་ 
དངོས་མེད་ནི་གང་ལ་ཞའང་བརྟེན་པ་མིན ཏེ། གལ་ཏེ་བརྟེན་པར་གྱར་ 
'རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་གཞན་ད་མཁའ་ཞའྲད 
ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཚེག་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར 
བཤད་པ་ལྟར་བདེའོ། །དངོས་མད་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཞང་མེད 
པའི་གཏན་མེད་ལ་བྗོད་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི 
བྷྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེན་དངོས་མེད་ཀྱང་སྣང 
བ་ཤིན་ཧཱ་འཐད་པ་མ་ཉོཊ་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲིས་གཏན་མེད་ལྟ་ 
བུར་བརླང་བ་ལ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ་ ` །དེ་ལྟར་འཁོར་ 


ནན ༦༠ 


བ་དངོས་མེད དང་སེམས་དངོས་པོ་གཉིས་ནམ་ཡང་མི་འབྲེལ་པས་ན 
སེམས་ཙམ་པ་ཁྲོད་ཀྱི་སེམས་ནི་གྲོགས་གྲཟང་བ་མེད་པར་རང་རིག་ 
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རང་གསལ་གཅིག པུ་ཉིད་དྭ་འགྱང་པ་ཡིན ལ། གངང་ཚེ་དེ་ལྟར 
སིམས་གྲཟང་བ་དང་བལ་བ་དེ་ཚེ་འཛིན་པས་ཀུང་སྟོང་ཞིང་གཉིས་་་ 
སྟོང་མངོན་དྭ་གྱུར་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས 
དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལམ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པར་*་ 
མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་རྣམ་རིག་ཙམ་དྭ་བརྟགས་ཤིང་གྲབ་མཐའ་བཞག་པ་ལ་ * 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཙམ་གིི་སྒྲས་སེམས 
ལས་གཞན་པའི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་ཅཾང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱང་། གཉིས་སྣང་དགག་མི་དགོས་ལ་གཉིས་སྟོང་ 
བསྒྲབ་མི་དགོས་པས ན་ལམ ངེས་ཅེ་ཞིག་བྱ། དེས་ན་རྣམ་པ་མེད 
པར་ཁས་བླངས་ན་འཁོར་བཞི་སྣང་བ་གཞི་མེད་ད་འགྱུར་བས་སྱོང་བ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྲུར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་རྩོད་ 
སྤོང་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང ཤེས 
ཀུང་དེས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་ཚེ་སྒྲ་མ་མཁན་ 
རང་གི་སྦྱལ་པའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་ལ་བྱུ་མའི་སྣང་བར་ཤེས་ཀྱང་་ 
དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། སྒྱུ 
མའི བུད་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་གང ལ་འང་ཉོན་མོངས་པའི་ ༣ 
བག་ཆགས་མ་སྦངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་བདག་གཉིས་སུ་འཛེན 
ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཨུལ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད 


41] 
མཛེས་མ་དེ་མཐོང་བ་ན། མཐོང་མཁན་བྱེད་པ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ནི་གཉེན 
པ་སྟང་ཉིད་ཀི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏྭ་ཉམ་ཆུང་བས་ཆགས་པ་གཏན ༧༠༧༧" 
སྟངས་ཞགལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མེད་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱད་མེད་དངོས 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་དེ་དོན་ད་གཉེར་ཞིང་*་ པ 
འགོགས་རེ་བ་སོགས་མེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ཀྱིས 
རྩ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྤྲོས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ཀུན་རྟོག 
གི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་པར་འགྱུང་ཏེ། དེ 
ཨང་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐྲག་པར་སྦྲལ་་ 
ལ་མུན་བ་གཏན་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོར་མངོན 
ཞེན་དང་། སོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པང་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་འང་" 


རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དྭ་གམསཔས། དེ་དང་འཛེན་་ 


སྟངས་འགལ་བ་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྲར་ལ། 
དེའི་ཚེ་དངོས་མེད་དྭ་འཛན་པ་དེ་འང་གཞན་བསལ་བའི་རྟོག་པ་ཙམ་་ 
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སྟེ དངོས་ པའི་ གནས་ཚུལ་ཡང་དག་ ཏཱ ་གྲུབ་ པ་ མེད་ པར་ རྟེན་ འབྱུང་གི 
རིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅེ་ཨང་་ 
བདེན་ པར་ གྲུབ་ པ་ མེད་ པར་ གོམས་པས་ མད་ པར་ ཞེན་ པ་ དེ་ འང་ ཕཱི 


ནས་སྤོང་བར་འགྱར་ཏེ། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མེད་་་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གང་གིས་འདི་””་ 
ཤེས་ངེས་པར་འབྱང་།  །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ 
ལ་དངོས་པོ་ནི་མེད་པང་བཀག་ཀྱང་། དེ་བཀག་པའི་མེད་པ་ནི 
ཇི་ལྟང་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཀག་ན་སླར་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་» 


ཞིག་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་ཞེན་པ་དེའི་” 
ངོར་བྱས་ནས་མད་པ་ཉིད་དུ་སྒྱབ་ཅིང་གེམས་པར་བྱེད་དེ། དངོས 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ 
སྐྱེ་བའི་སྐབས་གཏན་མེད་པས་སོ། ཞོན་ཀྱང་མད་པ་ཉིད་དེ་ཙམ 
ཁོ་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཚེ་གཟུགས་་ 
སྲོགས་དངོས་པོ་གང་ཞྲིག་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་ད 
རང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་མི་དམིགས་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་ 
བརེན་པའི་དངོས་མེད་ཀུང་རྟེན་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བསན། བློ་ཡི་ 
མདུན་ན་ དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཡུལ་ད་ཇི་ལྟར་གནས་ཏེ་གནས་མེ་སྲེད་དེ་ 
མ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱི་བ་མེད་ན་དེ་ཤི་བ་འང་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཅམ་སྟེ་ལྟོས་མེད་ད་ 


33 
ཇོ་ཐོས་གུབ་བ་ནི་མེད་གོ་ །འོ་ན་ཡེཾཿ ད་པ་བཀག་ནས་མེད་མ 
སྒྲུབ།  སླར་ཡང་མེད་པ་ཞཇ་བཀག་ནས་ཡོད་པ་སྐྲུབ། དེ་ 
གཉིས་རེས་ཁྲོས་སྦེལ་བསཝ་ཞིག་བྱ་ཟེར་ནོ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཏེན་ཅིང 
ཆུར་ མཐོང་ རྟོག་ གིའི་ དབང་དཱ་བྱས་པ་དག་ལ་གླབ་ ཆན་གྱི་ཏྤས ་དང་་༢་ 
འྲད་བའི་ཀུན་ཉོག་འདི་ལྟ་བུ༡༨བྱང་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྐལ་དམན་རྣམས་སླག་པའི་གནས་ཆེ་བཞི་་ 


༤..༤. ༨ 


རབ་ཡིན་བས་དེའི་ཚུལ་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། དངོས མེད་དྭ་བསྟཾན 


ན་ཆད་སྟོང་དུ་བརྩང་། ནང བཅས་སུ་བསྟན་ན་བདེན་བྲུབ་ཏུ་ 
བཟྱང་། ཟྱང་འཇུག་ཅེས་བརྗོཿ རྗོད་ན་ཐ་གྭ་དཀར་ནག ་བསྡིལ་ བ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་དྭ་བརྩང་།  བསམ་གིས་མི་ཁུབ་ཅེས་བརྗོད་ན་ཅང་” 


མིད་ཅི་མེད་ཧུ་ཤང་གི་ལྟ་པ་ལྟབུ་ཞིག་ལས་མི་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། `“ 
ཟབ་མོ༔ འི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་འདི་ཀུན་གྱིས་བདེ་བླག་ཏྭ ་ཤེས་ནས་་ 
ན། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལས་ཞདས་ཤིང་འཕགས་་ 
པའི་སྤྱོད་ཨུལ་བལྟ་དཀའ་ཞིང་ཤེས་པར་དཀའ་བ་བསམ ཧྲིས་མི " 
ཁབ་པ་ཞེས་ཇི་སྟེ་གསུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ཀླས། 

སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་་་ 
འགུར། །ཇི་ལྟར་ ་སྦྲུལ་ ལ་བཟྱང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ 
ཉིས་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡཾ། ! 
གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱར་ནས།  །ུབ་བའི་བུགས་* 
ནི་ཆོས་ མ་བསྟན་ ལས། །རབ་ཏུ་ལོག པར་གྱུར་པ་ཡིན། ! 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གང་རུང་ངེ་བཀག་ནས་ཅིག་ཤོཝཌ 
སྒྲུབ་པ་མ་ཡེན་ཧེ་མཐའ་ཐམས་ཅན་ཀག་ནས་མཐར་དགག་ སྒྲུབ་དང 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་བར་འགྱུར་བའི་ཟྱིདེ གདོད 
ནས་སྐྱེ ་བ་མེད བཞིན་དྭ་ སྣང་བའི་སྙོང་དང་རྟེན་འབྱང་ཡེ་ནས་ འད་་* 
འབལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་བཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཇེས་ཤྲེས། གཏེང་ནས་མ 
རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། མཚན་ཉིད་ལྡན་བའི 
དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་བར་བྱས་ 
ནས་ཡང་དག་པའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་གོམས་པ་ཡུན་བསྲིང་བར་་" 
བྱས་སྟེ། ཐོས་པས་དྲེགས་ཤིང་ཚུར་མཐོང་གི་དབྱོད་པ་ཕལ་ཆེ་བསུ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པར་མི་ཞའགྱུར་ཞེས་དམ 
པའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལམ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་" 
ནོར་ད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་་་ 
ཆེ། དེ་ལས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་*” 
བས་ན་བདེན་འཛེན་གྱི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་མབའ་དག་མེད་པར་་ 
སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་རབ་ཧུ་ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཅམ་གྱིས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀིལ་ 


ལྟ་བྱའི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ཁུགས་མཐྲར་་་ 
ཐུག་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་འདི་སྟོང་*” 


ཞེས་རྟོགས་ན་འང་བྱང་ཆྭབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྨོད 
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སྐེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཐ་ཞམས་ཀྱིས 
སྙོང་བ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་བར་འབྱེན་བང་གསུངས། །གང་ 
དྭག་སོང་བ་ཉིད་ལྷ་བ། །དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ། 
| ཞེས ་གསུངས་ ཧེ་ དངོས་ དང་ དངོས་ མེད ་དཱ་ ཞེན་པ ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཚུལ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཧུ་བཤད་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ། སྦྱེས་ཐ 
མཐའ་དག་ཁེགས་པ པའི་ཟླང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཐྲེག་པ་ པ་ 
ཆེན་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཁུད་པར་ ཙན་ཡིན་ལ། དྲེར་དྲབ་མ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་བ་ཡིན་ཧེ། གང་དག་རང་བཞིན་གཞན་དངོས 
དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ཝ་བ། །དེ་དག་སངས་རས 
བསྟན་པ་ལ། །དེ་ཉརྷ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐྲ་དད་མེད། །དེ་ན་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀིས་ 

ནི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ དག་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་ནུབ་ནས་སྒིབ་པ་གཉིས་ཐོ་ ཛཱ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ ཤིང་མི་ གནསུ་པའི་ མྱང་ ་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ° 

ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ རྣམ་རྟོག་ལས། +།དེ་ དག་ སྤྲོས་ ལས་ སྤེས 
ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་ འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞུང་འདིར་ཨང་། ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ཡཾ། ། 
ཅུན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ 
བ་འྲབས་བུ་གཞན་དོན་ལ་རོད་སྤོང་ནི།  དེ་ལྟར་ཤམ་པར་ཉོཿ རྟག་པ 


ཤ36 
ཐམས་ཅད་གིངས་སུ་ཞུབ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དཱ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྐྲོས་བ་ཡི་མཁའ་ཐས་དེས་བེམས་ཅན་གྲི་དོན་ཇེ་་་ 
ལྟར་ཨཛད་སྙམ་ན། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྟོར་བུ་དང་། དབག 
བསམ་གྱི་ཤིང་དག་ཝ་སྤྱོད་ཨུལ་ན་གནས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་་”་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དྭ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟང་ངེ་ཐནི་དོན་ཡོངས་མུ་སྐོང་བ་དེ་བཞིན་གདལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྔོན'ཚ 
ཧྱི་སྲོན་ལམ གྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གང་ལ་གང་འདལ་ད་སྣང་་” 
ཞིང་ཆོས་ཚོན་པ་སོགས་ཏི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེནི་བྲཾན་ལས་དས་རྟག་ཏུ་ 
མཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སློབ་ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་་ 
ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཀི དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡ་བའི་མཛད་པ་ 
མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ བརྙེས་པ་ན་འབད་རྩོལ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་་་་” 
ཀུང། གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི 
དཔེས་བསྟན་ཧེ། གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་་ 
དཔེ་བརྒྱད་པོ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་གཙ་བོ་སྟོན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་འཁོར་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚེཊ་བར 
'སྣང་བའི་རྒྱུའི་གཙ་བོ་ནི་སློབ་ལམ་ན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའི་ལྙན་ 
. ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལས་སྣཏ་བའི དབང་གིས་ཡིན་ཧེ། དོན་དྭ་ན་ཁམས་ 


སྙང ་སྟོང་ཟླང་དྭ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ ༠༩༥༤ 
གསུམ་མཐར་ཕཱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་མངོན་དུ་བུར་པ་ན་་༠་ 


37 ྒ 
བསམ་གིས་མི་ཏུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐ་དེ་ཉིད་ 
་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ཐ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ཡམ་གྱི་ནབང་གོས་གདས་བའི་ 
 ཆོ་ཞཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གུ་སྣང་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་བ་སྟེ། རྒྱད་ཟླ་མ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞིན་ནམ་པ་ཡེ། །དབང་ 
ཐོ་དྲུག་དོན་ཉམས་མུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ ¦ ༈ཞབྱང་མེད་གཟུགས་དོན་ 
བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི།་ །གཱཙང་ཐ་ཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ 
ཁྲིམས་ཀྱི, །དྲི་གཅཾང་སྟོམ་དང་ཞཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་ཆོ།: ། 
རྱོཧ་དང་ཏིང་འཇིན་ཆེག་བདེ་ཏམས་སྱོང་དང་།  །ཆཇ་ཁིངོ་བྭ་ཉིན 
་ཀྱིས་ཟབ་པཞི་ཚུལ། །རྟོགས་བའི་གྱུར་ཀུང་ཞྟེབ་ཆོར་ཁླསྲམ་ཁ་ན།ླ 
་ཧོན་དམ་ཐདེ་མཛད་དེ་བཞིན་གཞེགས་ཐཿ་ནི། །རྟཝ་མཞཌ་ 
་ཞྲིན་ཧཱ་ཧྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གྭསུཁས་ཐ་བཞིན་ནོ། ། 
་ཕ་རོཝ་པོ་དེ་དག་འདི་སྟཐ་ཏཱ། ད་ལྟའི་སྐབ་སྱ་ཞཏྭལ་བྱེཏ་ 
་ཏི་ཆོ་འཕྲམ་ཞདི་དང་འདི་ལྟ་བྱས་གདུམ་བྱ་འདི་ནང་ཞད་ལ་ཝན་་ ་ 
་འནི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གདགས་ཐོ་ཞེས་རོལ་ཁ་མེད་ནྭ་སྲོན་གི་སྨོན་ཁཁོ་ 
གྱིས་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ག་ལ་ནས་སྙམ་ན། _ འེ་ཙོའི་ཟྱིར་མི་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མཁའ་ལྡིང་གི་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ནམའ་་ 
་མཁའ་ལཝེང་གི་སྐ་བརྙན་ནམ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྔོང་ས་ 
དང་རྡོ་བ་སོགས་ཁས་བླསབས་ཏེ། དེ་གང་གིབ་མཐོང་བསོག་ས 
་ལ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་དག་ཞི་བའྲི་ཤཱས་ལྡན་དྭ་སྔགས་དང་ཏེང་ངེ་༧་ 
འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ན། བྱེད་ཕོ་དེ་འདས་ཐར་གྱང་པོན 


རྫེས་མྱ་། དེ་འདས་ནས་ཡུག་ རིང་བོ་ཁོན་ཀྱང་ཇི་ སྲིད་ ད་མཆོད 
སྨོང་དེས་དག་ ་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ དངོས་སྲུ་ཞི ་ཐར་ བྱེད་ན། 

ད་ ལྟའི་ཞབད ་ཆོལ་ཁོ་ན་མེད་ཀུང་སྨོན་གྱི་འཐེན་གྲས་ གཞན་དོན ་སྤྲབ་ 
བ་ཙི་སྟི་མེད། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་བླ་ན་མེད་པའི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྨོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ཐར་རྐྱལ་ཐའི་མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་པ་འང་། སྒྲབ་ 
ང་ཆུག་སས་དབད་གི་མ་གནས་པའ་དབངས་ུ་ུ་ཏན་ 
ལས་འདས་ནས་ད་ལྟ་འབད་རོལ་དང་གྲཟང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་བ།༠ི་ཉེ 
 བང་ཞི་ཨང་སེཊས་ཅན་མབའ ཇུག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར ཧུག 
. པི་དནཾ་རམས་ཐམས་ ཅད་མཛེད་པ་ཡིན་ོ། . །འདི་དང་ མཐུན་་ 
ཕང་འཛུག་མ་ལས་ཀྱངལ། ' _ རྫ་མཁན་གྱི ་འཁོར་ལ་སྔང་འབན་ 
གས་བསྟོར་ཐ་ཞ།. དྭ་ལྟ་རྩོལ་བ་མིན་ཀུང་འཁོར་ནས་བུམ་་་ 
སོགས་ཀྱི་ རྱ ་བྱིད་བང་གྱར ་བ་བཞིན་ ཏཱ། _ སངས་རྱས་ལ་འབད 
་ཅོལ་མེད་ཏང་སྨོན་ལམ་ཏང་། སྐྱེ་བོའ་དགེ་བའི འི་དབང་གྲིས་་་ 
གཏུམ་རྱའི་དོན་བྱེད་པར་འཐད་བ་སྒྲུབ་ཐར་མཛད་དོ། །ཡང་དེ 
དག་འདྭི་རུམ་དཱ། གཟ་ལན་ཚུན་མཆོད་པ་དང་ལེན་བའི་བསམ 
བསཾ་མཆོད་ ན་བསོད་ནམས་འབྱུང་ཡང་ ! སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་ 
་བར་རྟོག་མ་འམ་མེམམ་ཆེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་མཆོད་པྭ་བས་བས༤་་ 
“ཇི་ལྟར་ཤ་བྭམོདཿནམསཿཀྱི་ཐབྲམ་ བུ་ནང་ཝུན་བར་འགྱང་ཞེ་ན། 
ེམས་ཁེད་ལ་མཆོན་པའི་ འྲབས་བྱ་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཿ་ 
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ཉང ་བསྲེལ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་བ་ལ་ཁའྲྭགྲ་སྭ་བ ་མད་དགོས་ན་་༥ 
ཁང་། ་གང་གི་ ཕྱིར་མཇས་རྒྱས་ དངོས་སུ སུ་བཞུགས་པ་འམ། 
་དེ་གྱ་ ངན་ལས་འདྲས་པའི་རིང་སྲེལ་དང་དའི ་སྔིང་བོ་ཅན་གི་མཆོད་** 
རྟེན་ ལ་མཆོད་པ ་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་མེ་ ཏོག་བརྩེགས་པའི་ མདོ་ 
ལ་སོགས་བ་ལས་ཨང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀླན་ཀ་དེ་ 
མི་རིགས་སོ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་* 
མནི་ བསོད་ ཞུམས་ གཉིས་ པོ་ བཀུན་ རྫོབ་ྷུ་མ་ མ་ཙམ་ མ་དཱའདོད་ བ་དང་ ། 


། རྒྱས་དེ་ལ་ མཆོད་པའི་ ཞྭབས་ བུ་ ཧྱ་ཆེན་ ཆན་པོ ་ཡོད་པ་ནི་ལུང་ ཚད་ཨ་ ཁ་ 
བརྟེན་ནས་ཞདོད་བ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་ཁྱོད་བདེན་བའི་སངས་གྱས་ 
་མཆོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བྱ་དང་བཅམ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞང་ཁུང་་ 
ཿཁས་ཡིན་བ་བཞིན་དུ། ངེད་ཀྱིས་གྱང་བདེན་པར་མ་གྲུཐ་པའི་སངས 
རྒམ་ཡ་མཆོད་ལའི་འབྲས་བྱ་འང་མེ་བདེན་ བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱང་ བྲ 
ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན། ཡཱལ་དང་དངོས་པོ་བསམ་པ་ ཞམས་བདེན”་ 
པར་མེད་ཕན་ཆོད་མཆོད་པའི་ཞྤབས་བུ་མེད་པར་ཙོད་པ་ཉ་དྲིས་ "༤ 
བདག་ཅག་ལ་གཉོད་པར་མི་འགུར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཐཿྗོད་བྱེད་” 
ཐིག་ཆེན་ལ་རྩོད་སྦོང་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། བདེན་བཞིནི་ 
ནྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ དྭག་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་དེ་།ོ་ན་ * 
ཀམས་པས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཞྲ་བས་རྱ་ཐོབ་ཐང ་ 
འགུར་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད རང་བཞིན་མེན་མནི་སྟོང་བ་ཉིན་མྲོ 


40 
བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ན་ཆོས་་༡༡་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་བལ་སླག་ཅིང་སྤངས་ནས་དེ་འདྲའི 
སྟོང་ཉིད་དེ་མ་རོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་་་་” 
པར་རློམས་ནས་རྩོད་པ་འོ། །དེ་འདྲའི་རྩོད་བ ནཾ་གྱི་ན་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོང་བ་ཉིད་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཉོན་མོངས་ཙ་བ་” 
ནས་སྤོངས་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་མི་སྲིད་པས་སོ།  །དེས་ན་རྒྱལ་་ 
བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཁུང་རྣམས་ལས་ཉང་། དངོས་བོའིཿའད 
ཤིས་ཅན་ལ་ཐང་ཤ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་ཡངའ་མད་པང་གསུངས་བྲ་ 
ཉན་ཐློས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ཀུང་ཤེར་ཕྱེན་སྟོང་ ་ 
པ་ཉིད་འདི་ལ་མ་བཉེན་བར་ཤོབ་བར་མི་ནས་པས་འདེ་འཕགས་་ 
བཞི་སྱེད་པའི་ཡུམ་དྭ་གསུངས་པའ་བྱིང་རོ།  །རིགས་པ་ནི་ 
བྱིས་འཆད་བརྭ་འགྱར་ཛོ། །ེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། །ཱཾད་ཀྱིས་སྦུབ་ 
བྱེད་ལུང་ཐྲེག་ཆེན་དེ་ཉིད་བཾད་ག་ཅག་ལ་ལྱང་ཡང་དག་སངས་གྱས་ཀི 
བཀར་མ་གྲུབ་སྟེ། སུངས་རྒྱས་སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏྭ་ 
བདད་ཀྱི་མྱབ་ལས་ཏོག་གེ་བ་དག་གིས་བས་པའི་ཚེག་ཨིན་པའི་ཕྱ 
རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་བཀར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་་ 
རྲཾ་ནོ། །དེ་ལ་དཾ་དག་ན་ར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུང་འདི་ནི་སངས 
རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་ངང་རེ་གཉིས་ཀ་ཁ གུབ་པ་མིན་ནམ། དེའི 
ཕྱིར་ཞདི་ལ་བཀའ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དང་བོ་ 
ཁོད སྐྱེས་མ་ཐག་པ་སོགས་སུ་ཐེག་དམན་གི་སྡེ་སྟོད་སངས་རྒྱས་ཀི་* 
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བཀར་མ་གྱུབ་བས་ན་དེའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་གྲུབ་བོ་ཞེས་བ་དེ་”་ 
མེད་པས་བཀའ་ཇི་ལྷར་ཡེན། ལུང་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྲིས 
འབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དང་བོ་ནས་འདི་ལུང་ཚད་མར་གྲབ་པ 
ན་མི་སྲེད་དོ། ཁོ་བོ་ལ་དང་པོ་ནས་མ་གུབ་ཀུང་ཡིད་ཆེས་སུ་ 
རུང་བའི་བླ་མ་བརྐུད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཐོས་ཤིང་། .འདལ་བ་ཁ 
སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག མངོན་པའཾ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ 
བར་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་ལུང་ད་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྐེན་ 
གང་གིས་ཐེག་དམན་དེར་སངས་ྒས་ཀྱི་གསུང་དྭ་ཡིད་ཆེས་བཾས༤་ 
གུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་ཆེས་སུ་ཀྱེནཏེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཁ་འཏ་་ 
.ཡོད་པར་མཚུངས་བས་ཏོོད་བློ་ན་ང་ལྡན་ཞིང་གཅུ་བོར་གནས་ན་གྱུབ 
ཏཱ་ཉེ་ཐ་ཡིན་པས། ་་ འདིར་འུ་བྱ་གཉིས་ཀལ་ཀྲུབ་བར་རུ་ང་གི་མི་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། ་།དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ་གང་ཟག་གང་ཨང 
རུཇ་བ་གཉིས་གིས་འདོད་མ་འམ་དེའི་ཏོར་གབ་ཟིན་ནས་ཁས་བླངས་ 
ཕན་ཆོད་ཁུང་དེ་བདེན་པྲ་ཡིན་ན་ནི་རིགཿབྱེད་སོགས་ཀྱང་བདེན་བར་ 
འགུར་ཧེ། དེ་ཁས་ལེན་མཁན་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་མིན་པར་དུ་ 
མས་ལུང་ཡང་དག་ཧུ་འདོད་པནི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་ཐེག་དམན་ནི་ 
བཀའ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མེད་ལ། ཐྲེག་ཆེན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིང་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྲིས་ཁུང་;་ 
ཡང་དག་མིན་པར་མི་འགྲར་ཏེ། གལ་ཧེ་འགྱར་ན་ནང་པ་སངས 
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་ཤིཊ་།  ཁུང་གེ་བྱེ་བྲག་གི་བྱོགས་བཟུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ 
དང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྐྱད་ལ་སོགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་་” 
གཅིག་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིང་ཐེག་དམན་ཀང་ཁོད་ཀྲིས་དོང་་” 
བྱར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྟེ་བསྟན་པ་་ 
གནས་པ་གང་ལ་རག་ལས་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་་ 
་ན་འང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཡོད་པར་དཀའ་འོ། ། 
དི་ལ་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མིང་གི 
དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བཞི་དགེ་སློང་། སློང་བནི་ངང་ཚུལ་ 
སྤངས།པའི་དགི་སློང་རྣམས་ལས་དང་བོ་གསུམ་མིང་ཙམ་སྟེ། ཐྲ 
མ་གཉིས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྟན་རྩ་ཡིན་ལ། དེ་ལས 
.དོན་དམ་བའི་དགེ་སློང་མཆོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ ཡིན་ན་དེ་*་ 
དཀའ་བར་གནས་ཧེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བདེན་པ་མཐོང་ཐ་ཆཾ 
སྲཾད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འདོད་པས 
ནྭ་ཞོ། །གཞན་ཡང་བསྙེན་པར་རྗོགས་བའི་དགེ་སློང་ཁ་ 
ྦ ཞཇ་སྡེ་བ་སོ་སོན་འདོད་ པ་ ནང་མི་མཐུ ན་པ་སོགས་རྩོད་བཅས་ཕྱིང་་ 
ཞེས་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་སོ། །བོ་ན་རེ། ཅི་ 
ཕྱིང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའ་དགེ་སློང་མེད་དེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ཀྱང་བདེན 
བཞི་མཐོང་བ་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་མི་རྟག་་ 
སོགས་ནི་གཅོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ལམ་གི་གཙོ་བོ་ཉན་མོངས་རྩབ་ནས 
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སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ངེད་ཀྱ་དེ་ཨང་རྐྱེན་ལས་སྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད 
ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར། །སློམ་པ་ 
ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང 
བ་ཉིད་སྤངས་ནས་ཐིམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་*ཌ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བར་དཀའ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་་་ 
'དྲུང་ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཉོན་ཆོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ལ། 'དེ་ 
དྲུང་ནས་འབྱིན་བ་ལ། ཡུལ་ལ་བདག་མད་མཐོང་ཤ་ནི། །སྙིད་ 
བའི་ས་བོན་ཞའགག་བད་འགྱར། །ཞེས་བལྟར་ལུལ་སྟོང་བར་ 
. མཐོང་ཐ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་ལོག་བས་མེ་སྲིད་ཏེ། མུལ 
' མོད་བར་ཞེ ན་བའི་བཀག་ཆགས་མ་སྤངས་པའ་རེ་ཞིག་བསུམ་་༠༠་ 
གཏན་ལྟ་བཱས་མགོ་མནན་ཀྱང་སླར་སྐེ་ཐང་འགྱར་བ་འད་ཤེས་མེད་་ 
་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཞཆད་པར་འགྱར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བཞི། ཉའ་ཧོད་ 
དང་སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི།  དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས།: } 
ཡིན་གི་ྱི་ཚུལ་གང་གིས་མིན། །ཞེས་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་ཞེན་ཨུལ་དྭ་གྱུར་བའིཿབདག་རང་བཞེན་༡ 
གིས་གུབ་བ་མེད་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དྭ་ཆུད་གཅི་གདན་པ་མཐོང་་ 
ཁ་མམྭ་ཉོན་མོངས་སྤོང་གི་གཞན་དུ་ཤ་དེ་མི་ཞཐད་དོ། །དེ་ཡ་དེ་་ནག 
ན་རེ།་ བདག་མེད་པ་མཐོང་དགོས་བར་ཁོ་བོ་འདོད་ཀུང་ནེ་དང་སྟོང 


(44 ) 
བ་ཉིད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་གཟྱགས་སོགས་དངོས་སུ་”་ 
ཡོད་བཞི་ཆོས་ལ་མེད་ཅེས་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་འཇིགས་སུ་་ 
རུང་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ་མེད་པར 
| ཤྲེས་པ་ནེ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་ཡིན་བས་སོ་ 
ཟིང་ན། དེ་གཉིས་ལ་སོང་བ་ཉིད་དུ་ཁུད་བར་གཅ་ཡང་མེད་ནེ། 
གང་ཟག་གི་ཐདག་ཤུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཐམ་འདི་མལ་རང 
་གེ་ངོ་བོས་གུབ་ཐ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡེན་ལ། ཡུན 
་ལད་ལ་སོགས་པའི་ཆོགས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ལུས་དང་ 
བུམ་པ་སོགས་ལུང་པོ་ཞམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཏོ་ཐོག་སྟོང་བ་ནེ་ཆོས 
་ཐདག་མེད་བྭ་སེ། དེས་ཞྭ་འནེ་གཉིས་སྟོང་གཞི་རོས་ཅན་གྱི་ཁུད་ 
་བར་ཙམ་སྟེ། ཆོསོ་བདག་ཁེད་ནི་ཆོས་སྦི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག 
“མེན་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུནི་གཉེན་པོ་ཡིན་བས་ཁོགས་སུ་བྱེ་ཧ་ཙམ་༡” 
་ཉསྭ་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁུད་བར་ཆི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ཤ་བདག་ 
་ཚང་པོ་ལ།ཞེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སོང་པར་ཁོང་ནུ་མ་ཆུདཊ་་ 
“བགྐཌ་ཟུམ་ཡོ་ཧིད་ནེ་ཅེས་ཐར་ཡོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཡ་དབང་བྱེད་བ 
༧ཞམ། བདེག་པོར་གུར་བའི་བདག་རྟག གཅིག་རང་དབང་ ་བ་དེ་་ 
་ཨན་མེད་མང་ཤེས་ཀང་དེས་ངང་འཛིན་བྲ་བ་མི་སྤོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར 
་གནག་ངོ་བོས་གུབ་པ་མད་བའི་ལོང་པ་ཉིད་མ་ཁྲ་ངོང་བང་དུ་རྟག་༠"་ 
;.-ཤདག་སཱངས་ཀུང་རུང་ཆི་སྲིད རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་བོར་དེང་འཛིན་ཡོད་ 
པ་དེ་ལཾད་དཱ་ངང་འཛིན་ཝིག་པར་མེ་འགྱར་ཏེ། རངིན་ཆེན་ཕྲེང་་ 


(35) ྒ 
བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་ཞཛན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ཇེ་ལ་དད 
འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཨང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཧུང་ 
ནི་སྐྱི་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།  །འདི་ཝ་ག་ ཉག ་གི་བདག་རྔ 
མཚན་གྱིས་གུབ་བ་མེད་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཧག་བཞག་ 
སྲོགས་མེད་པར་བལྟས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛེན་པ་དེས་བདག"་་ 
འཛིན་ལྡོག་ཏུ་མི་བཏུབ་ཐེས་བན་དོན་ཡན་གྱི་གཞན་ཧྭ་བཤད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཤི་མིན་ཞོ། །འཇུག:པ་་ 
ལས་ཀྱང་། །བདག་མེད་ཉོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤངས་:ཤིང་། ། 
འདི་ནི་ངར་འཛན་རྟེན་དུ་འང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་ 
པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འགྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤིན་ཧཱ་མཚར། ། 
རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། × །འདི་ན་བླང་ 
ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་བསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་འང་སྤོང་་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་འགྱར་ཉིད་དོ། † 
ཞེས་སྲོ། །དེས་ན་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏུད་ཆེན་ 
བོར་ཡོད་པར་རློམས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་དགྲོས་ 
པར་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཁོ་ནས་གོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་་”་” 
ཞེ་འདོད་ནི། གང་ཡོད་པར་གྱར་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྟོང་ཕ་མ་ཡིན་ 
ལ། གང་གཏན་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་བདག་ནཾ་རེ་བོང་གི་ཨཱཿབཞིན་ 
དྭ་དོན་ལ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཕྱེར་ཆོས་བདག་མེད་བ་འདིས་ཅི་བྱ་་༡་ 
སྙམ་ད་གང་ཟག་གི་བདག་བརྟེན་ནས་བཏགས་པཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་ 


' 46 
མ་ཤིས་པར་རྩོད་པ་འོ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདག་མེད 
གཉིས་ཀ་འཇ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དྭ་རོ་གཅིག་ 
བདག་མེད་དམ་སྔོད་ཉིད་རྟོགས་བ་ཡོད་དེ། . དེ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱང་སྤོང་མི་ཞས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པས་སོ།། 
དེ་ལ་འདེང་ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མོད་པར་་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དཱ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་བར་གོ་དགོས་ཀྱི། ཕུང་སོགས་ཤཾས་བྱ་མཐྭའ་དག་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་བ་ཡིན་པར་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་མི་རུང་བར་འགྱང་་ 
སྣེ།  བདག་མེད་འདེ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམས་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དྭ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདག 
མེད་གཉིས་བསྟན་པར་བརྗོད་ཅིང་། སྔར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོཊ་ 
པ་ཡོད་བར་བསྒྲབས་པའི་དོགས་པར་བསྲུས་ནས་ཉན་རང་ལ་བདག 
མེད་རྫོགས་པར་བསྐོམས་པ་མེད་ཅེས་དང་། སྔོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཆོ། །དེས་ན་ཉན་ 
རང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མཆོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་་་ 
བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་དམན་ལ་དགག་པའི་སྒར་གསུང་སྟེ་ཉན་” 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཡུངས་འབྲ་སྲིན་གྲིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ 
བཞིན་ད་ཆུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་མནི་བྱིར་དང་། ཡང་ 
སྙོང་ཉིད་སྡངས་ཞས་ཐར་ལམ་གཞན་དྭ་ཡོད་ཐ་དགག་ཅིང་ཞེ་སྒོ་་་ 


4༢7 
གཉིས་སྱ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སླད་ད་ཉན་རང་དགྲ བཅོམ་པྲ་ས་༠༠༠༡༤ 
བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ 
ཚེ་བ་ཡོད་པར གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་འཛིན་བ་གལ་ཆེ་་" 
སྟེ། གཞན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་ན་དངོས་པོནི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར” 
,གཾ་མེད་པ་དང། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར 
གསུངས་ཞིང་།དེར་ཡང་གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བོ་སོ 
སོར་ཕྱེ་ནས་གཞི་ཤེས་པ་འབྲས་ཡུམ་ཁ་ཉེ་རིང་གི་ཁུད་པར་བཤད་* 
པ་སོགས་འདེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ། དེས་ན་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་ནཾ་ཞི་ 
བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་བོ་གང་ཡང་དྭང་སྟེ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་ཁུབ་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པ་དག་གས 
སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་རིལ་བོ་གཅིག་བདེན་ད་ཞེན་པའི་བློས། རྟོཊ་ན་ 
ཟམས་ཅད་ཅིག་ཆར་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་ 
སྙམ་བའི་དམ་བཅའ ལ་བློ་རྩེ་གཅག་ཏུ་གཏོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར 
ན་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་འཁུཊ་བར་འགྱར་ཏེ། དངོས 
བོ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་མཐོང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་སྟོང་” 
ཉིད་དེར་མཐོང་བས་ཁུབ་ན། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ན་རིགས་པའི་་་ 
ཉམ་གངས་དྭ་མས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱྲད་དང་། ས་ནས་ 
སུར་འཕར་བ་ན་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་བྲལ་དག་གིས་ཁུད་པར་ད་ ་ 
བྱེས་བའི་མཐོང་བ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྱར་བ་དང་། གུབ་མཐའ་ 
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འོག་མ་བས་གོང་མ་འཛགས་བན ཏུད་པར་འཐད་པར་མི་འབྱར་ཏེ། 
འད་ལྟར་ཉན་རང་གིས་སྟོ་་པར་མཐོང་བ་དེ་ལས་རྟོགས་པ་བོགས་་ 
དབྱང་དྭ་མེད་ཕའཾ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་ཏུ་དང་། 
གླུབ་མཐའ་གོང་མ་བས་འོག་མ་ལམ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པར་འགྱར་རོ། ! 
གནོད་པ་འདི་མ་ངེས་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དག་ཐབས་ལ་ལྟོས་ནས་སྤང་ 
བྱ་སྦོང་པ་ལ་ཁུད་ཡོད་དོ་སྙམ་ན།  རོགས་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ཡོད་པ་དེ་དང་བལ་བས་ཏོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་་ 
ཀྱ་སྦོང་བ་མིན་ན་སྤང་བྱ་ནམ་ཡང་མི་སྤོང་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་ 
པའི ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྲེས་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་ནས་པའི་ཕྱིང་་་ 
དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་པ་མི་སེལ་བང་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །དེས་ན་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་བསྐེད་པ་ལ་་ 
ཐབས་ཏུད་པར་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བར་བསྙེད་མི་ནས་ལ། དེ་མ 
སྐྱེས་ན་སྤང་བྱ་མི་འགག་ཅེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཡཾ། རྟོགས་པའི 
ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ནས་ཨོད་ཀྱང་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་སོ་ 
ཞེས་།ས་བླང་པར་མི་བྱ་སྟེ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་་་་ 
ཞོས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞོ་ན་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀུན 
གྱི་སྟོང་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་མེན་ནམ། གཅིག་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ 
དེས་འགྲེས་སྦྱང་ཧེ་ཀྲན་ལ་མཐོང་ནས་པར་ཡང་སྲུས་དགག་ནུས་་་ 
སྙམ་ན།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་འང་ཁོ་བོ་ 
འདོད། ཆོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་ངེས་པའ་རགས་པ་ད་་” 
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གཞན་ཀུན་ལ་བློས སྦྱར ་ནས་གོམས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ད་མཐོང་”་” 
བང་།ོ་ཐོ་ཞ། དོད་མོ། མོད་དེ། ཞོན་ཀྱང་གདལ་བྱའི་གང་ཟག་རྣམས 


ལས་དབང་པོའ་བྱེ་བྲག་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་ལམ་གྱི་འཇུག 
སྒའི་ཁུད་པར་ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་འདེ་སུ་ཞིག་གིས་དགག་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། _ །དེ ལྟར་ན 
གནས་སྐབས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་འདལ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 


ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ཁྱགས་མཐར་ཐུག་པ་ནཾ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ན། དེ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 


ན་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅག་ཡེན་ནོ། །།ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགྲས 
བས་བསསྐྱབས་པ་འདེ་ ཀླུ་སྐྱབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སེང་ཁེའི་སྒྲ་སྟེ་ཚུལ་་་ 
འདིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་དོན་དེ་དག་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་གཉིས ས་ཀ་ཤིང ་རྟ ཆེན་ པོའ་ི དགོངས་པ་མིན་་་*་ 
པས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་གཟང་བར་བྱ་སྟེ་ཀློང་ཆེན་ཆོས་ཀྲི་རྒལ་པོའེ་” 


ཁགླེའ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བྱ་འོ། །དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད 
ཉགས་པའི་ཡི་ཤིས་ནེ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ང་ཆག་གི་བདག་མེད 
ཏགས་པའི་མཁྱན་པ་ནེ་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཉི་ཆེ་བའོ། །ཆོས་བདག 
འཛན་ནི་མོངས་པ་སྦྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཚན་ནི་དེའེ 
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བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤིང་དང་བ་ལ་ཤ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་ 
བདག་དུ ་འཛེན་པ་ལས་ནི་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན མོངས་པའིེ་སྟྲིབ་པ་སྐྱི་ 
ཞིང་། ཆོས་བདག་ལས་འཁོར་གསུམ་ད་རོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྱེའོ། །དེས་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དབའི་ 
མཁྲེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྲིས་ཉོན - 
ཐོངསཏང་པ་སྤོང་། སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་དྭ་སྒྲིབ་པ 
གཉིས་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་སྤོང་། དེ་ནས་རིམ ་བཞིན་སྒྲིབ་པགཉིས་་་ 
ཀ་མཉམ་པར་སྤངས་ནས་ས་བརྒྱད་པར་ངར་འཛེན་གྲི་རྒྱ་བ་ལོག ༡༠༠ . 
པའི་སྟོབས་ཀིས་དག་ས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀང་དེ་ཕན་ཆད ༠༠༠༠ 
ཤེས་སྟྲེབ་འབའ་ཞིག་སྤོང་། སྭ་བྱང་པའི་ཐ་མང་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ 
པའི་བག་ཆགས་ཤིན་དྭ་ཕྲ་བ་ཞང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བྱའི་ཏིང་འཛྲེན་གྱིས ༧༦༧༠༠༠༤ 
བཅོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་དུ་ཆོས་ཀི་དབིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་མངོན་པར་ 
གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེནི་སྐྲ་་ 
བརྩེས་པ་ཡིན་ཧེ་ཚུལ་འདིང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་* 
ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པ ཡིན་ཤི་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་བྲསེ་བར་་མི་ 
གྲོལ་ཏེ་དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དྭ་འདྲེས་པར་འགྱར་”” 
བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྤངས་་་ 
པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱརངོ་་” 
ཞེས་སྙམ་པ་ལ། སོོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བཞིན་བདེན་པ་མཐོང་བར་ 
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མི་སྲིད་པར་བསྒྲབས་ནས། སྐྱེན་གཞན་ཡང་གང་ཆཟག་གི་བདག 
མེད་མཐོང་བས་ཉོན་ མོངས་ཙམ་སྡངས་ཀྱང་དེ་གྲོལ་བཞི་མཐར་ཐུག་་ 

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་། སྤངས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་"*་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་དེ་མ་བྲག་ དཱ་གོལ་བད་འགྱར་རིགས་ཏེ་་* 
འཆིང་བ་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ཟེང་ན། _ ཉོན 
མོངས་པ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མོད་གལ་བྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་སྔོན་གི་ལས་ཀི་ནས་པ་སྨིན་པ་ད་རུང་མཐོང་བ་ཡིན་པས ༧༧༧༧༠ ཁྭ 
གནོད་དོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སྐྱ་ཚེ་འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ནཱས་པ་འབྱིན་པར་མཐོང་ཡང་། རེ་ཞེག་ 
ཨང་སྲིད་ཉེ་བར་ ལེན་ པའ རུ་སྲེད་པ་ཡིན་ པས་དེ་མེད་ཅིང་དེའེ་ཕིར་ 
སྲིད་པ་གཞན་ད་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཞེས་ངེ ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲའོ་ཞེ་ན། *" 
ཉན་རང་དྲྭག་བཅོམ་པ་འདེ་ལས་ཉོན་གིས་འཕངས་པས་སྲིད་པ་་་* 
ནརྣམས་སུ་མཚམས་མཾ་སྦྱོར་དྭ་ཆུག་ཀྱང་། འོན་ཀུང་འདི་ ཁོད་དངྔ 
གི་འདོད་པ་ལྟར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་ད་ཞི་བར་འགུར་བ་མིན་ 
ཏེ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འགྲུབ་ པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚངས 
ཞིང་ གེགས་མེད པ་ ཡོད་པའི་ཕིར། བང་ཞེ་ན་དག་བཅོམ་པའི 
རྱུད་ཀྱི་སླེད་པྦ འདི་ངར་འཛེན་གིས་ བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
ཡང་། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཧུས་བསལ་པནི་དངོས་བོས་མི་ཤེས་པའི་མོངས་པ་ཡོད་པར་ འདོད་ 


༥ ༢ ༨ 


པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་འང་ཅི་སྟེ་མེད། དེའི 


ཕྱིར་རྒུ་ཀུན་རྨོངས་མ་ལོག་བས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང་མི་ལྡོག་སྟ ། 
འདི་ལྟར་ཚོང་བའི་རྟེན་གྱིས་སྤེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ནི་ 


དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཞའང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང 
གི་གཏན་ཚེགསཾ་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། 
དེའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས བསམ 
མི་ཁུབ་འགྱར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་གཏན་ད 
བ་མིན་ལ། ཕུང་བོ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཀྱང་མི་འཆད་པར་གདོད་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྦངས་བྱ་ཤིན་ད་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བ་་ 
འང་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དེས་ན 


འོ། །འདི་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གུང་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ 
དཔེ་ལ་ལང་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ཞེ་འདོད དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་པ་ཙམ 
སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་མངོན་གྱར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་བར་ 


དྭག་བཅོམ་མོད་གལ་ལྟ་པུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཞལ 
འཆམས་པར བཀལ་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲབ་པའི་གཞུང་གི་གནད་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས་པྲ་ཡས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་རང་ 
སྨངས་ཀྱང་། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་་” 
འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་བཤད་སྦྱར་མཛད་ཀྱང། 


༧ ༈*ཅཝ་ཆ༧་ 


53 
སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྐྱུད་ན་དུས་མཉམ་པའི་བདག་འཛན་དྭ་མས་དྲངས . 
བའི་སྲེད་པ་ད་མ་ཡོད་པ་འགལ་ལ། _ ཕྱི་མས་དངས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་ད་གྱར་པའི སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་་ 
སྙམ་ན་ཕ་རོལ་པོས་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་མི  ་ 
འདོད་པས་དེ་འང་མི་འཐད་དོ། །སྲེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཐ་ 
གཞན་ངོར་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྔ་མ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ཡོད་ཅེས སྟོན་པས་མི་”་ 
སྐྱོན་སྙམ་ན། ཁུད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བ་སྦྱིར་ཏོན་མོངས་་ 
གི་ནུས་པས་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་གྱི།་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སླེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཅི་ལ་སྔོན་ཏེ་ཡི་གེའི་དོན་ལ་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འང་དཔེ་དང་དོགས་སེལ་སྔོན་ད་སོང་ 
ནས་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ཚིག་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ` ་"” 
བའི་ངག་འཐེེལ་མེད་དེ་འདད་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་གསུང་་ 
ལ་འབྱུང་བ་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །འཞོ་ན་སངས་རྒྱས 
ལ་འང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟླག་པ སོགས་ལས་ཀྱི་ནས་པ་མ་མཐོང་ 
ངམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་ངོང་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་ད་ཟད་དེ། ཀུན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་སུ་ནུབ་ཅིང་སྦྱལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་*” 


54 
དངོས་སུ་སྨིན་པ་དང་དསྤབའི་ཚོར་བ་ག་ལ་ཡད་དེ། ཉན 
ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྙག བདེན་གྱི་ལྷག་མང་ཁྱོད ༠༧༠༠༠༠ 
འདོད་ཅིང་སེམས་མ་འགགས་ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རྒུ 
མེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ན་རེ། 
ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱར། །འད་ཤེས་ཟད་ཅིང་འད 
བྱེད་འགགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནབ་གྱར་པ། །དེ་འད 
འདི་ནི་སྣག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་པ་བཞིན་དྭ་གང་དགྲ་བཅོམ ྦ 
པ་དེ་དག་སྐྱ་ཚེའི་ཞདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ་ཕྱང་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞི 
བར་ཅི་སྟེ་མི་ འགྱར་ཏེ། སླང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་ཚང་བས་སྣུམ 
ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་དག་འཁོང་བར་སྩེ་ 
བའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ཨང་། ཆོས 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པས་་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཁོར་འདས་སྤང་གཉེན་ད་ 
འཚིན་པ་ལ་བུ་སོགས་ཕྱོགས་སམ་སྤྲོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་་ 
པར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཧུ་ཞི་བ་ནི་མ་ཡིཊ 
ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཀཱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་་ 
པའི སེམས་གང་ཞིག །མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྟོང་་་ 
ཉིད་དང་བལ་བ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འགག་པར་ ་' 


55 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེའི་གཉེན་བོ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་ ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན་འད་ཤེས་མེད་པའི 
སྙོམས་འཇུག་གམ་དེའི་འབྲས་བུ་འད་ཤེས་མེད་པ་པའི་ལྷང་སྩེས་་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་ཞའདས་པར་འདད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྤངས་ནས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །གཞན་ 
ཨང་ངག་གང་ཞིག་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་ 
འཇུག ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདལ་བ་ལ་སྣང་། 
ཤེས་ངབ་ཀི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་དེ་སངས་ 
མཐུན་པ་ཐེག་ཆེན་ནི་བཀའ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་འང་ཁྲེད་ཅག་གི་མདོ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་ 
མིན་ནམ་ཅེ། གལ་ཧེ་མཚམས་མེད་པ་འང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མི་མྱོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཁོངས་སྐ་རྟག་པར་བཤད་པ། འཁོར་བ་མི་་་་ 
སྤོང་བར་བསྟན་པ། གྲཟགས་སོགས་མེད་པར་བསྟན་པ་སོགས་ 
དམན་པའི་སྡེ་སྟོད་དང་མི་མཐུན་པ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ 
དམན་པའི་སྡེ་སྟོད་དྭ་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་གིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སངས *" 
རྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་པར་ཞགྱུར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དང་བརྗོད་བྱར 
སྱརངས་པ་གཅིག་གིས་གཞན་ཀུན་ཀུང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དྭ་ཅས་མི་” 
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འགྲུབ། དེས་ན་ཕོགས་རེ་བནི་དབང་དྭ་བས་ཏེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ ' 
སྣོད་ཁོ་ན་དང་འདྲ་དགོས་པ་མིན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་མི 
འགལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་བཤད་ན། དེ་ནེ་ཐྲེག་ཆེན་ལ་ 
ཞང་ཐེག་དམན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དྭ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན 
ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང 
སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཟབ་པའི་ཕྱིང་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ 
དང་ནི་འགལ་བ་མེད། །ཅས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ཧས་པ་ལ་ 
སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་དེའེ་བརྗོད་་ 
པ་ལས་གྲཟང་བར་རིགས་ན་ཞང་དེ་མན་པ༽ ༤ ༤་།༽མན་ཞེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་གང་ཞིག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སྲོགས་པས་ཀྱང་་ 
གཏིང་དཔོག་པར་མ་གུར་བའི་ཟབ་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་་ 
འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཞེས་སྤོང་བའི་རྒྱ་མཚན དེས་འདི ༠༠༠༡༠༠༠༠ 
གྱཟང་བྱ་མིན་པར་སྱུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཉིད་ཟབ་པས་ 
རྟོགས་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤཾས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མ།ྲེན་མ་ཡཾན། །ཟབ་མོ་ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི དོན་ 
རིག་པ་དག་ཐལ་འགྱར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་སླག་པའི་གནས་སུ་ 
རིགས་མ་ཡིན། །དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཧུ་དམན། 
གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཆབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེ་ 
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ཁེགས་པར་པཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གསུམ་སྐབས་འཆོལ 
བས་གཞུང་གི་ཚིག་མིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྷར་ན་པ་འོ་ཞེས་འགེལ་བར་ 
དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ན་འཁོར་བར་གནས་ 
པར་མི་འགྱར་ཞིང་ལམ་དང་འབྲས་བ་༩་ཡི་བརྩོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་མེ་སྲཾད་ཀྱང་། རང་སེམས་ལ 
རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྡལ་ཅན་གཞན་གྱེ་དོན་ད་སྒྱུ་མ་ལྟ བུར 
མཐོང་བའི་བློས་སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ལ་སྐག་ཅིང་འཇིགས ༠༤༦" 
པཞི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལས་གོལ་ཏེ། སྲཾད་པར་གནས་ཀུང་སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་བཞིན་ད་འཁེར་བར་གནས་པ་་ 
གུབ་པ་འདེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། གཞན་དུ་སྲིད་ཞི 
མཉམ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་སྲིད་ལ་སྐྱོན་དང་ཞི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བློས་ཞི་ 
བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནེ། 
དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ 
འཐད་པ་མ་ཡན་ཏེ་ཐེག་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བསསྐོམ་པར་བྱའོ། ། 
སླིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ 
བྲལ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ 
པར་མི་བྱེད། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་ 
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བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐླག་རིགས་ན འང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྦུག་བསྔལ 
ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇིགས་ཏེ་འཇིགས་བའི་ 
གནས་མིན་པས་སོ། །གལ་ཧེ་འཇིགས་པ་བཔོ་ 


བདག་འགའ་ཞིག གུབ་པར་གྱར་ན་ཨུལ་ཅི་འང་རུང་ལ་འཇེགས་བ 
སྱི་བར་འགྱར་ན་འང་། _བདག་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མན་ན། 
སུ་ཞིག་འཇིགས་པར་འགྱར་ཏེ་འཇེགས་མི་རིགས་སོ། །དེས 
ན་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་རྐུར་དྭ་བསྒོམ་པར་གྲེས་ཤིག་ཅེས་"” 
མཚམས་སྦྱར་ནས། །གཉིས་པ་ལམ བདག་མེད་ད་རིགས་་ 
པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ། བང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདག་དགག ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དགག་ 
དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་བོ། བདག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་འོ་སྙམ་པ་མ་བརྟགས་མ” 
དྱད་པར་འཛིན་བའི་འཇིགས་ལྟ་འདིའི་ཡུལ་དྭ་གུར་པའི་བདག་དེ 
ནི་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་ལ་ཡོད་དགོས་ཀྱི། འདི་ལས་*”་ 
གཞན་ཞིག་དུ་བདག་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་འདེར་བདག་དེ་ཇི་ལྟར 
གུབ་ཚུལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱས་ན། ངོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། སླ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་། སེན་མོ་ཉི་ཤྭ་དང 
རུས་པའི་དམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་དང་། ཁུས་ཀྱི་ཁྲག 
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དང་སྣབ་དང་། བད་ཀན་ཏེ་ཕོ་བ་སོགས་བེ་སྣབ་ཀི་རྣམ་བར་* 
ཡོད་པའི་གཤེར་བའི་ཁམས་དང་། ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་རུལ་ 
བའི་རྣམ་པའི་རྣག་དང་། ལུས་ཀི་ཕྱི་ནང་ད་སྣུམ་བག་གེ་ 
རྣམ་པའི་ཞག་དང་ ལུས་ཀྱི་རྔལ་དང་། གློ་མཆིན་དང་། 
སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་གཞན་དང་། ཕྱི་སྲ་སྟེ་དྲི་ཆེན་དང་། 
་གཅིན་དང་ཤ་དང་པགས་པ་དང་། ལུས་ཀི་དོད་དང་། དབུགས 
འབྱིན་རྔུབ་སོགས་ཁུས་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་ 
སོགས་བུ་ག་རྣམས་ནེ་བདག་མ་ཡེན་ཧེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཆ་དུ་ 
མ་སིལ་བུ་པ་རྡལ་ཕྲན་མང་པོ་ལས་བྱང་བ་མི རྔག་པ་ཡིན་བས་དེའི་ 
ཚོགས་པ་ཞམ་ཡ་གྱལ བདག་མིན་ཏེ མདོ་རན་ལས། ངན་ 
པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱིང། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཀྱང་་* 
བདག་མེན་ཧེ་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་སོ་ནས་་ 
པགས་པའི་བར་གིས་ཆུའི་ཁམས་དང་། མེ་ཁམས་དྲོད་དང་རླུང 
གི་ཁམས་དང་། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་་ 
ཀི་ཁམས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་པོ་འདུས་པ་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་ཤིང་ 
ཞེན་པར་གྲང་གྲེ། ང་ཞེས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
དཔེར་ན་མུན་པ་ཆབ་ཚུབ་ཀིི་ སྐབས་སུ་མིག་མི་གསལ་བས་ཐྲག་ཁྲ་ 
ལ་སྦྲལ་ད་མཐོང་བ་ན་སྦྱལ་འཛན་གྱི་བློ་སྐེ་སྟེ་ཇི་སྲིད་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་ 
བར་མི་ལྡོག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐྲག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕུང་བོ། མུན་ 
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པ་ཚབ་ཚུབ་ དང་མག་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འཁྲལ་རྐྱེན་རྨོངས་ པ། 
སྦྱུལ་འཛེན་ལྟ་བུ་ནི་ངར་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་དེང་ལག་པས 
ཉག ་ཅིང་ སྦྲུལ་ བཙལ་ཨང་ སྦྲལ་ དང་ལག་པ་མ་འཕྲད་ཀྱང་ད་རུང་་" 
སྦྲུལ་འཛན་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་སྐག་ཏིང་ངེ་འདུག་པ་བརིན་དུ། 
མགོ་བོ་བདག་ཡིན་ནམ། ལག་པ་བདག་ཡིན་ནམ་ཞེས་མིན་པར 
ཤིས་ནས་ལུས་ཀུན་དུ་དཔྱད་དེ་བདག་མ་རྙེད་ཀྱང་བདག་མེད་ལ་ཇེས 
པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དཔྱད་པ་གནད་ད་མ་སོང་བའོ། །དེ་ལ་མུན་ཁང་དེར 
མར་མེ་གསལ་བ་བདེགས་ཏེ་ཀུན་ཏྭ་སྣང་བར་བྱས་ནས་གང་ སྦྲལ་དྭ་་ 
མཐཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཐག་པར་ངེས་ན་འདི་ན་སྦྱུལ་མེད་ཀྱང་ཐག་ པ་ལ་སྦྱལ 
ཁ, དཱ་འཁྲལ་ལོ་ ཞེས་ མུལ་ སྦྲུལ་མེད་ པར་མཐོང་ ནས་སྦྲུལ་འཛེན་གྱི་བློ ་* 
རང་ཞི་བ་བཞིན་དུ། ཕུང་ལྔ་འདི་ལ་བདག་ཧུ་བཟུང་བའི་བདག་ནེ 
མཐོང་བང་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་ཤེས་པར་་ 
འདོད་པ་དགག བདག ་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་འོ། །དང 
པོ། གངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར 
ལྔར་གནས་ཧེ། དེ་ལ་བདག་ནི་ཤེས་རཾག་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་འགྱང་་་ 
ཀུན་ཟ་བ་པོ་འམ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཡེན་ལ་བྱེད་པོ་མིན་པ། རྟག 
པའི་དངོས་པོ། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དལ་བ། བྱ་བ་མེད་པ་ཞྲིག 
ཏུ་འདོད། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནེ་གཙོ་བེ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྡལ 
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སྡུག་བསྔལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་བདེ་བ། མུན་པ་བཏང་སྙོམས་ཀི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྣམ 
འགུང་ཉེར་གསུམ་འབྱང་བའི་རྒུ་སྟེ་བུམ་པའི་རྒྱ་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལས་བློ་འམ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བྱ་དེར་བྱི་་ 
ནས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀ་སྣང་སྟེ། དེ་ ྦ 
གཉིས་འདེས་པ་ལྟ་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་ལ. 
ལོངས་རོད་པ་དེའི་དབང་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་འང་རྣམ་པར 
འགྱང་བ་ཅན། སྟཾིང་སྟོབས་ཅན། མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
སྟེ་ཡོན་ཧན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ལས་དང་པོ་ལས་ ` 
སྒྲ་རེག་གཟུགས་རོ་དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཞབྱང་སྟེ། ཡོན་ཧན་དེ་དག་གི 
དབང་གིས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱང་ངོ།་ [སིང 


ངག ལག་པ། རྐང་བ། ཀབ། འདོམས་ཧེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཐུན་མོང་དྭ་ཡིད་ཀྭ་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་འབྱང་ངོ། _ །མུན་ 
པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དོ། _ །དེས་ན་ 
གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་དང་། ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། 
དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་ངང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི 
མུ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཆ་ ༨ང་། 
སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱར་གཉིས་ཀ་མིན་པ་སྟེ་མུ་བཞིའོ།། 
སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་བེམ་པོ་དང་། གཙ་བོ་དང་ 
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སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པ་འོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་ནི་ྲི་རོལ་གྱི་བེམ 
པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྲི། ནང་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་མེད་ཀུང་། བློ་འམ་་ 
དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདི་བས་བདག་ཤེས་པར་འདོད་ལ། བྱེ་ 
བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེམ་པོར་འདོད་པས་དེ་གཉིས་བཀག་པས་གཞན 
ཀུན་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་པ་ལ། དང་པོ་གྲངས་ 
ཅན་པའི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་འཛེན་པ་ཡི་ཤེས་ཕ་དེ་རྟག་པ་ཞིག་ན། དས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀི་ཚེ་ན་སྒྲ་འཛིན་པར་འགྱར་དེ། ཇི་ལྟར་སྒྲ་འཛིན་བཞིན་པའི 
སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱཾ་ཤེས་པ་དེ། དེ་བཞིན་དྭ་རྟག་པར་འདོད་པའི་་ 
ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དྭས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་མི་འཛན པ་ནི་ཤེས པ་མི 
སྙམ་ན། ཡུལ་ཤེས་ བྱ་སྐྲ་ལྟ་བྱ་དེ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་དེས་ཅཾ་ཞིག 
རིག་བ་འམ་ཤེས་ནས། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ཡུལ་དེ་དང་དེ་"་ 
ཤེས་པ་ཞེས་ཇོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཨུལ་དེ་བྱཟང་བ་འམ་ཤེས 
བམེད་ཀུང་དེ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སེམས་ཤིང་རྣམ་པར་འཇོག་ན། 
ཤིང་ཨང་སྒྲ་སོགས་ཤེསྲ་བའི་ཤེས་བར་ཐལ་ཏེ ཡུལ་མ་ཤེས 
ཀུང་ཤིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡུལ་ 
དཱ་གནས་བ་མེད་པར་དེའི་ཡུལ་ཤན་ཤྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་སུ་ངེས་ཏེ་། 
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ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། 

ཡུལ་མ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ 
སྒྲ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་དེ་ལས་སྐེས་པའི་ཨུལ་ཅན་སྒྲའི་ཤེས་པ་འང་ 
རྒྱུ་ལོག་པས་ན་ད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི 
སྐད་ཅེག་གི་ཡུལ་ཅན་ཀང་ སྭ་སེ་ཡིན་ པས་ཤིས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
བར་སྡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་དེ་ནི་མེད་དེ། 
སྔར་སྒྲ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ནི་ཕྱིས་གཟུགས་སོགས་གཞན་ཞིག་༡” 
ཤིས་པས་ན། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སོ་སོ་ལ་དམིགས 
བའི་ཁུད་པར་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། སྦར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ཉིད་རྟག་པས 
ན་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཐོས་པ་འང་ཅི་སྟེ་མིན་ཏེ་སྔར 
གི་ངང་གི་ངོ་བོ་མ་དོར་བཞྲ་ཕིར་རོ། །དེ་ཚེ་མི་ཐོས་པ་ནི་ཡུལ་སྐྲ་མི་ 
ཉི་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཡུལ་མེད་པ་དེས་ན་ཨུལ་དེའི་ཤེས་པ་འང་ 
མེད་དེ་རིགས་པ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་ཁྱོད་བདག་ཤེས་རིག་ 
གི་སྙེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་འདོད་ན། རྣམ་འགྱང་མཐའ་དག 
ལ་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་འང་ག་ལ་འཐད་དོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་འཛིན་ 
གྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་གཟུགས་འཚེན་པར་ཇི་ལྟང་འགྱུར་ཉེ་དེ་” 
གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཡུལ་སྒྲ་དང་གཟུགས 
ལྟ་བུ་ནི་བྲ་དད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་སྔ་མའི་རང་བཞིན་མ་*་ 
དོར་བཞིན་དུ་ཕྱི་མར་འགྱར་བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཤེལ་ཚོན 
དཀར་བོས་བསྒྱར་བ་མ་བཏང་བཞིན་ནག་པོར་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །! 
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རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཅག གེས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཧེ། །དབང 
སེམསནི་ངེས་ཕྱིང་རོ། །ཞས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཤེས་པ་རྟག 
གཅིག་ལ་སྒྲ་ཤེས་ན་གཟུགས་མི་ཤེས་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་ཧྭེ། 
རྟོག་མེད་ཀེ་ཤེས་པ་རཾགས་མི་མཐུན་ད་མ་དས་གཅོག་ཏུ་འབྱང ༠༤༠༠༠༠༧ 
རུང་བའི་ཕིར། ད་ལྟར་ན་འང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་་"་ 
དག་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མིན་ལ། ཡན་ན་ཁ་དོག་ལྔ རྡན་གྱི་ཁྲ་ 
འཛིན་དང་སྔོ་འཛན་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་ན་༢ེ། 

གཟགས་ལྟ་བུ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགུར་གྱི་ངེས་ཞར་གརྩགས 
གང་ཡིན པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཧེ། དེ་གཉིས 
ཀར་རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛེན་བཾ་ཚེ་ 
ན་སྒྲའི་རྣམ་འགྱང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐྲའི་རང་བཞིན 
འཛེན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ན་སྒྲ་ཤེས་མི་རྟག་པར་ཐ༩།བཞི་སྐྱོན་་ 
མེད་ཟེར་ན། དེའི་དཔེ་མ་གུབ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཕ་དང་བུར་ 
བནག་པ་ནཾ་ལྟོས་ས་ཐྲ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་དམ 
པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཕ་བུ་གཉིས་ཀར་ཡང་དག་པར་གྲབ་པ་མེད་་་ 
ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོས་ཕར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེའི་བུའི་གནས་་” 
སྐབས་སུ་འགུང་བ་མེ་སྲད་དེ་ཕ་ནི་བུའི་སྔོན་དྭ་ཡོད་པས་ཁུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕར་འགྲུར་མི་་ 
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སད་དེ་བུ་པའི་སྔན་ད་མི་དྲད་པའི་རྱིར། དེས་ན་དེ་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་མོ། བཏགས་པཙམ་ནི་ངེད་ཀིས་ཀུང་འགོག་པར་མི་འདོད་ 
མོད་དེས་ཏོད་ཀི་ཞེ་འདོད་འབུབ་པར་མི་འབུར་རོ། །གལ་ཏེ་་ 
དོན་དམ་པར་ན་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་ཨང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡོཿ་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་དགེས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཁཱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་མ་བངས་པས། ཡོན་ཧན་ 
རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའེ་ལམ་ད་འགོ་མ་ཡིན་་ ། 
མཐོང་བའི་ལམ་དྭ་གང་གུར་པ། ྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཧཱ་གསོག་་ 
ཅེས་འདོད་པདི ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང རྙིང་སྟོ་ རྟོ་བས་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ 
ཇོ་བེ་ནི་བུ་མེན་ལ་ཕ་ཨང་མིན་ཏེ། རྣམ་འགུར་ཐྦམས་ ་ཅད་ནི་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དོན་དམ་པར་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱར་འཇོག་ཅིང ་* 

སུ་ཡ་ཚོས་ནས་ཕར་བཞག་སྟེ་གང་དའང་བཞག་མེ་རུང་ངོ་། །དེས 
ན་ཏཱེད་དོན་དམ་པ་ཡོན་ཧན་གསུམ་ཧི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་་༠་ 

གུགས་འཛེན་མེ ཚེ་ ཞའང་སྒྲ་འཛིན་ཡོད་དོ་བསམས་ན། རྣམ་་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའམ། ཡང་ ན་སྒྲའི་་ 
དུས་ནའང་སྒྲ་འཛིན་པར་མི་འབྱར་ཏེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚེ་ན་མི་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ངོ་ །དོན་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་གརུགས་འཛེན་*་ 
དགྲོས་ན། གཟུགས་འཛེན་དེ་ནི་སྒྲ་འཛེན་དང་ལྡན་པའི་རང་་་ 
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བཞིན་ཅན་དྲ་ནམ་ཨང་ མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཉིན་དུ་ཡུལ 
གཟགས་ལ་སྒྲའི་ཤས་ཡོད་པར་ཡང་མི་ མཐོང་ངོ་། །ཨཡང་ཁོ་ན་རེ། 
གྲཟགས་འཛེན་དེ་སྒྲ་ འཛྡིན་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་མ་མཐོང་ཡང་ ཤེས་པའི 
ངོ་ཐོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅིག་ཉིད་སྔ་དོ་ལྷའི 
ཆ་བྱད་བྱས་པ་དང་། ཕྱི ་དྲོ་གནོད་སྤྱིན་ གྱི་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་བཞིན་ད 
སྦར་གྱི་སྒྲ་ཤེས་དེ་ཉིད་ ཚུལ་གཞན་བརླགས་ཤེས་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་་་ 
བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔང་གྱི་ཤེས་བ་དེ་རྟག་པ་མིན་་ 
པར་བྲཝ་ཏེ། སྔར་གྱི་ཚུལ་ཉིད་ བཏང་ནཔ་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་ 
བའྲ་ཕིར། གལ་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཐོབ་ནས་དེ ་' 
གཉིས་སོ སོང་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་ད་རུང་སྔང་གྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱེ་གཞན 
མིན་ན། དེ་འདའི་གཅིག་ཉིད་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤེས་བརྗོད་ 
ཀི་ཡུལ་ ད སྔོན་ མེད་པའམ་མ་བྱང་ བའི་གཅིག་ཅིག་གོ་ཞེས་ བསྟེང 
ཚིག་མཛད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་གཅིག་ཅེས་པ་ཆོས་གང་གི་ངོ་བོ་ རོ 
སོར་དབྱེར་མེད་པ་ཞིག་དང་སོ་ སོ་སོང་དབྱེར་བ་ལ་ཐ་དད་ད་བཞག་་་་་ 
མོད་ཀི། འདི་ནི་སོ་སོར་དྱབེ་བ་ དངོས་སུ་མཐོང་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་ 
ཁྲས་ཁལེན་པའི་འགལ་བ་མངོན་སུམ་ པའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་་ 
མོར་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། 
དེས་ན་གར་མཁན་ཀང་རྣམ་པ་གཉཞན་ དང་གཞན་བཐོབ་པའི་སྐབས་སོ 
སོ་ཐ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཡིན་གྲི། དོན་དམ་པར་ གཅིག་་ 
པུ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེར་ཡང་དཔྱད་པ་མཚུངས་པས་སོ། ། 
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གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱར་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པཞི་ཤེས། - 
 པའི་ཚུལ་གཞཆ་དང་གཞན་ད་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་”་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བ་ཤེལ་གྱེ་གཤིས་ལ་མ བདེན་པ་བཞེན་ཞོ་ཞྲེ་ན། ཚུལ 
གཞན་སྒྲ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ པའི་ཆ་མི་་ 
ཞིག་ཡིན་སྨོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ལན་དུ། ཡུལ་གྲས་ཁུད་པར 
དཱ་མ་བྱས་པའཾ་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིག་ནེ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པར་རྗེས་སུ འགྲེ་བས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག་ཉིང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ 
ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ་ཤེསུ་* 
.གུད་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤེས་པ་ཡེན་པ་ཐམ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་མི་སྲིད་ཕས་་ 
སོ། གཞན་ཨང་སམས་པ་ཅན་བདག་དང་སེམས་མེད་གཙོ་ཐོ་མོགས་ 
ཉིར་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིང་ཧ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་མེད་པས་སེ། །དེ་ལྟར 
ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་མིན་པ་གཞན་བསལ་བའམ་གཞན་ལས 
ཧི། དོན་ལ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རྐང་རྐང་པོ་གཅིག་ནི་ 
སི་སྲིད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཤིས་བྱ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བསལ་བའི་ལྡོག་ 
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ཏི་ཚུལ་བླ་ན མིད་པ་སྟེ་འདིར་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དེ་བསྟན་པའོ། 
གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱང་པའི་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་པ་དག་མི་བདེན་་” 
པའམ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ཏུད་མེད་ད་འདྲ་ 
བའི་རྔང བཞིན་གཅིག་པུ་པ་ཞིག་ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཁུད་པར 
རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་བའི་སྤྱི་ཡོད འཛེན་གྱི་ལོག་རྟོག་སྟེ། འདི 
ལྟར་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་བུན་མོང་ད་འདྲ་བའི་ 
རྟེན་ནམ་སྤྱི་གཅིག་པུ་ཞིག་གང་ཡན་ཏེ་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །གཉིས་པ། 
བྱེ་བྲག་འདྭ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་གྲི རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགྭ་ 
སྟེ། བདག་དང་། དུས་དང་། རྡུལ་དང་། ཕྱོགས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། ས་ཆུ་མི་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་རྟག་པའི་རྫས་་་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བཞི་མི་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད། རྫས་ཀི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེད་པ་ཞིག་ཧུ་འདོད། ཡོན་ཏན་ཉེར 
བཞི་སྟེ་། གྲངས་ཚད་ལྡན་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་རྫས་གཞན་གྱི་ཨོན 
ཏན་དང་། བདེ་སྣག་སོགས་བཅུ་གསུམ་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ད་འདོད་དོ། །ལས་ནི་བརྐང་བསྐམ་འདེགས་འཇོག་འགྲོ་བ་ལྔ། 
སྤྱི་ལ་ཁུབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས། བྱེབྲག་ནི་ཏུད་པར་དུ་བྱེད་པའི 
རང་བཞིན། འད་བ་ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འང་བྲ་དད 
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ནི་ནམ་་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁུབ་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ད་འདོད་པས་ཤེས་བ་ 
མིན་ཧེ། ཤེས་པ་ཡེན ན་མི་རྟག་ཙིང་ཁུབ་པར་འགྱར་བས་ན་བདག་ལ 
ཤེས་པ་མེད་ཀྭང ཤེས་པ་དང་འད་བས་ན་བདེ་སོགས་བདག་གི་ 
ཡིན་པར་ཞེན་གྱི། དོན ལ་བདེ སྦོགས་ནང་གི་བེམ་པ་ཉིད་ད་འདོད་ 
དོ། བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་ཡོད་དེ་བདག གི་ཡོན་དན་མཐོང་ 
བས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་།༩ ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་མེད་པའང་བདག་མིན་ཧེ 
་སིམས་མེད་པའི་ཕྱིང་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། བདག་ནི་་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དྭ་འདོད་ན་སེམས་མེད་པ་དག་ 
ནི་ནམ་ ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞོན་ཧེ་་ 
བདག་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ཀང་སེམས་དང་ མཆུཏས་པར་་ 
ལྡན་པས་དེའི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་ཤེས་པར་ཞགྱན་ར་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་བདག་གིས་ཡུལ་མི་ཤེས་བར་འདོད་བའམ། ཤེས་པ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་བ་འཇིག་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡུལ་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གུར་པའྱིཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔར་མི་ཤེས་པནི་བདག་ད 
འགྱར་བ་མེད་པར་རྟག་ན། སེམས་པས་ཀྱང་བདག་དེ་ལ་ཡུལཤེས 
བའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་དེ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཐལ། བདག་འགྱུར་ 
མེད་ལ་ སྔར་གྱི་ངང་བཞིན་ལས་གཞན་པར་ བསྒྱུར་ པའྱིབ་བ་བྱེད་མི་་ 

. ནསཔའི ཕྱིར་ཏེ། ཚོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སོགས་སུ་མི་ ནས་པ་བཞིན་་ 
ནོདེ་ལྟང་ ཤེས་པ་མེད་པའི་བེམ་པོ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ 
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བ་ནམ་མཁའ་འདི་བདག་ཡན་ནོ་ཞེས་ཆློམ་པར་བྱས་པ་ཙམ་ད་ཟད་ 
དོ། ཀེ་མ་ གགས་པ་ཉནགྱི་ལོ་གས་ ལ་ལྟོས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་་ 
རྩོད་སྤོང་ལ ལས་འྲབས་མ་ཞཐད་བ་དང་།ཨིང་ཇེམི་འཐདད་པར 

་པ་ ཉུལ དང་པ། བདག་ཡོད་ད་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟད་བདག་ཡོད་པ་མིན་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་མ་འཆོལ་པའི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་དེ། ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏྭ ་འགྲོ་བ་མེ་སྲིད་པས་འབྲས་བྱའི་ དས་སུ་མེད 
ཅིང་། 'ཕུང་པོ་སྐད་ཅེཾག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་ན།ལས་ བྱས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ ནས་བྱེད་པ་པོ་འགག་ཅིང་ཞིག་པས་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་” 
ཉིད་ལ་ནི་སྨིན་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་མ་སྨིན་ན་གཞན་གྱི་ལས་གཞན་ལ་ 
སྨིན་པ་མི་འཐྲད་བས་སུ་ཞིག་གིས་རྱོང་བད་བྱ་བའི་ལས་སུ་འགྱར 
ཞེས་རྒོལ་བ་ན། རེ་ཞིག་མགོ་བསྒེ་བ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ 
གཞིར་གྱར་པ་ཕུང་པོ་དག་ནི་བྲ་དད་ཡིན་པར་ཞི་ཏུ་བུགཉིས་ཀས་་་ 
འདོད་ལ། ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ བདག་རྟག་པ་དེ་ ་ནི་སེམས་མེད་་ 
བའམ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན། རྟག་པ་ནི་བྱ་བ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་ཚད་མས་གྱུབ་བཞི་ཤིར་ཅོད་བ་ཞདི་འྭ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གུབ་པས 
སེམས་པ་ནི་དོན་མེད དོ་ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྐྱོན་དེ་ཁོ་བོན་ 

ཁུགས་ལ་ནི་སྤང་བར ་ནས་ཀྱི། ཁོད་ཀིས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནས་སོ་་ 
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འབྱང་དགོས་པས་སོ། །དྲེས་ན་འྲབས་བུ་འདྱང་བའི་དྭས་ན་རྒྱ་ 
འགགས་པས་ཏུབ་ཀུང་། རྟེན་འདྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་དབང་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནཾ ངེས་ལ། དེ་ཞདྲའི་འབྲས་བྱ་དེ་འང་རྒྱུའི་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྟེན 
ནས་ལས་བྱེད་པ་པེ་དང་། འདྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གཅིག་པའི་ 
རྣམ་བཞག་མཇད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློའི་ཚུལ་ཁུགས་ཐམས་ཅད་དེ་་ 
ལྟར་གནས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ 
བདག་གཅིག་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ནི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ 
དུ་བཏགས་པ་སྟེ་དོན་ལ་མི་སྤིད་དོ། དེ་འང་གཟགས་རས་གཞོན་་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་སླ་མོད། སེམས་ཀི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། འདས་པའི་སེམས་འགགས་ནས་མེད་པ་ 
ཏེ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །འོན་ཧེ་སྐྱེས་སེམས 
ད་ལྟ་བ་འདི་བདག་གོ་སྙམ་ན། ད་ལྟའི་སེམས་དེ་ཞིག་པར་གུར་ 
པ་ན་ཡང་བདག་མེད་པར་འགྱུར་ན། ཁྱོད་བདག་ནི་སྔ་མ་ནས འདེར་ 
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འོང་། འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་རློམས་པས་སྐྱེས་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་མེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ཉེར 
སྦས་ལ་བརྟེན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་གཅིག་` 
གཏོགས་མིན་ཧེ། །གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱོས་སོ་སོ་བ། །དེ་ 
དག་ རྐྱད་ གཅིག་གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡེན། །ཞེས་པ་བཞིན་ རྒྱུད་ 
བདག་ཡན་པ་འགོག་པའ་དོན་ཧོ། །དབེར་ན ཆུ་ ཤིང་ནི་སྡོང་བོ་ 
རླེན་པ་སྲ་བའི་ཆ་མེད པ་ཁོང་སྟོང་གསོབ་ཅན་དེ་ཆ་ ཤས་ཕྱི་ན་སྙིང་་ 
པོ་སྲ་མཁྲེག་གི་ཆ་འགའ་ཡང་མེ་ རྙིད་པར་ཕར་ཕར་མེད་འགྲོ་བ་་*་ 

བཞིན། རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་་ 
གུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ། གལེ་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
པ་མིན་ན་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔས་སུ་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པར 
བྱེད་དེ་ཨུལ་མེད་ཕས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་སྙིང་རྗེན་ཡུལ་དང་ 
བྱེད་པོ་མི་དམིགས་ེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ྟག་ཧུ་མ་ 
འགག་མ་སྐེས་ཉིད། ཅེས་འཆད་པང་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམིགས 
མེད་ཀི་བློ་མ་འབྱོངས་ན་སྙང་རྗེ་ཕ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡེན་མོད། ཞོན་*་ 
ཀྱངའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཧུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་*་ 
པར་གུར་པའེ་བློ་ངོར་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་བདེ་སྡུག་བསླུ་མེད་ 
དཱ་ཡོད་པ་ལ་བསྙོན་མི་ནས་པས། མྨི་ལམ་ལྟ་བྱའེ་སྟག་བསྔལ་གྱི 
སྣང་བ་རྒྱན་ཆད་པའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས 
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སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པཞམ་འབྲས་” 
བུའི་དོན་དྭ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས 
བླངས་ཤིང་ཁུར་དྭ་བཟུང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ 
མ་ཡིན་ཐེ། རྨོངས་པས་བདག་ཧུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང 
གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་མེད་མཐོང་་་ 
ཡང་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ལྟང་མ་རྟོགས་པས 
ན་བདག་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་དོན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་བ་ཁོར་” 
འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་དེ་ནི་བདག་དོན་ལ་མི་ཆགས་པ་ནང་། གཞན་ 
དག་དོན་མེད་བཞིན་ད སྔག་བསྔལ་བར་མཐོང་བ་དང་། བརྟག་རྲས་ 
གཞན་གཅེས་པའི་བློ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡག་ཐསྡམ 
ཡང་གཉིད་འཐིབ་པོ་བཞིན་ད་སེལ་ནས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱེང་ཆོ། ། 
སེམས་ཅན་མེད་ན་གང་དོན་དུ་འབད་པའ འྲས་བུ་སྭངས་རྒྱས་དེ་*་ 
སུུ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ས་ན་འབྲས བུའི་དོན་དུ་ཁས་ཟླངས 
པ་ཞེས་པའང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མདེན་ཏེ་ཐོབ་བྲ་བོ 
སེམས་ཅན་དང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་ཡང་རྱ་ངན 
ལས་ཞདས་པ དང་མ་འདས་པའང་དེ་ཉིད་ད་ན་ཁུད་པར་མེད་ཅེས་་ 
འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ངོར་ཡོད་་ 
དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྨོངས་པས་བདག་ཧྭ་ཞེན་པ་ལས་ཀུན་ཉོན་་ 
འཁོར་བའི་ཕྱོགས་དང་། དེ་ལྡོག་པའི་རྣམ་བྱང་གི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ 
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གྲུབ་ཅིང་། མྱང་འདས་ཞེས་གཞན་ན་མེད་ཀྱི་བློ་ནེ་ར་བའི་རྣམ་ཏྟོག 
ཟད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་དེ་ཕྱིར་ཐྲར་པ་ཞོར་ཙམ 
ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོངས་པའ་དབང 
གིས་གཟྱང་འཛེན་གྲི་སྤྲོས་པས་བཟླང་བ་ལ་འཁོར་བ་ྣང་ངོར་མི་་” 
བསླུ་བ་ཡོད་ལ། དེའི་དབང་གས་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་མྱང་འདས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། གདོན་གྱིས བརླམས་པའི་མ་མི་གཞན་དང་སྤྱོད་ཨུལ 
མཐུན་པར་གནས་ཀྱང་ཁོའ་རྣང་ངོ་ལ་འབྱང་བོའི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་ 
པ་ཕྱིན་ཙི་ལོག་གི་སྣང་བ་ཡོད་ལ་དེས་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ 
དེ་དང་འབབལ་བའི་བདེར་གནས་ཀུང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་དོན་་ 
དམ་པང་མྲཾད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིང་འཆེང་གྲོལ་་” 
འཐད་ཀི། ་གཞན་དྭ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། 
དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི འགུར་རོ། རང་བཞིན་གཞན་དྭ་འགྱང་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཞཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཐོབ་° 
པ་མེན་པ་ལ་ཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོགས་ལ་ཁོད་སློབ་པས་ཉེ་བྱ་སྟེ། 
རྫོབས་པ་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཧུ་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ 
ཐྲབ་པ་མེད་ཀྱང་སྟང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པས་ན། རེ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་མངོན 
དུ་གྱར་པའི་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དྭ་འདྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་་* 
ྦ འདས་ལ་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ནི་བརློག་པར་་ 
མི་ཤྲ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པའི་སྡག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་་ 
བྱེད་དགོས་པས་སོ། །མཐར་གཟུང་འཛེན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་” 
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བྲལ་བ་ན་སེང་ཞིར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་འདི་ཡང་་”་” 
ལྡོག་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་སྤོང་“་ 
མི་མཐཐན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་གི་དབང་དྲ་བས་ཏེ་འབྲས་བྱ་ 
ལ་སོབ་པར་ཅེ་སྡེ་མི་བེད་དེ། གནས་སྣང་མི་མཐན་པ་འངི་སང་ དགོས་ 
ཀུང་ད་ལྔ་སྲང་མ་ནས་ཤིང་ ནམ་སྤངས་པར་ གྭང་བ་ན་ཐོབ་ པའང་་༥ 
མེད་ལ་སྤང་བའང་མད་པའི་དེ་ཉིད་མངན་དུ་འགྱུར་གྱི་དེའི་པར་དུ་*་ 
འྲབས་བུའི་ངེ་འདོད་ཟད་པར་མི་ནས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཧུ་རྨོངས་” 
བཞང་དགག་པས་ཅི་བྱ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་དེ་འྲབས་བུ་ 
དོན་ད་གཉེར་བའིབོ་དེས་ནི་སྙོག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱོས་ནས་རང་ཡང 
འགག་པར་བྱེད་དེ་ཤིང་ལས་བྱང་བའི་མེས་ཤིང་སྲེགས་པ་བཞིན་ནོ།་ 
འཁོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས ཅད་ཀྱི་རྒྱུར་གྲུར་པའི་བདག་ཧུ་འཛིན་ 
བཞམ། པདའོྷ་ཙམ་པའི་ངྭ་ཧལ ནི་བདག་ཡོད་ད་བཟཟང་བའི་ 
རྨོངས་པས་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
རྨོངས་པ་དེ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་སྟ། རྨོངས་པདེ་མེད་ན་བདག་ཏུ་མི་ 
འཛིན་ལ། བདག་འཛེན་དེ་མེད་ན་འཁོར་བར་འཁར་ཞིང་སྐེ་ 
བང་མི་འགུར་ཏེ། ནང་ཤང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། བདག་དང་་ 
བདག་གེ་སྙམ་ཟད་ན། ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཟེད་འགྱུར་ཞིང་། དེ་་་ 
ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ཁོ་ན་རེ། ཇི་ལྟང་་ 
ཁོད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་བློ་ལྡོག་པར་མི་ ནས་ པ་དེ་བཞིན་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་དེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་བློ་གཏན་དྭ་བཟློག་ 
བ་མེད་དེ་ཐོག་མེད་ནས་གཤེིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ 
གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་རྟེན་ནས་འབྱང་བའི་དབང་གིས 
སྣང་བ་ལ་སོ་སྐྱེའི་ངོར་མི་སྣང་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མེད་ལ ༠༠ 
བཟློག་ཀྱང་མི་དགོས་མོད། རང་བཞིན་གྲིས་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ནཾ 
གངོས་པའི་གནས་ཆུལ་ཏོགས་པའྲི་བོ་བདག་མེད་བབོམས་བས་སྤོ 
པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་བདག་དུ་ལྟ་བ་ནི་་ 
དངོས་པོའི་གནས་ཚུཝ་ལས་གཞན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ངེ་ཞིག་སེམས་གོལ 
པས་དེ་དང་སེམས་བལ་ད་མིརུང་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ནིཀློ་བྱར་བ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལས་ཀུང་བླཟོག་ཅེས་པ་འདིར། དེ་ཞེས་པ་བདག་འཛེན་ཟློག་བྱེད 
ཀི་གཉེན་པོ་དང་། བདག་འཛེན་གྱི་རྒྱ་སོགས་སུ་རླམས་ནས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཆེས་མང་བ་ཞིག་བྱུང་ཨང་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དཀའ་ལ། འདིར 
འཕགས་ཡུལ་གྲིགཞུང་བཟང་བཞིན་ད་ཡུལ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཞེས་་” 
སྦྱར་ན་དོན་དྭ་འཐད་དོ་སྙམ་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་རྟོག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཆོས་བདག་མེད་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་ 
བ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བང་བཞག་པ། 
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ཆོས་དྲན པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། དང་ཁོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་མེད་པར་བསྟན་བའོ། །དང་བོ།ལྱས་ 
ཞེས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་དོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་བའི་ཡུས་ཞེས་རིལ་པོ་གཅིག་”་ 
པུའི་རྣམ་པར་བཟླང་བ་དེ་ཡོད་ན་ལག་སོགས་ལ་ཡོད་དགོས་ནའང་། 
ཐོལ་གོང་སོགས་རྐང་པ་དང་། ཞེས་རྐང་པ་ནི པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
སྤི་མིང་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བྱིན་བ་དང་བདླ་སོགས་སུ་སྨོས་བདང་། 
ས་གཞིའི་ངོས་ལ་བརྟེན་པའེ་མཐེལ་ཉིད་ཀང་པའི་མིང་ཐོགས་ཡུལ་་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། བྱིན་པ་སྟེ་རྗེ་ངང་དང་། བརླ་དང་། སྙིད པ་ 
དང་། ལྔོ་བ་དང་' རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། དཔུང་པ་དང་། རྩིབ 
ཁོགས་དང་། ལབ་པ་དང་། མཚན་ཁུང་དང་། ཕྲུག་པ་དང་། 
ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དང་། མགོ་དང་མགྲིན་པ་དག་ངེ་རེ་ནས་ལུས་"་ 
མིན་ཏེ། ཁུས་ཀྱི་་མཚན་ཉད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིང། དྭར་ཁྲོད་དྭ་ 
འཐོང་པའི་ལུས་ཀི་དམ་བུ་བཞིན་ད་ལྟ འབྲེལ་བར་སྣང་ཡང་རུང་ཕན 
ཚུན་འདྲེས་པ་མེད་པར་རང་ས་ན ཡོད་ན་དེ་རེ་རེ་ཁུས་སྲ་ག་ཡ་་་་་ 
འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་སོགས་བཅད་ཀྱང་ལུས་གནས་པར་འདོད་པས་སོ། 
དེས་ན་ལག་སོགས་ཆ་ཤས་ད་མའི་ཚོགས་པ ཅན་འདི་ལ་ཁུས་ཞེས 
པ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལུས་མིན་ཨང་། 
ལུས་ནི་དེ་དག་ལ་ཏུབ་ནས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། ཝས་གཅིག་གི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་འདི་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཆ་ཤས་ཅན་ཁུས་ད་མརྦ 
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་རེ་རེ་བཞིན་ད་ཁུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁྱས་ཞེས་པ་འདི་ལག་སོགས 
. :ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་ཤས་སམ་ཕྱེགས་རེ་ཡིས་ནི་གནས་པ 
་གྱར་པར་འདོད་ན། ལུས་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ལག་སོགས་ཆ་སོ་སོ 
་ལ་གྱུནས་པར་འགྲུར་དུ་ཆུག་མོད། ཆ་ཅན་ཁུས་དེ་རང་ཉད་ནི་གང་ 
པོ ན་གནང་། ལག་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསཝ་བའི་ཤུལ་ན་ཁུབ་བྱེད་་ 
་ ལཱས་མ་་།མིགས་སོ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལུས་རིལ་ 
.་བོའམ་ཆ་ཚང་བ དེ་ལག་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གནས་ན་ནི། 
. ལག་སོགས་ཡན་ལག་གི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལུས་ད་མ་་ 
. ཡོད་པར་འགྱུར་ནའང་ལུས་རིལ་པོ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཧུ་འཛེན་པས་དེ་ 
ཉྷ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་དང་དེ་དག་གི་ནང་ 
. ཀུན་ཧྭ་རེགས་པས་བཙལ་ན་ལུས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རཇི་ལྷང་ན་་ 
| ལག་པ་སོགས་ལ་ཁྱས་ཡོད་བང་འགྱུར་ཏེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་ 
རྣམས་ལས་ལུས་ཀྲི་གདགས་གཞི་གཞན་ནི་ཨོད་པ་མིན་ན། ལུས་ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡན་ཏེ་མད་དོ། །ད་ལ་རྐང་པ་ཁྱས་མིན་སོགས་ 
ཀྱིསཡན་ལག་ད་གངཉཅེིག་མིན་པར་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ཁུས་འདི 
སྲོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བྲ་དད་ད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། 
ནས་རྨོངས་པ་ཡིས་ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་མ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དང་འདྲ་བའི་དབྱིབས་སྱ་བཀོད་པའི་ཁུད་་ 
པར་གྱི་དབང་ལས་ཐོ་ཡོང་ལ་མེར་འཁུལ པའི་བློ་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། 
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ན་ཇི་སྲིད་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་རྐྱེན་ཚང་བ་དེ་སྲིད དྭ་ཁུསྱ་ཞདིཿ་ 
ས་བུ་ལྟར་སྣང་ཐ་ཡེན་གྱེ། ཏྟེན་མ་ཚང་ཉ་སྐྱེས་པའི་ཁུས་སུ་མ་ 
_ འཇོག་སྟེ་མཚན་འགྱར་བའམ། མེར་མེར་པོ་དང་། བསྔེགས་ཧེ་ཐ 
བ་བས་བདི་སྐབས་བཞིན་དོ། །དེ་འདྲ་བར་བུད མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 
༽གཉཞིན་ཇི་སྲིད་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལ། ལཁུས་སུ་གདགས་བའི 
རྐེན ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་གྱར་པ་སོགས་དེ་དག ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ལག 
་པ་སོགས་དེར་ཁུས་སུ་སྣང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་ཁུས་ཡོད་པ་ཞི་ 
མིན་ཏེ་ཤ་དང་རུས་པའི་དམ་བྲ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱ་དབེ་ལ་ཁར།་ 
ཇི་སྲིད་རྐྱེན་ཚོགས་དེ་སྲིད་དུ། །ཤིང་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་བ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི དོན་ལྟར་ན་ཤིང་ཐམ་ཐོ་ཡོར་ལ་འགྲེང་བ་སོགས་དབྱིབས། 
ཀི་ཁུད་པར་དང་། སྣང་བ མི་གསལ་བ སོགས་རྐེན་ཚོགས་པ་གྲིད་ 
དཱ་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དྭ་སྣང་བ་བཞེན་དྭ་ཞེས་སྦྱར་རོ། གཉིས་པ། 
ལུས་མེད་ཀྱང་ལག་པ་སོགས་ཨན་ལག་ན་མངོན་སུམ་མཐོང་བས ༠ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་དེ་བཞིན་སོང་མའི་ཚོགས 
སོ་སོ་བའི་ཡན་ལག ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ལག ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
པ་ཞེས་བཏགས་པི་དོན་དུ་གུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། སོང་མོ་དེང 
ཚིགས་ཀི་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཚེགས་ཀྱང་རང་གེ་ཕྱོགས་སོ་སོའ་ཆ་ཕྱེ་ 
བ་ན་ད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟེང་གི་ཆ་འོག་མིན་ལ། འག་གི་ཆ་སྟེང་མིན་ 
པ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་གནས་སོ། ཆ་དེའང་རགས་པའི་རྡལ་ནས་་ 
བརྡུལ་ཕྲན་གྱི་བང་དུ་ཕྱེ་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལཞང་ཕྱོགས་སོ་སེའ 
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ཆར་སྣང་པའདྱབེ་བས་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱོགས་ 
་ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་དྭའང་ཆ་གཅིག་བདེན་གུབ་ཅེག་མི་རྙེད་དེ་ཆ་ཤས་༡”ˆ་ 
དང་བྲལ་བར་འགྲར་རོ། །དེའི་རྐ་མཚན་རྔལ་ཕྲ་རབ་ཀིས་རགས་་ 
བ་བརྩམ་ཚ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་ཁོག་གི་རྡལ་དྲུག་གིས་བསྐོང་པ་ན། 
དབུས་རྡལ་དེ་ལ་རྡལ་གཞན་དྲུག་པོ་དང་རེག་པཞིཆ་རེ་ཡོད་ན་ཆ་* 
བས་གོང བུའི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ལས་ཆེར མི ་འགྱྱར་ཏེ། དྲུག་ 
གས་ཅིག་ཅར་སྦྱར ་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཧུ་འགྱུར། དུག 
པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡལཕྲན་ཙམ་དྭ་འགྱུར། །ཞས་” 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལག་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རགས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཕྲ་མོ་ རྡལ་དང་། 
རྡལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབེ་བས་གཞན་ནམ་མཁའ་་ 
ཕྲ་རབ་ཏུའང་གྲབ་པ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྨེ་ 
ཟག་སུ་ཞིག་ཆགས་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁུས 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་དེའི་བྱེ་དྲག་སྐྱེས་པ་གང་ཡན་ལ་བུད ༧༠༧༠༤ 
མེད་གང་ཡིན་ཏེ་བདེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ཚོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྒ་དང་། འབྲས་བྱུ་དང་། ཚོར་བ་པོ་་ 
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ན་ཉིད་ད་རང་གི་ངོ་བ ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ད་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་གནོད་པའང་དེས་ཤེས་ནས་བསྲ 
ལོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་སྡུག་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ལ་གང་གེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་གཅིག་ཤོས་”་ 
སུ་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོས་རང་གི་ཆོས་ཉིད་འདོར་བ་མི་སྲིད་པས 
སོ། །དེས་ནི་ནང་བློ་ཡི་སྟེང་ན་ཆོར་བ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་བསྟན་ 
ནས་། ད་ནི་ཕྱིའི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ། གྲངས་ཅན་པ་སོགས 
འདོད་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཕྱི་ཨུལ་གྱི་སྟེང་ནའང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡུལ་གཟུགས་བཟང་བ་དང་རོ་མངར་བ་སོགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན 
ཡིན་ན། བྱ་ཤི་བཞི་མྱ་ངན་གྱིས་གདངས་པ་དང་འཇིགས་པས 
མྱོས་པ་སོགས་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་ལྟད་མོ་སོགས ཀི་ཙི་སྟེ་དགཞ་ 
བར་མི་བྱེད་དེ་ཞིམ་སོགས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའི ༧༩༠༠༠༠ 
ཕྱིར་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་ནང་བློ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་སྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི 
མསྭ་ཧཱ་སྐང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདག 
ཉིད་མིན་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཧ་ཚོང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི 
_ཕྱིར། ཉམས་སྲུ་མ་རྱོང་ཡང་ཚར་བར་འཇོག་ན་ནམ་མཁའི་མི་༡ 
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ཧོག་གི་དྲི་ཡང་ཚོར་བར་ཐལ་ལཁོ། །རིགས་པ་འདིས་གདང་ལྡན་ ་ 
ཞིམ་སོགས་མི་དགའ་་བའང་གདང་བ་སྟོབས་ཆན་པོས་ཟིལ་གྲིས་"་ 
མནན་ནས་མི་རྱོང་བའེ་ཟེར་ན་ཡང་འདི་བཞིན་དྭ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
བར་མི་རུང་བས་ན་དགའ་བ་སྟོབས་ལྡན་སྱོང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་་ 
སྡུག་བསྔལ་གཏན་མ་མྱོང་བ་ནེ་མིན་ཀྱང་སྡག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཉིད་དྭ་*་ 
ཡོད་པས་དེ་སོང་བ་མི་ཤེས པས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན བུརམ་གྲི་ཁ་བ་ 
གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་དང་བདེ་བ་ནས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་་ 
བསྔལ་འདི་ཡེ་རཔས་པ་སྟོབས་ཆན་པོའི་ཆ་ནི་བདེ་བས་བསལ་བར 
འདོད་པ་མིན ནམ། དྷེལར་ན་འདིའི ཕྲ་བའང་ཅིས་མི་སེལ་ཏེ། དེའི་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གནས་བཞིན་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར། མི་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ནོན་པའི་གཞིང་གུང་རེག་བཉིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
བདེ་བ་སྟོབས་ཆེན་སྱོང་བཞིན་པ་ན་དེའི་འགལ་ཟླར་གྱར་པའི་སྡག་་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་རང་གི་ནས་པ་འབྱིན་མ་ནས་པར་བདེ་བ་སྟོབས 
དགའ་བ་ཙམ་སྟེ་དགའ་བ་ཕ་མེནི རྣམ་པར་སྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེལ་ 
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དཀར་པོ་རྡུལ་དམར་པོས་ཁ་བསྒྱར་ནས་དམར་པོར་རྣང་ཡང་ཤེལ་ 
དཀར་བོ་མེད་པ་ནི་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། _ དགའ་བ་ཙམ་དྭ་ 
བསྔལ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་དོན་དྭ་སྡག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བརྟགས་ 
པས་ཅི་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དགའ་བ་ཕྲ་མོར་རྱོང་བའི་དགའ་བ 
ཙམ་དང་། དགའ་བ་རང་ཉིད་ཕྲ་མོར་རོང་བཞིདགའ་བ་ཙམ་གྲི་ཆ 
ཞིས་ཏུད་པར་ཅེ་ཞིག་གིས་འབྱེད་དེ་མེད་བཞིན་ནན་གྲིས་བཙལ་བ་་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མདད་པ་བོར་བ་འདིས་ཅི་བུ། དཔེ་དཔ། ཀུང་རང 
གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བདེ་བ་སྟོབས ལྡན་སྐྱེས་པས་ན། རྒྱུ་མ་ཚང 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་བའམ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་་་ 
ལས་གསལ་པོང་ཞོངས་ཤིང་འགྲུབ་པ་མིན་༽མ་སྟེ། འདི་ལྟར་བློ་ 
ཉད་བདེ་བར་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་སྡག་བསྔལ་མེད་ལ། སྡུག་ 
བསྔལ་ད་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བདེ་བ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་ལས་རེས པེ ་ 
ཞགའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་དོན་དུ་གཉེར་བང་ 
བྱ་བའི་བདེ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གྲུབ་་ 


84 
བདེ་སྡུག་རང་མཚན་མ་ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཧུའང་མི་གནས་པས་སོ། པ 
དཔེར་ན་སྐྱུགས་ནད་ཅན་དང་བཀྲེས་པ་ལ་མར་ཁ་དང་། གཙང་ 
སྦྲ་ཅན་དང་ཕག་པ་ལ་ཁུད་ཕྱུང་དང་། མི་སྙག་པ་གོམས་པ་དང ` 
ཆགས་ཅན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིན་དྭ་རང་གི་རྟེག་པའི་དབང་ 
གིས་བདེ་སོགས་དེར་འགྱར་པ་སྟེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་མཚན 
པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཚོར་པ་བདེ་སོགས་ 
ལ་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་ཐར་ཞེན་ནས་འདོང་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་*་ 
འཕྲོ་ཞདྭ་ལྱ་གྭ་རྒྱད་དྭ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་འདིའི་གཉེན པོར་ཇི་སྐད་” 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་ནས་སྤྱོན་པ་བཞིན 
དཱ་འཁུགས་པར་གྱར་ཅེང་། དེའི་གཉེན་པོ་ནི་འདི་ལས་གཞན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཞིང་ 
ས་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མད་པའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རམས་ཀིས་་ 
ལོངས་སྤད་པནི་ཟས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་དང 
དགའ་ཞིང་ཚམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ད་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྲིས ༡༡༠༠༠༠༠ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཁྱས་རྒྱས་༡ 
པའི་ཤིང་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོང་པ་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་རོལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ 
ལ་གཡེང་ཞིང་རྒྱུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་ 
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ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟྱགས་སོགས་དོན་གཉིས་བོ་འད་དག 
བར་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ་བར་མེད་ཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་རི་བཞིན། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བར་མེད་ན་ཡང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ 
དང་ཕྲད་པར་འགྱར་ཏེ། མིག་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དང་ཕྲད་པ་མི་་ 
སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ཁོ་ན་རེ། ཐྲལ་མ་ཕན་ཆཚུན་སྦྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་ཕྲད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་ཕྲད་ 
པར་སྣང་བ་འདི་ཞང་རྟོག་པས་ཞེན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ནི་མ"*་”་ 
ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་མདུན ཕྲད་ན་རྒྱབ་མ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེའི་ཚུལ་གྱེས་དཔྱད་ན། རྡུལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྡལ 
རྣམས་ནི་མ་ཕྲད་ལ། མཐར་བར་མ་ཆོད་པའི་དབང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ 
ཕྲད་དགོས་ཀུང་། དེ་ལ་རྡལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པ་མེད་དེ། 
དེ་ལ་ཆ་མེད་པས་གཞན་ཤོངས་པའམ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་་ 
བརནི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའང་མཉམ་པར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉིས་ངོས་གཅིག་གིས་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མ་ཕྲད་ན་ནི་ཆ་མེད་ 
མིན་ཧེ། ད་རུང་མ་ཕྲད་པའི་རྡལ་བཞག་ནས་ཕྲད་རྡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱད 
པ་འཇུག་ལ། ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཕྲད་ན་ཕན་ཚུན་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ 
དགོས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཤྱིར་*་ 


36 
ཞུགས་པ་མེད་དོ། །མ་ཞུགས་པ་ལ་རྡལ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་མེད་ཅིང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྲད་པའང་མེད དེ། ཆ་མེད་ཕྲད 
ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་དགོས་ཀྱི། ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་བཞང་ཡིན་ལ། དེ་ལ 
ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟང་འཐད་པར་འགྱར་ཧེ། ཧྱོགས་ 
གཅིག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་གཉིས་ཀ་དེ་ལ་མི་སྲིད་་”་ 
འགྱར་ངོ་ཞེས་སྟན་མི་ནས་པའི་ཚད་དྭ་དགོངས་པའོ། །དེས་ཡུལ 
དབང་ཤཾས་གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་པའི་དབང་དོན་འདས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་ནས། ཡང་རྣམ་ཤཾས་ནི་རྡུལ་ཚོགས་པའི་ཁྱས་མེད་པ་ལ་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། གང་ལུས་མེད་ཀྱང་ཕྲད་པ་ཡོད་ 
ན་ནམ་མཁའ་དང་ལག་པ་ཕྲད་པ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་ཡང་ 
ཕྲད་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཡོད་པས་ན་དཔེ་འདེ་མི་རུང་ངོ་སྙམ 
ན་ལུས་མེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་དཔྱད་པའི་ཕྱིང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ 
དོ་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་སོང་མོནི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ 
སྲོགས་པར་ཚོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྔར་རྣམ་པར་དབྱད་པ་་ 
བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ་ཡོད་པ་མིན་ན། 
འབྲས་བྱ་ཚོང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་་ ( 
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ལ། དེ་མེད་ན་ངལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ཅི་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ཧེ། གང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བ་མེད་ ལ། 
སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་གང་ཟག་གང་ལ གནོད་པར་ འགྱང་ཏེ་ བྱུ ་མའཾ 
སེམས་ འཁུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། འདི་ 
ལྟར་སྲིད་པ་ལྡོག་མེད་དྭ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐེ ་བས་ན་དེའི་རྒྱ 
ཚོར་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ ཡང་རྨོངས་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་དག་ པར 
མ་ཡིན་ནོ། དའང་ གང་གི་ཚེ་ཚོང་བ་པོ་བདག་དང་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མ ཉིད་ཉིང་། དེས་མྱང་བྱ་ཚོར་བཞང་ 

ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ཚེ་ཚོར་བྱ་དང་ཚོརྱེད་དོན་ལ་མེད་པའི་གནས་”” 
སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཚོང་བའི་རྒྭ་ལས་བྱང་བཞ འབས་བྱ་སྦེད 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ་རྐྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། 
གལ་ཏེ་ཚོད་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་ན་མཐོང་སོགས་འདི་མི་འཐད་དོ་ 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཀུན་མཚོན་པར་བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས་སྟོམ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ དོན་ལ་མེད་ཀུང་སྣང་བ་ནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་*་ 
འད་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཧེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རྨི་ལམ 
ཇི་བཞིན་སྒྱ་མ་བཞིན། །དཱི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེང་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན 
སྐྱི་དང དེ་བཞིན་གནས། དེ་བཞིན་ད་ནི་འཇིགས་པ་གསུངས། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་མི་བདེན་བཞིན་དྭ་སྩང་བ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར 
ན་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་དེ་མྱོང་བའི་སེམས་དྭས མཉམ 
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མམ་མི་མཉམ་ཞེས་དཔྱད ཚེ། དུས་མཉམ་པར་གྱར་ན་ནི། རྐྱོང་ 
བྱེད་སེམས་དང་རྱང་བྱ་ཚོར་བ་གཉིས་དྭས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ 
ཏྭ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཚོངར་བ་ནི་སེམས་དེ་ཡིས་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་མེད་སོ་སོ་བའི་ཕྱིར་མི་མྱོང་ངོ་། །གལ་ཧེ་དྭས 
མི་མཉམ་པར་ཚོར་བ་སྔར་སྐྱིས་པ་དང་། རེམས་ཕྱི་མར་སྐྱིས་ 
བའི་ཕྱིར་སེམས་ཚོང་བའི་རྣམ་ལྡན་དྭ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཚོརང་བ་ 
དེ་སེམས་ཀི་རང་དྲས་ན་མེད་པས་དངོས་སུ་རྱོང་བ་མིན་པར་དྲན་པ 
ཙམ་ད་འགྱར་ཏེ་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་ 
འདས་པ་དྭ་ལྟ་མེད་པས་གསལ་པོར་མྱོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ 
འདས་པ་ལ་དྲན་པ་དེའང་བརྟགས་ན་རྫན་ཏེ་འདས་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ཡུལ 
ད་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བྱེད་ཏི་སེམས་འདས་པ་ནི་ 
འགགས་ཆཟིན་པས་དེས་མྱོང་མི་སྲིད་ལ། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ཀིས 
མི་རྱོང་བང་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་ཚོང་བ་འདས 
པ་ནི་དྲན་པ་ལས་མི་རྱོང་ལ། ད་ལྟ་ནི་མྱོང་མི ཤེས། མ་འོངས 
ནི་མེད་པས་ད་ལྟའི་ཤེས་པས་རྱོང་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ 
རང་གིས་རང་མྱོང་བང་མི་རིགས་ཏེ་རང་ལ་རང་བྱེད་བ་འགལ་བའི 
ཕྱིར་རང་རིག་པ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོང་བ་ལས་གཞན་ད་གྱར 
པའི་ཤེས་པས ཀྱང་མི་རྱོང་བར་བཤད་མ་ཐྲག་པ་ཉིད་ཀིས་ཕྱིར་ན། 
ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བོ་འགའ་ཡང་ཡང་དག་བར་མེད་དེ། རྒྱ་མཚན 
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དེས་ན་ཚོར་བ་འདེ་དེ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ །དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ 
པོའ་བདག་མེད་པར་ཕུངཔོའི་ཚོགས་པ་རྨི་ལམ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ལ 
གནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ད་ན་ཕན་གཞོད་གང་ཡང་མེད་དོ། 
ཞེས་སོ།།གསུམ་པ་ལ། ཡིད་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་བར་བསྟན་པ་དང། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ནི། ནང་གི་དབང་བོ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས 
ཡུལ་ལ་མི་གནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བར་ནའང་གནས་པ་མིན་ལ། 
ནང་ལུས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་རྣམས་ལའང་སེམས 
མི་རྙེད་དོ། །བརྗོད་མ་ཐག་པ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ནི་རྙེད་པ 
མིན་ཞིང་། གང་ཞིག་ལུས་ཉིད་ནི་ཡེད་མིན་ལ། ལུས་ལ་འདྲེས་་ 
ཤིང་ཞུགས་པར་གྱར་པའང་མིན ཏེ། ལུས་ལས་ཁོགས་སུ་གྲྭབ་ 
བ་འགའ་ཡང་མད་པ་དེ་ནེ། ཅྭང་ཟད་ཀང་གབ་པ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། 
གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔར་མཾག་ཤེས 
སོགས་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ཨུལ་མེད་པས་ཨུལ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན 
ཅིག་ཧྭ་སྐྱེ་ནའང་ཤེས་བ་དེ་ཅེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མ 
སྐྱེས་པར་དམེགས་རྟེན་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་མི་ནས་ལ། དམིགས་རྐྱེན་ 
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མེད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིང་རོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་ཤྲིས་ཡོད་ན། དེ་ 
ཚེ་ཤེས་བྱ་གང་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་འགག་པའི་ཕྱིར། 
འགགས་པ་མིན་ཏེ་དུས་མཉམ་ད་འགྱར་ལ། མེད་ཀུང་སྟེད་ན་ས་་ 
བོན་ཚིག་པས་མུ་གྭ་དང་། རཾ་བོང་རས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
སྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞིག་མ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དང་དོན་གཅེག་གོ །བཞི་་ 
པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ད་སྤྱིར་བསྟན 
པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང། རྩོད་སྤོང་གཉིས། དང་བོ། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་འདས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱི་བ་རྟོགས་པར ༡༠༠༡༠༤ 
སོགས་ཀྱང་མེད་དེ། དོན་དྭ་ན། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ཐ་དད 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བསྒྲབ་བྱ་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འབྲད་པ་སྤོང་པའོ། 
ཡང་སྐེ་འགག་ལ་སེགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་དང་- 
འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་མེད་པར་འགྱར 
ལ། གང་ཀུན་རྫོབ་པ་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཀུང་མེད་པས་བདེན 
པ་གཉིས་ཀཞང་ག་ལ་ཡོད་དེ་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། 
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བདེན་པ་གཉིས་སུ་དཞག་པ་ནི་གདལ་བྱ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་་* 
ཙམ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཆད་པའང་མེད་དེ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཚས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་གནས་ཁུགས ་ .ུ 
མཐར་ཐུག་གེ །དེ་སྐད་དྭའང་མད་ལས། སྐྱི་བ་མེད་པ་བདེན 
པ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་འཛེར། བྱང 
བཞི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་་ 
པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་ཐྭ་སྙད་ད་ཡོད་དེ། སྣང་ཚུལ་དང 
གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔང་འདེ་ནི་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད་ཅེས་པ བཞེན་ནོ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བདེན་ 
པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཡ་གྲལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དངོས་བོ་རང་མཚན་ 
པ་ཞིག་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་གཞན་བློ་ཡིས་འཇོག་དགོས་ཤིང། 
དེས་བཞག་པས་དེརང འགྱར་ན་གེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ 
བར་མི་འགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་མཐའ་མ་ཟད པ་སྤིད་དྭ་བློ་མི་ 
འཛད་ལ། བློ་མ་ཟད་པ་སྲིད་ད་བློས་བཞག་པའི་ཀྭན་རྫོབ་མི་འཛད་ 
པསགཟུང་འཛེན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་བ་ 
འདི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དོ ཞེ་ན། ནམ་ཡང་རྒུན་མི་ལྡོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོང"ཏི་ྣ སྣང་བ་འདི་ནི་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་རྣམ་་་” 
པར་རྟོག་པའེ་ སྤྲོས་ པའི་དབང་གིིས་སྣང་པ་སྐྲ་ཤད་དང་རྨེ་ལམ་ལ་་ 
སོགས་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ཞའདས་པ་པོ་རང གི་ངོར་”” 


སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་མིན་ཧེ། ་ པོ ན གཞན་གྱི་གཉིས་སྣང་ སྤྲོས་པ་ 
ཡོད་པས་་གཅིག་རྱ་ངན་ལས་མི་ འདའ་བ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་གི 
གཟུང་འཛིན་ དབྱིངས་སུ་ ཤུབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུང་འཛིན ་མེད་་** 
པར་འགྱར་བ་ག་ལ་ཡཾན། གཉིད་ན་ གཅན་གཟན དང་ཆུ་བོ་སོགསུ 
` རྟོག་པའི་དབང་གིས ་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ མེད་ཀྱང 
་གཉིད་སད་བའི་གང་ཟག་སོ་སའི་ གཉིད་ཀྱི་རྣང་བ་འགགས་ ཀྱི། གཞན་ 
ལ་གཉིད་ཀི་རྣང་བ་ཡོད་ཀུང་སད་པ་དེ་ལ་མི་གཉོད་པ་བཞིན་ཧོ། 
འཇུག་པ་ལས། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་ བཞིན་ ཇི་སྲིད་དྭ། །མ་སད་ 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ ཡོད། །སད་པར་ གུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོད་ 
མིན་ ལྟར། །གཏི་མུག་གཉིས་སད་ལས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གྲཟང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ ཆགས་ཕྲ 
བའང་ལོག་པའི་རྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་དབིང་སུ་སངས་ རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིས་ན་ཨང་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་རྫོཿ ་རྗོབ་ཀྱི་སྦྱེས་པ་དེ་ངེས་པར་ཡོད་ན་རང་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བམ་སྤྲོས་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་ཀུན 
རྫོབ་ཀྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་མེད་ཐ་ཡིན་ པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་་ 
ཡིན་ཧེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། 
བྤེགས་པས་ཞི་དེ་རྐྱལ་རྣམས་ ཆོས་སྐྲ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱི་བ་མེད་ཅིང 
་འགགས་པ་མེད། །སེམས་དགགས་པ་དེ་ སྐ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ དཱ་སྐྱེ་སོགས་ སྤྲེ་ས་པའི་དྲ་བ་མ་ 
ཁུས་པ་ཞི་བའི་བྱད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སེམས་སེམས་ བྱང་གི་ རྒུ 
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བརྗོད ད་མེད་པའི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དྭ་གྱར་པའི་ཆཇ་*' 
བྱང་གི་ཡེཤེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཐ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཧུ་གཟིགས 
ཀྱང་སྤྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཁོ་ནའོ།།འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས 
སེམས་བྱང་གི་སྦྲེ་ས་པ་ལྟག་མེད་དྭ་ལོག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆབྲར་བླགཾ 
པ་མངོན་དྭ་གྱར་པ་དང་། རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤཾས་ཉིད་བརྙེས་པས་” 
སིམས་འགགས་པ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྟོག་གིས་སྔགས་ 
ནས་སྤྲིས་པའི་སེམས་མ་འགགས་ སམ་སྙམ་པ་དང་། འགགས 
པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་བསམ་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུང་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་སྤང་བཞ་ཕྱིར་ཟབ་མནི*་ 
དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེན 
པ་མེད་ཀུང་རྣམ་དཔྱོད་འབྲད་བའི་ཆུལ།  བདེན་པར་གྲབ་པའི 
རྣམ་དབྱོང་མི་འྲན པའོ། །དང་པོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས 


འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཨུལ་ཅན་རྟོག་པ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བ་ 
ཡུལ་གཉིས་པོ་དག ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་་ 
ཅིང་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་མ 
བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་གྲགས་པཞི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་” 
དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དེ་དག་ན་རེ། རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་སྤྲོས 
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པའིཚོས་ཀུན་མི་བདེན་པར་ཏོགས་བཞི་སླད་ད། གང་ཚེ་ཡུལ་ 
རྣམ་དབྱོད་ཀྱིས་དཔྱོད པར་བྱེད་ན། རྣམ་དཔྲོད་དེས་རང་གས་རང་ 
ཨུལ་དཱ་བྱས་ནས་དཔྱད་མི་ནུས་པས། དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་པོ་ 
དེ་ཨང་ནི་གཉིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིང་ 
ན་ཏྱོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔྱད་བྱ་ཆོས 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་ 
མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང ་དཱ་མི་གནས་པར་ངེས་པ་དེ་ཨེ་ཚེ། 
རྣམ་དབྱོད་ནཾ་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་བའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། 
ནམ་ཞིག་དམིགས་གཏད་ཀྱེ་ཡུལ་ལམ་རྟེན་མེད་པ་དེས་ན་ ཡུལ་ཅན་ 
དི་མི་སྐྱ་སྟེ་སྤྲེཾ་ས་པ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བས་ན། རྣམ་དཔྱོད་དེའང་་ 
ཆུ་ལ་རླབས་བཞིན་ད ད་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ངང་ དྭ་རང་བཞིན་གྱིས་རམྱ་ངན་་”་ 
ལས་ཞའདས་པར བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་ 
གི་ལུགས་ལྟར་ན་དོན་ཤེས་འདེ་གཉིས ཤིན་ ཏུ་བདེན་དཀའ་བར་་ 
ཏེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་དབང་ལས་དོན་ ཡོད་པར་ བུབ་སྟེ 
ཤེས་པ་ཚད་མ་འདི་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སི་ཞེ་ན། ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་ ཡོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱ་མཚན་ ནམ་རྟེན་ཅི་ཞིག་ཨོད་ཅེས་དྲིའོ། 
དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་མེ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས 
བསྒྲབས་ན་ཐུག་མེད་དྭ་འགྱར་བས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་ལ། འོན་ 
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ཏེ་ཤེས་བྱ་འམ་གཞལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་པ་འདི་འཛེན་པས་་”་ 
གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལ་རྡེན་ཅི་ཨོད་ཅེས་དྲི། དེའི་རྟེན་ 
ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ཧེ། དོན་ཤེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྒྲུབ་་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་སྟེ་རིང་ཐུང་བཞིན། 
དེའི་ཕྱེར་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་གཅིག་ཤོས་དཔེང་མེ་རུང་སྟེ་དེ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། དེས་ན་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀའང་ནི་མེད་་”་ 
པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། -ཕར་ 
འཇོག་བྱེད་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་མིན་ན་བུ་ཉིད་གང་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མི་འབྲད་དོ། ཇི་ལྟར་འཇོག་ 
བྱེད་བྱ་མེད་པར དེའི་སྔོན་དྭ་ཕ་མེད་པ་དེ་བཞིན་འདིང་དོན་ཤེས ༤༠༠༠༤ 
གཉིས་ལས་གང་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་དེ་སྔ་མ་གྲབ་པ་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་་་ 
སྔོན་དྭ་སྒྲུབ་ཐྱེད་གཅིག་ཤེ་༢ ས་ཕ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་མཐར་དེ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཨང་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ། 
འདི་ལྟར་པན་ཚུན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། འོན་ཀྱང 
ཤཾས་བྱའི་འབྲས་བྱ་ཤཾས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཤས་བྱ་དེ་ཡོད་པར 
ཅིས་མི་རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་རུ་གྲ་ནི་ས་བོན་ཁས་སྐྱེ་ཞིང་། མུ་གྭ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བོན་ཉིད་ཡོད་པར་རོགས་པ་བཞིན་ན་སྙམ་ན། དཔེ 
མི་མཆུངས་ཧེ། མུ་གས་ས་བོན་རྟོགས་པ་ནི་རླུ་གྲྭ་རང་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་གིས་རྟེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མྨུ་གྲྭ་ལས་གཞན་པའི་ཤཾས་པ 
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ས་བོན་ཡོད་ཅེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ས་རུག་གཉིས་སོ་སྲེར 
དམིགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་དེ་ལྟར་ཉོགས་ཀྱི། རྒུ་ 
ཞྲབས་སུ་ངེས་བའི་ཚད་མ་སྔོན་ད་མ་སོང་བར་རྐུ་གྭ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱཾར་ཤཾ་ས་བྱ་དེ་རྟགས་པར་བྱེད་ལ། 
རྟགས་ཤཾས་པ་ཉིད་ཡོད་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གང་གིས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པའི *༠༠༠༠༦༠༠༠ 
དཀའ་ཞིང་། བཏགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆེས་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མ་མེད་པ། ངོ་བེ་སྟོང་པ་ཉིད། 
འྭྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱིན 
ཙེ་ལོག་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་དགག་པ། རྒྱུ་མིན་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་” 
_ དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱང་འཕན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཚེར་ 
མའི་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་ 
སུ་ཀྱང་མ་བྱས་པར་སྲིད་པ་ངོ་བོས་བྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མེད་བཞིན་སྐྱེ་བ་ནི་ཿ 
མཐོང་མི་སྲིད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྱེ་བའམ། 


༤ ༤༨ 


གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱར་བ། །དེ་ནི་དེ་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྗོད། 
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དེ་ནི དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མངོན་ 
སུམ་ནཾ་མཚོན པ་ཙམ་སྟེ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་སྡད་དོ། གལ་ཏེ་པདྨའི 
སྔོང་བུ་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་ པ་སྣཚོགས་པ་དག་རྒྱུ་ལ་མ་མཐོང་ 
བས་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས ་ཀི་རྒྱ་ཡཾད་པ་དེ་མི་འབྲད་སྙམ་ན། རྒྱ་ལ་ 
ཞྲབས་བུ་དངས་སུ་གྲུབ་ན་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཅིང་འགྲར་ཏེ། . འོན་ཀྲང་ 
བདྨའ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་བ་རང་གི་ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཾ ༠༠ ༧༠༠༢ 
འབྱང་ཞིང་སྲ་བོན་ལས་ཞའབྱང་བར་མཐོང་བས་ན་འབྲས ་བུའི་དབྱེ་བ 
ནི་རྒྱུའི་དབྱེ་བས་བསྙེད་པ་ཡན་ པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བཉིན་ད་རྒ རྱྱའི་ནས་པའ་དབྱེ་བའང་སྣ་ཚོགས་པར་ གུབ་བོ་ཞེས་སོ། 
་དེ་འདྲ་བའི་ རྒྱའི་ དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡད་པར་ གང་གིས་བྱས་ཞེ་ན། 
གཞན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་དེ་འདི་ལྟར་ས་ཐོན་དེའཇ་རང་གི གྱུ་མེད་ 
པར་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིད། སྔར་གྱི་རྒྱནི་དབྱེ་བ་ཉིད་ལས་རུ་ 
ཉིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ན་ད་ལྟའི་ནས་ཀྱི་ས་ཐོནཿ 
འདིས་ནས་ཀྱི་རྱུ་གྭ་སྐྱེད་ཀྲི ཀྱི། སྲ་ལུའི་ས་བོན་མི་སྐྱེད་ཟེར་ན། ་ད 
ལྷའི་ནས་ཀི་སྲ་བོན་འདིས་རང་ དབང་ བའི ཚུལ་དྭ་ནུས་པ་ སྣ་ཚོགས་ 
གང་ཆུང་བཟང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། འདི་སྔར་གྱི་ྒ རྱ་ཡི་མཐུ་ལས་་ 
རང་གི་རིགས་འདད་སྐྱེད་བའི་བདག་ཉིད་ད དཱ་འཕང་ ཐའི་ ཕྱིང། འདི་ 
ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉི ཉིད་དེ་སུས་ཀང་ འཁུགས་པར་ནས་པ་མིན་ནོ། 
དྲེས་ན་རྒུ་མེད་པར ་གྱར་ན་རྟག་ཧུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཐལ་བར་་ 
འགུར་ནའང། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བར་ 
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གམིགས་ཐའི་ཕྱིར་རྒུ་ལྡན་དྭ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤཾས་ལྡན་དབང 
ཕྱུབ། རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག །ཤེས་མེད་བེམ་པོ་རྒུ ཡིན་པ་དགག །དང་པོ་ 
་མ་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དཔྱད་པ། དེས་བསྐྱེད་པའི་འདྲས་བུ་ཁ་དབྱད་ 
བ། འབྲས་པྱུ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ། དབང་ཕྱུག་པ་ 
སེགས་ན་རེ། རྟག་པ་རང་བྱང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བོ་སྔོན་ད་བཏང་ནས་འཇིག་རྟེན་རྔམས་ཅད་རྱེད་དོ་ཞེས་ཆེར་ 
རོ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འགྲོ་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་ན། རེ་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ངོ་བ གང་ཡིན་སྨོས་ཤག ཅེས་རྫིས་པས། འདུང་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོཟེར་ན། དེ་ལ་འབྱང་བ་ལས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་འདྲས་བྱ་རྣམས་སྐྱེ 
ཅེས་མིང་བཏགས་ཤང་། བདག་ཅག་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང 
གི་ཏུད་པར་ཙམ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་མིཇ་ནི་སྐྱེ་བོའ་འདོད་པས་གང་འ་དོད་་ 
སྦྱང་འཏུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཚེགས་ཆེན་པོའི་ངལ་་”་ 
བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བ་སྟ་འདི་བྱ་མི་རེགས་སོ། །ཁོན་ཀྱང་ཁུན་ྲིས་ 
དབང་ཀྱག་ནེ་ཉྟག་གཅིག་མཆོད་འོས་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པ ར་དང་ 
ལྡན་པར་ཞདོད་ན། ས་སོགས་འདི་རྣམས་ནི་དུ་མ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་།བློ་ཡེ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོད་བྱའི་ལྷ་མཾན་པ་དང་། རྐང་ 
པ་སོགས་ཀིས་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གྭས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ 
དང་། མི་གཅང་བ་དང་ལྡན་པཞང་ཡིན་པས་འབྱང་བ་དེ་ནི་དབང་་ 
ཕྱག་ཉིད་མིན་ེ། དབང་ཕྱག་དེ་ལས་བརློག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད་ 


99 
འདོད་ཕས་སོ། །དབང་ཕྱག་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཉོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། . 
ྲངས་བུ་སྐེད་ པའི་ཏྱེད་རྩོལ་གྱ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག 
ཀྱང་མིན་ཏེ་སྔར་ནས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱག་དེའི་ངོ་ཐ 
ནི་ཚུལ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་བང་མི་ནས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཅེ་* 
ན། དབང་ཕྱུག་བསམ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་བྱེད་བོ་འང་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ 
པར་བ་པ་མན་ནདེ་བེད་པོ་ཡིན་ཞེས་བྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ 
པ་ནི་བསམས་ཞིང་ཤེས་ནས་བརྗོད་དགོས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བུ་ཨཾན་པ་ཅིའང་ 
མ་ཤེས་པར་དེ་བེེད་པོར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད། རྐུ་བྱེད་པོ་མ་ཤེས 
ན་འབས་བུ་འདི་རྣམས་དེས་བསྐེད་པར་འདོད་པའང་གང་ཞིག་ཡིན་*་ 
ཧེ། བསྐེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་རྒུ འཔྲས་སུ་ངེས་ནས་” 
བརྗོད་གོས་ཀྱི། གཞན་དུ་མོ་གཤམ་གྱི་པུ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་པོར་ཐལ་ 
ལོ། གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་དེས་བསྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་པ་བདག་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། མི་ཏག་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཡིན། དཇ་ཕོ 
ལྟང་བདག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགྲས་བུའི་ཆ་ཐདག་དེ་ 
དང་ས་སོགས་ཀྱི་རྡལ་ཕྲན་དང་། །རྒྱ་དབང་ཕྱག་རང་གེ་ངོ་བའཇ 
རྟག་པར་འདོད་པ་མེན་ནམ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཆང }ག་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེ་དྭ་ཇིལར་རུང་སྟེ་རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ བ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
འྭབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
སྡོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ནི་ཡུལ་སྡ་སོགས་དམེགས་རྟེན་སོགས 
ལས་བྱང་ཞིང། ཐོག་མེད་ནས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བྱང་བའི་ཚང 
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བ་བདེ་སྡུག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ཡན་པ་དེ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་དེས་ 

འབྲསབུ་ གང་ ཞིག་ བསྐྱེད་ པ་ སྨོས་ ཤིག །ཅེས་ དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ 
འབབས་བུ་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མེང་ལ། མི་རྟག་ 
པ་རང་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅིའང་མ་བྱས་ཏེ རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མཚན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་པ་ལས། །ནག་པཞི་་ 
རྨ་དང་འདྲུབས་ཡིན་ན། །འབྲེལ་མེད སྡོང་དམ་ཅི་ཨཾ་ཕྱིར། 
གྱུ་ཉིད་དཱ་ནི་རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གྱུ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མེན་ན། དངོས་ གྱུ་ནཱས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཨོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལྟང་ན་འབྲས་བུ་འདི་ནི་ ཞདི་ཙམ་ན་ཡོད་ཀི་འདིའེ་སྔོན་ཧཱ་མཐུང་ 
ཞེས་བཞག་པར་མི ་ནས་པང་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་ དགེས་ཀི། རེས་ 
ཞགའ་བར་དམིགས་པ་མི་འཐད་དོ། དེས་ན་ད་ལྟའྱི་སྱེས་པ་དྲ 
བུད་མེད་འདི་དག་ཀྱང་སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་གེས་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ངིམ་ཅན་དྭ་བྱས་པས་ན་ཞབྲས 
བུ་ཁ་ཅིག་བྱེད་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བྱད་པའི་སྐབས་ཡོད་བས་སྟོན་མེད་སྟར 
་ན། དབང་ཕྱུག་གི་འབྲམ་བྱར་གྱར་ཏོ་ཅེ་གྭ་ཀྭན་དས་རྟག་ ཏཱ་ཅིའེ་ 
ཕྱིར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཞྲབས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དཔའ་ཕྱག་ཁོ་ན་* 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དབང་ཕྱུག་དེ་ཉི་རྐྱེན་གཞན་ཅི་ལའང་ལྟོས་པ་་ 
མིན་ན་འབྲས་ བྱཿཐམས་ཅད་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུ་དུས་རྟག་ཏུ ་ཚང་པས་འབྲས་ 
བུ་ཅི་ཕྱིང་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། པ་ཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལ་ནི། 
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ཞྲབས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་འགྱར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྟེན་ཀྱང་དྭས་ཀུན་ཧུ་ 
མི་ཚང བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག་དེས་བྱས་པ་མིན་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཡོད་པ་མེན་ན། དབང་ཕྱུག་དས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་འདེ 
རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱར་ཧེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཧ་ 
རྟེན་གཞན་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན་ རྒྱ་ རྟེན་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ རྒྱ་ཨཾན པར 
འགྱར་གྱི། དབང་བྱུག་རྒྱ་མིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པ་ན་ འབྲས་བྱ་མི་སྐྱེ་བའི་ དབང་མེད་ཅེང། རྱྱི་རྐེན་དེ་མེད་པར་ ནི་ 
དབང་ཕྱུག་ལའང་སྐྱེད་དབང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ རྒུ རྟེན་ལས་སྐྱེ 
བར་ མཐོང་ བཞིན་དོན་མེད་དབང་ ཕྱུག་ཀྱང་ རྐྱུར་ རྟོག་ན་ ཧུ ་ཐུག་ མེད་ དུ 
འགྱང་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ཡོད་ན་གང་ འགྱར་ཉིད། །དེ་དག 
ལས་གཞན་ དེ་ཡིི་རྒྱ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱ་རྣམས་ཐུག་ 
“བ་མེད པར་ འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
བང་ཕྱུག་འདིས་འབྲས་བྱ་བྱེད་པའི་ཚ་ཚོགས་པ་ལ ་ལྟོས་སུ་ཆུག་་ 
ཀྱང་། ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ ་སྡག་བསྔལ་བ་སོགས་རང 
གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་དབང་ཅན་དྭ་ཐལ་ལ། འབྲས 
བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དྱེད་ནའང 
ཞདོད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་འདོད་བཞི་ལྕགས་ཀུས་ཟིན་པའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོ་་ 
ཡིན་དྭ་ཆུག་ནའང་ཁྱོད་འདོད་པའིདབང་ ཕྱག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ 
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བྱེད་པ་དང་ལྡན་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིང། རྔག་པ་ནི་དོན་་ 
་བྱེད་པས་སཱོང་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པ 
སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནིསྔར་*་ 
རྡལ་ཕྲ་ངབ་བཀག་ཟིན་པས་འདེང་འཆད་མེ་དགོས་སོ།།ཡང་གངས་ 
ཅན་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྟག་པ་འགྲོ་བའི་རྒང་འདོད་ཅིང་། དེའང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཧན་གསུམ་པོ་་” 
ཀུན་ཧུ་ཆ་མཉམ་པ་ནི་རྣམ་འགྱར་གྱི་རྒྱུ་གཙོ་བ་ེས་པར་རབ་ུ་"”་ 
བརྗོད་དེ། ཆ་མི་མཉམ་པར་གྱང་པ་ན་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྣམ་འགྱར་ཤྱང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཉོ་བོ གཅིག་བདེན་ལ 
ཡོན་ཧན་གྱི་རང་བཞིན་གསུམ་ཡོང་པ་འགལ་ཏེ་གསུམ་ཡོད་ན་་**་ 
གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིད། ་དེས་ན་རྟག་གཅིག་དུ་གྱར་པཞི་རང་བཞྲིན 
ནམ་གཙོ་བ་དེ་མེད་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཨོན་ཧན་གསུམ་པོ་དྭག་ཀྱང 
མེད་དེ། དེ་རེ་ཆེ་ལཉང་གྱསམ་གཞི་ཆ་ཡོད་ཝའི་ཕྱིར་ཧེ། གའ 
ཏེ་མེད་ན་རང་བཞཱིན་གྱི་ཏང་ཚཝ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཆོ། : རྒ་ 
ཨོན་ཧན་མེད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱར་སྒ་སོགས་གྱང་ཡོད་༡་ 
པར་འདོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཧྭྭ་ཆང་རིང་ད་འགྱར་བཞམ་ཨོད་པ་དང་སླལ 
བར་འགྱར་ཏེ། འཇིམ་པ་མེད་པའི་བུམ་པ་བཞེན་ནོ། གཞན་ 
ཡང་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། གེམས་སེེད་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། དངྲོས་པོ་ 
བྷ་༩་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡེན་པས་༡་ 
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'སྐྱོན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པང་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་བཀག་ 
ན་ལ། ཐྭ་སྙད་དྭ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ་ཁོད་ 
ཀིས་སྣམ་སུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འང་བདེ་སོགས་སུ་འདོད་ལ། རྣམ་སོགས 
ཀྱི་འབྲས་བུའང་བདེ་སོགས་སུ་འདོད་པས་གང་སྣམ་སྲོགས་བསྐེད་” 
པའི་རྒྱུ་འང་འདི་ཡིན་ཝ། སྣམ་སོགས་ཀིསླ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུའང་འདི་ཡིན་པ་ནི་བཞད་གད་ཀི་གནས་ཏེ་མི་འདི་ཞདིའི་ཕ་ཡང་་ 
ཨིན་ལ་བུ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་སོགས་ད་མ་ཡོད 
ན་ནི་ངང་བཞིན པ།ཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ཡང 
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འགལ་ཧེ། བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྣམ་སོགས་འབྱང་བར་ནམ་ཡཇ 
མ་མཐོང་སྟེ།  འདི་ལྟར་རྣམ་བུ་དང་ཙན་དན་གྲི་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལས་བདེ་སོགས་དམིགས པའི་ཕྱིར། དིས་ན་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ཕ ་ 
དེ་རྡལ་ཕྭ་བའི་ཆ་ཤས་སུའང་མ་གྲུབ་པས་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐདེ 
སོགས་ནི་གཞན་དྭ་ཡན་གར་བར་གནས་པ མེད་དོ། །ཁོ་ན་རི་ 
བདེ་སོགས་ནི་སམ་སོགས་ལ་ལོས་མི་དགོས་ཧ་གཙོ་བོ་ཞི་རང་གཞིན 
རྟག་བ་ཉིད་ཡིན་ཞོ་ཞེ་ཞ། བདེ་སོགས་རྟག་པ་ཉིད་དྭ་ནམ་ཡང་མེ་ལྡོབ 
བར་དམིགས་པར་ཐལ་ཧེ། བདེ་སོགས་དམིགས་སུ་ངུང་ཐ་ 
གང་ཞིག དེ་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཡ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་ནའང་རྟག་ཕར་དམཾགས་པ་ཞིག་ནམ་ཡང་མེད་པས་མེ་འཐད་དོ། 
ག་ལཏེ་བདེ་སོགས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་བས་ན་རྟག་དུ ་དམིགས་པར་མ་ངེས་ཞེ་ན། བདེ་སོག 
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གཏན་མི་གསལ་ན་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཡོང་པར་ཡང་མི་རུང་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཁོད་ཁས་ཀུང་མི་ལེན་མོད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་་ 
བདེ་སོགས་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ནི། དས་རྟག་དུ་ཞང་སྱོང 
བ་ཅིནི་ཕྱིར་མི་འཚིན་ཏེ་བདེ་སོགས་དམིགས་སུ་རུང་ཞིང་དམིགས་” 
པའི་ཡུལ་དྭ་ཁུབ་ཅིང་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་ 
ན་མང་མེ་བཞིན། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་རགས་པ་གསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཕྲ་མོར་གྱར་ནས་མི་གསལ་བ ནས་པའི་ངོ་བང་ཡོད་པ་དེ་མྱོང་་ 
མི་ནུས་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་རག་གཅིག་དེ་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱིས་གནས 
སྐབས་མི་འདྲ་བའི་འགལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱང། ,› 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ངགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོར་ནས་གཞན་ཕྲ་བར་གྱང་་ 
བས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ངོ་བོང་གྱར་བའི་བདེ་སོགས་ 
དེ་དག་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། བདེ་སོགས་གསལ་བ་དག་སྔ་མའི་ 
གནས་སྐབས་དོར་ནས་གཞན་དུ་གྱར་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་བཞིན 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཅེས་མི་ 
འདོད་དེ་གང་ཡང་རྟག་ཧྭ་སྣང་ཚལ་གཅིག་ཁ་ནར་དམིགས་པ་ནི་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱར། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲ་རགས་སུ་གྱར་ཀྱང་བདེ་བའི.-. 
རང་ཞིན་མ་དོར་བས་རྟག་པ་ལས་མི་ཉམས་ཞེ་ན། རགས་པ་དང་ 
བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དམ། གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དགོས་ལ། རགས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་དྭ 
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འདོད་ན་བདེ་བ་གསལ བར་ཏེ་ཇེས་པར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲབ་བོ། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་མི་གསལ་བར་གུར་ཀྱང་གཙོ་བོའ་་ཀློང 
དྭ་ནས་ པའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཞ་བ་ ཡིན་ཅིང་སླང་གསལ་པ་ན་སྔརང་་་ 
ཡོད དེ་མངོན་དྭ་གུང་པ་ཅམ་ ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔར་གཏན་མེད་ 
པ་འགའ་ཡང་ནི་སྐྱི་བར་ རིགས་པ་མིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན 
འཇིམ་པ་ལས་རི་བོང་གི་ར་བཞིན། དེས་ན་གང་དྣང་བའི་ལམ་དུ་ 
གུར་ཕན་ཆད་དེ་རང་བཞན་གྱིས་གཙོ་ཐའི་ཀློང་ན་ཡོད་པས་ ཁབ་་་ 
ཅེས་ཞའདོད་ན། འདྲས་བུ་ཐམས་ ཅད་རྒྱུ་དུས་ན་ཨོད་ན་རྟག་ཏུ ཏཱ་མི་ 
དམིགས་པ་ཅིའི་ཕྱར་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་ལ་ བློའི་ཡུལ་ད་སྔང་ 
མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བ་ཙམ་ཡེན་ཧེ་མུན་།ཁང གི་བུམ་པ་མང་མེ 
ལས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ ་བའི་རིགས་པ་ཉམས་ཧེ། 
གསལ་བ་ནི་རྒྱུ་དྭས་ན་མེད་པང་ གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱོད་མི་འདོད་*” ༡༠༠༡ 
པཞམ་ཁས་མླབངས་ཀང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཉིད་ དེ། ་གསལ 
བེ་རྒུ་དྭས་ན་ཡོད་ན་གསལ་མི་ གསལ་གྲི་ཁུད་པར་ཡང་བཞག་ཧུ་་”” 
མེད་ དེ་དང་པོ་ནས་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ གི་ཁས་ བླངས 
ནང་འགལ་ལོ། །ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཧེ། གལ་ ཧེ 
རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ དངོས་སུ་གནས་ན། ཟན་ཟ་བ་ན་ཁྱོད་མི་གཙང་་ 
བ་ཆ་བར་འགྱར་ལ། གཞན་ཡང་ ཁོད་རས་ཉོ་བའི་རིན་གྲིས་རས་ 
བལ་གི་མ་བོན་ཉོས་ལ་དེའི་ནང་ནས་རས་ཕྱུངས་ཏེ་གོས་སུ་འགོ་་”” 
བར་གྱིས་ཤིག་དང་། ཏྱོད་ཀྱི་གྲྭབ་མཐའ་གྲབ་བོ་ཞེས་སོ། 
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དེ་ཝ་ཁོ་ཤ་རེ། ༩ ཤདོན་ཧྷ་ཧུ་མ་ཁྲབས་བུ་ཨོན་ཀྱང་རོ་ཁསཔའིཿངབ་ 
རྲིབ་ཏིས་མིག་བླསད་པནི་ཞཇིག་ཉེན་ལས་མ་མཐོང་ངོ་ཞི་ན། གུ 
ལ་འབྲས་བུ་གནས་བའྲི་དི་ཁོ་ན་ཉིག་ཤེས་པ་གངས་ཤན་བའི་སྟོན་པ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞག་བརྡེ་ཉིད་ཤེསཔ་ཏེ་ཞཇིག་ཧེན་པ་ལན་ང་ཡོད་བང་ 
ཡིན་ཤྭ་ཧཱ་ཚང་བས་ཚི་སེེ་མི་མཐོང།ོན་ལྟར་ན་སྤིརེ་དི་ཉིད་ཤེས་པའ 
ཤིས་པ་ཞྲབས་བྱར་གྱན་བ་རེ་སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཡོད་དགོཐ༡༠༧༩ 
ཞིང, ཿརྒུ་ཁ་འྲས་ཀྲནསེ་དཏོས་སུ་འདོད་པ་གངས་ཆན་གི་མ་ 
བཞག་ཁམ་མེཞ་པཞང་ཡོད་པལཡིརཧདེ་ནག་གས་ཏུད་ཆན་ཆེ་ཞིཿ་མི 
. གཙུང་བསི་ཌོ་ལྭ། གོ་བ འདོད་ཐས་རས་ཏོ་ཞིང་རས་བོལ་ཡིལ་ཕོན་ 
ནོནཏ་མི་གཉེད་བར་ཨཿསཐོང་ཁམ་།རྩལ་ཝ་དྭས་གཁཾ་མང་ཏེ་ཁོ་ཚ་ 
ཏིནཉྱི་ནས་ཐཞག་ཁེད་ཏིསབུས་པཏདེ་བཞིན་ཁོ་ཆས་སློན་ཐ་མ་མཐོཇ་ 
བས་གནོད་ནོ་ཞེས་སོ། །ཇོ་ན་ཐེཊ ཆཇིག་ཧེག་མའི་མཐོང་བ་ཚན་ 
མ་མྐར་པས་རིས་གནོད་མ་མདྨ་དྒོ་ཞེ་ག་ཌཌོ་༢་ཁ་ན་ཆཇིག་ཧེན་མམཿ 
ཞྲབས་བྱའི་རང་བཞེན་གྲས་ལོ་བ་མོན་ནུ་མཐོང་གའའེ་ཝུན་ཐར་༡་ 
ཞྱཀྲང་ཁ། ་དེ་རུན་ཤ་ཧུ་ཞདི་ལོ་འབས་ཁཱ་འདི་ཡོདན་ཕྱོཕ་མཛོན་དོ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིཀ་༡ཞེས་བ་རོང་མེན་བར་འགྱར་རོ། 'ཞྡེ་དག་ན་རཾ། 
གཡ་ཧེ་འཇལ་བྱེན་རྨན་པཿ ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་མི་འགྲུག་ན་དུ་མ་ཝ་ 
ཁོན་འཇལ་བྱེད་ཀི་ཤེས་མའ་ཁ་དོན་ཏམ་ཐབ་ཚད་མང་གྲུ་ཐ་མེན་ཞེ 
དྲེས་གཞལ་བའི་ུབ་པའི་མཐའ་ནམ་པར་བཞག་པའ་བཛན་བར་མང 


༄‰ 2 ༦༤ ༤ 


འྱཆ་ཝ་རེམོ། ་དེལྟར་རྣམ་ནྲོབོདྲ་ཀྱེ་ཚད མ་རྫན་པ་ཞེས། དེ་ཁོ་ན 
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ཉིད་དམ་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གཞལ་ཞིང་བཅད་ནས་སྟོང 
ཉིད་དཱ་བྒོམ་བའང་གཏན་ཚེགས་དེའི་ཤྱིར་འཐད་པར་ར འགྱར་རོ་ 
ཞཱེ་ན།  འདཾར་བདག་ཅག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་དོན་སྟོང་ཉིད་ཅེས 
དམིགས་གདད ཀྱ ཡུལ་བདེན་གབ་ཅིག་ལ་གབ་མཐའ་འཆའ་བ་ནི་་ 
མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིང་ན། བརྟག་པར་བྱ་བཞི་དངོས་པོ་བུམ་སོགས 
ལྟ་བྱ་རི་ལ་མ་རེག་པའམ་མ་བརྟེན་པར་ནི་བྱམ་མེད་ལྟ་བ་  དངོས་་་་ 
པ་དེ་ཡི་དངོས་མེད་ཨན་གང་དུ་ནམ་ཡང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ་ 
དྷེ་ཤྱིར་བུ་མ་མེད་དང་བུམ་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བྱའི་རྣམ་གྲངས་པའམ་ཉི་ 
ཆེ་བཞི་སོང་པ་དེའང་གཤན་དངོས་པོ་དེ་བཀག་བའམ་བསལ་བཞི་ཆ 
ཡིན་པས། འནི་ལྷར་རང་བཞིན་གྱིས་རྫན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན 
་ཨ་དེའི་དྲངོས་མེད་ཀྱང་གསལ་ཐང་དེ་ཏེས་པར་རྫུན་ཡིན་པར་ཏདྟོད 
་ཇོ། ཞོ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་མེད་ཅེས་བསོམས་ཐས་ཐེ་བ་སེ -.བཏོརུ། 
་ོད་དྡང་ནངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཛཱན་པང་མགོ་མཉམ་ཞིང་གཉིས་ཀྭ་ 
(ར༥ཏ་དག་པ་མིན་བའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ངེ་ཞྷ་གྲ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས 
༥ ལྷ་གིརདངོས་ཞེན་ཧྲིས་སྲིད་པར་འཆེང་བར་བྱེན་པ་དེའི་གཉེན་པོང་་ 
་ དངོས་བཔོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གོམས་པ་ཙམ་སེ། 'དངོས་དངོས་མེད 
ལཉིས་ཆར་ཚན་ལ།དེས་ཤ་ཇི་ལར་མི་ལམ་ནྭ་བ་བྱཏ་ཞས་ཤི་བ་མིས་ 
'ཐེ་སྡུག་བསྔམ་ཐ་ན། བུ་མེད་སྙམ་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། བུ་དེ་ཡོད 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་གེགས་ཡིན་ལ་རའང་རྫན་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
་དྲི་ས་ན་ཤིང་གཉིས་ཟུང་དུ་བདར་བའི་མེས་ཤིང་གཉིས་ཀ་བསྲེགས་པ 
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བཞིན་ ད་ དངོས་ ཀུན་བདེན་མེད་ དྭ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ 
མེས་དངོས་དངོས་མེད་ད དྭ་བཞག པའི་དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱ་ནགསའཐིབ་པ་མ ལུས་པ་ བསྲེགས་ནས་ སྤྱོས་པ་ཐམས་ཅད་་ 

ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ ་ཚེ་ན་ཁས་ ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་་ 
བའི་དབ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དའང་མདོ་ལས། དེ་ལྟར ་སྤྱོད་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མཁས་གསལ་བ། ཆགས་པ་བཅད་ནས་ 
འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་: .ཀློ། །ཉི་མ་སྐྲ་གཅན་གཟའ ་བྲལ་ལྷང་ 
་ངེར་ འདག་པདང་། མེ་ བཏང་རྩ་དང་ཤིཇྔ དང་ནགས་ཚལ་ བསྲེགས་ པ 
བཞིན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ཡོངས་དག་ པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤས་རབ་ཕ་རོལ ཕྱན་ལྟ་ན། །བྱེད་པ་བྲོ་ཨང་ 
མི་དམིགས ཆོས་ཀུན་མི་དམིགས་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ 
མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།ཞེས་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ྱང་ !ཡོད 
ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ འཛིན། མེད་ཅེས་བ་བ་ཆད་པར་ ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་ 
དང་མེད་པ་ལ། མཁས་པས་ གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ སོ། 
གཉིས་པ་ཨང་དག་པའི་དོན་བསྟན་པ། བཐུ་མཚན་དེ་བས་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དངོས་པོའི་གའ་འང་ རྐ ་མེད་ པ་ཨོད་པ་མིན་ལ། 
ཛྨ་ ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་མེ་སྐྱི་སྟེ། ཤིའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ནི་སྲ་བོན་ལས 
མུ་གུ་ལ་སེགས་པ་ཞིན་ད་རང་རང་གི་རྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ཧེ་འབྱང་ལ། 
ནང་གྲ་སེ་མཆེད་ནི་མ་རིག་པ་ནས་ག་ཤིནི་བར་ལུ་གུ་རྒུ ད་ད་བརྟེན 


༩ ~¬ ༽ ༢༠༨ 


ནསྭསྐྱེའེ། །དེའདའི་ དངོས་པོ་རང་རྔང་ གྷི ་ཏེན་ དེ དག་སོ་སོ་བ་རེ་རེ 
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ནས་དང་། ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡི་རྟེན་རྣམས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མི་ 
གནས་ཏེ། རེ་རེ་བས་སྐྱེད་པར་མི་ནས་ལ། འདས་པ་ལ་ 
ཨང་རྒྱ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ཅང་ཟད་མེད་དོ། །འྲབྲས་བུ 
སྣང་བའི་ཚེ་རྒྱ་རྐེན་དེ་དག་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་དེར་* 
འོང་བ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཏེས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ 
ཞིག་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཟིན་འདེར་གནས་པའང་མིན་ཞིང། འགག 
ཅད་ནི་དང་བཞིན་གི གྲི་ཧུས་ སྭོང་ པའོ། །ཞེས་སོ། འདི་ལ་སོ་སོ་ 

བ་ཞེས་པས་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་བྱེ་དགག་པ་དང་། འདས་པ་ཞེས 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྟེ་མུ་བཞི་པོ་བཀག་པར་ཨང་བཤད་་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རེངས་པས་བདེན་པར་བྱས་པའི་ཕཱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལས་ཁུད་པར་ཅི་འང་མེད་དེ། ཟུ 
མས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་རྣམས་ ཀིས 
སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ནས་འོང་པ་དང་། གང 
ཧྲ་འགྲོ་བ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་དང་དེ་གཉེས་མཚུངས་པ་ངེས་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱར་ཏེ། འད་ལ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞདི་སྣང་བའི 
ཆེ་གཞན་ཞིག་ནས་འདེར་ཞོང་ཞིང་། འགག་པའི་ཚེ་འདི་ནས། 
གཞན་ཞིག་དུ་འྲག་དགོས་ནང་སྔ་ཕྱེའི་མཐྲར་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། 

འབྲས་བྱ་གང་རིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གང་དག་ནི་ཉེ་བའམ་ཚོགས་་ 


༽ ༨ ༠༨༤ 


པར་གུར་པ་ན་རྒུ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་མཐོང་་” 
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བར་འགུར་གྱི། རྒྱ་དེ་མེད་ན་རང་གི་རང་བཞིན་དྭ་གུབ་པའི་ཚུལ་ 
མ་སྲིད་པ་དེས་ན་གཞན་གྲུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་གརྱགས་བརྙན་དང་་ 
མཚུངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་ཐེ་༢ སྭ་གུབ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡོད 
དེ་མིད་དོ། །དེ་ལྟར ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྟག་ཆད་འགྲོ་ 
ཞོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བལ་བཞི་རང་བནི་སྒྱ་མའི་དཔེ་བརྒད་ལ 
སོགས་པའི་ཆུལ་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
དཔའ་གང་ཞེག་རེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལ། །སྐྱ་མེད་ཟད་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་མ་སྦྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ 
མུན་བསལལྟར། །མ་རིག་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱང་ཐོབ་པར 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ། འབྲསབ 
ལ་བརྟགས་ན་བསྐེད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡོད་བ་ཞིག་གམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཞྤབྲས་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱས་ཡོད་པར་གྲར་པ་ལ་རྒྱའི་དགོས་ཕ་ཅེ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། ད་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒུ ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ། །ཞོན 
ཏེ་འབས་བུ་དེ་མེད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐེད་དེ་ཞེ་ན། འབྲས་ཐུ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རྒའི་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་དེ། , མེད 
པ་ལ་སྤྱིར་གྱུ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་མེད་པའ་ཇོ་ཐ༢ ར་གནས་ཟིན་པྲས་སོ། 
གལ་ཏེ་ཐེད་པ་ཙམ་བོ་དེ་རུས་བསྐེད་པ་ནི་མིན་ཀྱང་། རྒཾ་འདིས་ 
ཧེ། རྒ་བྱེ་བ་བརྒ་ཕྲག་ཅིག་ཚོགས་ནས་འབད ཀྱང་ཆོས་གང་ཞིག་རང་ 
གི་ང་བཾ་ མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མེད་དེ། རྒུ ་ཅི་ཚོགས་ཀྱང་རི་ཐོང 
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གཾ་ར་ཡོད་པར་བསྒྱུར་མི་ནཱས་པ་བཞིན་ཏེ་མེད་པ་གང་གི་ཡང་ལྟོས་ 
བྱར་མི་འགྱང་རོ། །དངོས་མེད་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དྭ་མེད་པའི་རྒུ 
མཚན་ཀུང་། དངོས་མེད་ཏི ་ཏི་དངོས་བོ་མ དོང་ བཞིན་ད་ འགྱུར་བ 
དང་། . དོར་ནས་ འགྱར་ བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མེད་བརྟན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ན་ནི་དངོས་པོ་མེན་ཧ། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཧེ་གནས་པའི ཕྱིར། དངོས་མེད དོར་ནས་ 
ངངོས་པོར་གསར་དུ་འགྱུར་པའང་གང་ཊིག་ཡིན་ཏེ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི། 
འདི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བེ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ནི། མེད་བཞིན་ 
ཚེ་ན་དངོས་ཡོད་སྲིད་པ་མིན་ན་དེ་ལ་དངོས་བོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ་ 
ཡང་མེད ལ། དངོས་པོར་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དངོས 
བཞིན་ད་དངས་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ནམ་ཨང་མི་སྲིད་པས་ན་དཇོས་་ 
པོར་ཇི་ལྟ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་མི་རཾགས་སོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ཉིད་ 
ཡིན་བཞིན་ད་དངོས་བོར་འགྱུར་ བ་མི་སྲཾད་ན དངོས་མིད་དངོས་ 
པོར་འགུར་བ་ཞེས་བ་ཚིག་ཙམ་སྟེ། གང་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ཙམ 
གྱིས་དངོས་པོ་ཡོངསསུ་སྔངས་པར་ཁུར་པའི་བྱིར། _ ད་དེར་ 
གུར་པ་ནི་མེད་དོ། གར་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཡོངས་སྱ་འཛྲིན་ 
ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་ལྟ 
བར་བོས་ཤིག །དངོས་མེད་དངོས་པོར ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞི་ 
དངོས་ཞང་མེད་པར་མི་ཞགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངན, 
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བས་ན་རིགས་པ་དངོས་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་་ 


༡༧ ༠༤༧༧ ༢ 


བསྐྱང་ཧེ་ཤེས་པར་བྱ་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་དངོས་པོ་དེ་དངོས 


པོ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས 
སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་འགག 
པ་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། དངོས་པོའང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ 


ཤང་མ་འགགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སྲེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའིའྭགྲོ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ་མྨི་ལམ ལྟ་བུ་སྟེ། 
རི་གས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཚུགས་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ 
ཤིང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 


ལྭ་གོལ་བ་མེད་པར་རྔག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ནང་གནས་པའ་ཕྱིང་་་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད ལས་ལ། རང་ 


གི་ཆོས་བྱད་མགོ་སྙོམས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅྩེ་བ་རྩོལ་མེད་ 
དཱ་འབྱུང་བའོ། དང་པོ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྙད་སོགས་ཐོབ་པ་དང་ཤོར་བ་ཅི་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
བཞན་དུ་རཾམ་གྲོ་བྱས་པའམ།  བསྙས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ 
སྨག་བསྔལ། དགའ་བ་ཅ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་རིགས་པས 
བཙལ་བར་བྱས་ན། ཡུལ་བང་ལ་སྲེད་ཅེང་གང་ཟག་སུ་ཞིག་སྲེད། 


༤༥༨ ༤༨ ༢ 


ལེགས་པར་དཔྱད་ན་གསོན་པོའ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྲིད་པ་འདིར་རྗི་ 
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ལྟར་འཆི་བར་འགྱར་ཏཧེ། །ཚ་ཕྱི་མ་འབྱང་འགྱུར་དང་། མྱམ 
བྱང་ བང་གྱར་པ་གང ཡིན་ལ། །གཉེན་ཐ ཤེས་ཀྱང་གང་ཡི་ན་ཏེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁནའ་ནང་འདྲ་བར་གནས་ལུགས་དབྲོད་པརའི་་ 
ཟློ་ཅན་བདག་ལྟ་བུས་ཨཡོངས་རུ བཟུང་བར་བྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱད་མགོ 
སྙོམས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སོ། །གཉིས་བ། འདི་ལྟར་འགྲཾ་ 
བ་བདག་ཉིད་བདེ་ཐར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་དག་ལ་འཐབས་པ་དང་། 
གཉེན་ལ་སྤོ་བའི་རྒྱུ་དག་གིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁུགས་པ་དང་དགའ་ 
ཐར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་པ་མ་གྲབ་པའི་རྱ་ངན་དང་། འདོད་པའི 
དོན་དཱ་འབད་རྩོལ་དང་། གཞན་ལ་རྩོད་པ་དང་། བདག་ 
གཞན་ལུས་ཕན་ཚུན་གཅོད་ཅིང་འབིགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒ 
་གསུམ་ཕྱི་སྡིག་ཝ་མངྲ་པོ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་འབྱོར་བ་་ 
་ཤིན་ཧུ་ཆེགས་་ཆེན་པོ་ཅན་དག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་ལ་དོན་ཆུང་ཚེ”་ 
ཞདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་ བསླུ་ཞིང་དུས་འདའ་བར་གཞས་སོ།ཿ། 
འགྲེ་བ་འདྲི་ནམས་རེས་བསོད་ནམས་ཀི་སྟོབས་ལས་བདེ་འགྲེ་མཐྤ 
་རི་སྭ་ཀྱི་ཞཇིག།རྟེན་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ དུ་ཨང་ཡང་འོངས་ཧེ་འདོད་༡་ 
བདེ་ཁྭ་སྤད་ནས་སྡིག་པའི་འབྲས་བྱས་ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་་་ 
སྡུག་བསྔལ་ཨུན་རིང་ཞིང་ཤིན་ཧུ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟང་ཐར:་་ 
ཞགུར་ཞིབ། མཐཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པའི་སྲད་པའི་གླེ 
བ་རྒུད་མང་གཡོ་ཞིང་འཕྱན་པར་འགུུར་བ་ཡིན་ཡ། དེ་འདྲའི 
སྲིད་པ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་འདོད་རྨོངས་སྲེདཔའི་གཡང་ས་ཤིན་5ུ 
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ཌསྤབ་ཞིང། མྲིད་པ་དེང་ནི་བདག་ལྟའི་ཏྲང་ཚུལ་ཅན་ཕྱིན་ཏི་ 
ཁོག་གི་ཆོས་དངོས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མིན་པའི་རང་ 
ཞྟེན་ཨོན་ཞྲཊ་་ཝིན་ཁས་དེང་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བཞི་དབང་་ 
ཀིས་ན་སྲེད་ནོ་ཞེ།ཁན་ཉིད་མཐོང་བ་འདི་འད་བ་མེན་དི། ཡུན་ 
པའི་གློང་དྭ་སྣབ་བ་ཐཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི 
སྙིན་པ་དང་ཡང་དབེ་མེད་མི་བརད་བཞི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཧཾས 
་ནང་ྱ་གས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་གནས་པར་གྱུར 
ཙེང་། དེར་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་བའི་ལས་ཉེན་གྱི་དབང་དྲག་ 
བོས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་དགེ་བ་སྒབ་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། དགེ་ 
སུབ་བའ་རེནདལ་འཐུངགྱིཚེའངབུངབ་ཉེདཡིནལ། དེར་ཐུང 
་ ་ཟད་གནས་སྐབས་མུ་འང་ཡུན་རིང་བྲང་གསེན་པའི་བྱ་བ་ཁུས་ཀི་་ 
རིམ་གྲོ་སྣ་ཚེགས་དང་། ནད་མེད་བའི་བྱེད་བ་སྨན་སེགས་བསྟེན 
'པ་ནང་། བཀྲེས་པ་དང་། ཇལ་ཐ་དང་། གཉིད་དང་། ཕྱོ 
ནང་གི་ཉེར་འཚེ་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པ 
་སེགས་དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བས་ཚེ་ནི་དོན་མེད་པར་རྐྱར་དྭ་འདའ་ཡི། སྲེད 
_ ཤིན་ཏུ་རྙེད་བར་དཀའ་ཞིང་། འཁར་བའི་གནས་དེར་རྣམ་གཡེང་ 
གམས་པ་ཤུག་ས་དྲག་པོ་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ད་བབས་པ་ གློ་བུར་དཱ་ཟློག་ 
པའི་ཐབས་ནི་ག་ལ་ཡོད་ཅེང་། དེང་མ་ཆད་དེང་ཡང་ངན་སོང་་ 
ད་ལྟུང་ཕྱོ་ང་ལྷའི་བྱནི་བདད་ལ་སེགས་པ་ནག་པེའི་རྩ་ལག་རྣམས 
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བརྫོན་ཝར་བྱིད་ཅིར། ཐག་ཆན་ཀྱི་ལྟ་ཐ་སགས་ལོག་པའི་ལམཿ་ 
རཇ་ཞྲིང་། མང་དག་པའི་ཡམ་མ་ཏོད་བ་འདིའོ་ཞིས་དམིགས 
་རྣམ་བྱེད་བཞི་ཆེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་བརྒམ་དཀའ་སྟེ།:ཐེ 
ཚོམ་གཅོད་བའི་ཕྱོ ་ནང་རྐྱེན་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར 
ཨང་དག་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་རྙེད་པར་ཤི་ན། སླར་ཨང་དལ་བ 
རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སུངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དྭ་ཞྱུང་བ་དང་། 
སྤང་པའི་དྭས་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་་ 
ནས་གཅིག་དྭ་བརྒྱུད་པར་འགུར་རོ། ༦ །དེ་ལྟར་ཤིན་དཱ་སྡུག་་ 
ཟསལ་ནའང་རང་ཉིད་སྡག་བསྔལ་གྱི་ནང་དུ་བྱིང་བ་མི་མཐོང་བར་སྲིད 
པ་ལ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་གནས་པ་་ 
འདི་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བང་རིགས་སེ། དཔེང་ན་ 
འགའ་ཞིག་བསེལ་བཞི་རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཁས་ཡང་ཡང་བྱས་ནས 
ཨང་ཚྭ་བ་འདོད་པས་ཡང་ཡང་མེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྤེལ་མང་བྱེད་བ 
ཤིན་ཏུ ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་ཀྱང་སྲེད་པས་དྲངས་ནས་བདག་ཉིད་ 
བདེ་བར་རློམ་བཞིན་དྭ་རྒ་བ་དང་། འཆེ་བ་ཞོང་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན 
ད་བག་བརྐངས་ཏེ་རོལ་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས། ཐོག་ 
མར་འཆི་བདག་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརྩེ་བ་མེད་པས་བསྲད་པར་བྱས 
ནས། ངན་སེང་དུ་ལྟུང་བཞི་སྔག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཞོང་བར་འགྱུར་རོ། 
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དེ་ལྟར་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བས་ན། སྲིད་པའི་སྡག 
བསྔལ་གྱི་མེས་གདངས་པ་རྣམས་ལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ 
སྤྲིན་ལས་ལེགས་པར་བྱང་བའི་རང་གི་བདེ་བཞི་འཚོགས་ཆས་སམ་ 
མོ་བྱད་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སེགས་པ་ཅི་འདོད་པའི་ཚེགས་ཀྲི་དེ 
དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ནམ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་སྙམ་ 
ད་བསམ་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀི་བདེ་བ་དང་། ཡང་ངེས་ཁེགས 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནམ་ཞིག་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཀི་ཚོགས་མཐའ་ཨཡས་པ་བསགས་ཧེ། རང་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མངོན་ད་བྱས་ནས། བདེན་ཞེན་གྱི་དམེགས་པ་ཁོ་ནའི 
དབང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱང་པར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་་"* 
རྣམས་ལ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་མེད་པར་སྟེན” 
བང་བྱའོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ན་གཞན་བདེན་འཛེན་གི་དབང་གིས་འཁར་་ 
བ་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་ཀིས་་ 
འབྱང་ཞིང་འདི་ནས ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་།" 
ཆོས་ཉིད་དེ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྡབ་སྦྱོར་མཛེས་ཤིང་དོན་ཨངབརླིང་ 
པ་ཡིེ། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མང་པོ་ཉེར་བཞགས་ཀང་། །པལ 
གྲིས་རྟོགས པར་དཀའ་ཕྱིང་སྡེབ་སྦྱང་གྲིས། ཅི་བྱ་གཾ་བདེ་ལྷག་པར 
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འདི་བརྗོད་དོ། །རྗེས་རྗོད་ཀློག་པ་བྲག་ཅས་ཡཾད་ཚེམ་ཞིང་། །རྟེན་ 
པ་བཞི་པོ་ཕྱ་ན་ཅི་ལོག་གྱུར་བ། །དེང་དས་འཕགས་ཡུལ་མཁྲས 
པའི་གཉང་སྒྲོས་བཞིན། །བརྗོད་ཀྱང་སུ་ཡི་རྣ་བང་དགའ་བ་སྐད། 
དབབས་ཆུ་ལ་ལན་ཚ་བཞིན། །སིམ་པར་འགྱུར་ལ་སེམ་ཉིའི་སྐབས 
བྲལ་ཕྱཾ་ར། །ལྗན་ལྡིན་ནང་ནས་གསེར་བཞིན་ལས་ཉོན་གྱིས། ཡངས 
གད་བདག་གི་ཁ་ནས་ལེགས་བཤད་འདི། །ལེགས་པར་སྤེལ་ལས་ 
དགེ་བ་གང་ཐེབ་པ། །དེས་ནི་མཐའ་ཡར་འྲ་བའི་གཏི་མུག་མུན། 
རབ་སེལ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མང་བདག་གར་ཅིག །ཅེས་པནང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉིན་སུ་ཀ་མ་ལས་ཡང་ནས་ཡང་ད་བསྒྱལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཏེན་བྱས་ནས། གནས་ལྔ ་རིག་པའི་པན་ཆེན་དཔལ་གྲི་མཚན་ཅན་ 
ལས་ཚུལ་འདིནི་བཤད་ཀླིད་ལེགས་བར་ནས་ཤིང་། བེད་ད་ 
བཞུགས་པའི་རྐྱ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་ 
བརྩམས པའི་ལེགས་བཤད་ཕལ་ཆེ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག 
གི་དོན་ལེགས་པར་བློ་ལ་འཆར་བར་བྱས་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོའི་སྟོན་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་་>་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་གསེང་དྲ་དྲིས་ཤིང་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་་ 
ལ་རྫོགས་པར་གིས་པ་འདི་གང་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་ཇིས་ཐེག་མཆོག 
དབབུ་མའི་ཚུལ་ལྭ་ཐེ་ཚེམ་དང་བལ་བའི་ངེས་པ་རྟེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག།། མྨད་ལམ།། 
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༄༅།། བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེ ཆོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 


11? 


གཞན་ གྱིས་བ བརྩད་ བའི་ ལན་མདོར་བསྡུས་བ་རིགས་ ལམ་རབ་ ; 
གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་བཞུགས་སོ། ! 


མ་ཛོ* ཱ་དེ་སི་  5' རཱ །ལུང་དང་རིགས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་མཆོན་རྣོན་པེས། །པས་རྒོལ་ལྷ་མིན་དྲེགས་པའི་ ཧཱོབས་ 
འཇོམས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལམ མ་བརང་འདོམས་པའི་བཏའ་དིན་ 
ཅན། །བཤེས་ གཉེན་ལྷནྙི་དབང་པོ་ ྐྱལ་གྱུར་ཅིག །རྫོས་ཧུན་ 
གཟོད་ནས་པྤོས་ ཐང བྲམཝ་ན་ཡང་། །རྣམ་པ་རྣ་ ཆོགས་ཧྣ རྣང་བ་མི་ 
འགོག་པ། ལ་ རྐལ་བའི་ངེ དེང་ལུགས་ཐེག་ མཆོག་དམ་ཆོས་ཏི། ། 
བདེན་པས་ཡང་ད་ པེ ཆོས་ཚུལ་རྒྱལ་གྱང་ ཅིག །ཆགས་སྡང་ སྙེམས་ 
པ་མཐོ་བའི་ཁ་འུང་དང་། །གཉན་ལ་རྫུན་ཚྙོངས་འདེབས་པའི་རུན་ `, 
སྦྲུལ་དང དང་། །སླབས་ མིན་རང་བསྟོད་ཆེ་བའི་ ཚིག་འཁུལ་རྣམས། 
བླ་ཟ་བོས་ད་ད་ན་གཏམ་ གྱི་ཉེས་པ་ཡེན། '།དེ་ཕྱིང་དེ་རྣམས་ ལེགས་ 
པང་སྨངས་ནས་སུ། ་ །རེགས་པའི་ལམ་ནས་ ཚུལ་བཞིན་ ་དཔྱད་ པ་ 
ཡི། ༈གཏམ་གྱི་སྦྱོང་བ བས་ཆགས་སྣང་མི་སློང་ཞིང་། །བློ ལྡན་གྐེ་ 
བོ འི་ཚོགས་ཀུན་དགའ་པར་བྱེད། ། 
འདེང་དེང་སང་གིི་གབས་ན་ རིཌ་པ་པཱ་བའི་དབང་ རྱ ཕྱག་ཏུ་གྲགས་ 
པ་དཔལ་རི་པ་ཟླ་ དྲོ་བཟང་རབ་གྲསལ་ཞེས་བྱ་བས། །ཤེར་འགྲེལ་ཀེ" 
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ཏ་ཀའི་ཆིག་དང་དོན་ལ་དགག་པ་བརྗོང དོད་པ་འཇམ་དྲ་ ངས་དགོངས་ཧུན་ 
རིགས་པའི་གཟི་འབར་གདོང་ ཝིའི་སྐྲ་དབྱངས་ེས་པ་རྔང་མེ་བྱ་ཁོང་ 
བརྩམས་ནས་བསྐྱར་བར་འདག་ན་ཡང་བདག་གི་ལག་ ཧྭྭ་ཏུ་སྟག་གྱལ་ 
རླཾའི་ཧང་བང་མ་སེན་ལ། །དེ་དང་ཆ་འདྲ་ལྙ་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་རྩོད་བ་ 
ཆེན་ གཉིས་ དེང་ །! བྱང་ ཁ་ ནས་ གཅིག་ བཅས་ སྨང་ ནས།་འདཔྱ པོང་ མོད་སྔ མྔ' 
མ་རྣམས་ཝུང་ཙམ་ གཅོ་བོར་བྱས་ཤིང་རིཌ་པ ་ལྟར་སྣང་བ་མང་བས་ 
རེ་ཞིག་ལན་ཊ གི་སྨོས་བ་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་མ་དྱས་ལ། དེ་ 
དག་གི་ནང་ན་རབ་གསལ་གྱི་རྩོད་ལན་འདེ་པལ་ཆེང་རིཌ་བས་དཔྱད་ 
པ་ངྱས ཤང་གཤན་གྱི་དྲོད་ཉུལ་བ་ཙམ་དྭ་མཐོང་ནས་འདེ་ཡ་བསྟེན་ ཧེ་ 
ཆཌ་རྤང་སེགས་ ཏེན་ ད་མི་ འགར་བར་ཉམས་ མཚད་ ཙམ་ད་ལན་ཅུང་། 
ཟད་བརྲིད་ན། ཙོད་ཨིག་ཇྫ་བྱི་རྣམས་སུ་རེ་ཅོང་ཁ་པའི་བསྔགས་བ་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཡི་རངས་ པའི་གནས་ལས་ཅི་ཡོད། ཁོ་བོས་ ཀུང་ཇྗེ ཙོང 
ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཁས་ཚུལ་བཟང་པེ་འི འི་ཕྱག་རྗེས་ལ་ཁེད་ཅག་གིས་' 
བྔ༔ཌ་པ་ལས་མི་ཉན་པ་ཙམ་ཤེས་ནས། དེའི་གསུང་གི་ཟབ་གནད” 
དཱ དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ དགུག་ཏཱ་བཟླང་བས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མ་སྡེང་ ལ། རང་ལུཌ་ 
མེད་དགག་གི་སྟེང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱང་འགལ་མེད་ད་གོ་ཚུལ་ གསུང་༥ 
པ་སོགས་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ རྙམ་དཱ་ངེས་ཤེས་སྐེས་མེད་ཀྱེ། དེང་སུང་རྗེ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་བརྒུད་པ་འཇིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཀུན། 
རྫོབ་རྣམས་རང་པི་ཇེ་བོས་ མི་སྟོང་པད་དགག་བྱ་ཨན་ གང་བ་བདེན་༠༠ 


( 
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གུབ་ཀིས་སྟོང་པར་བཞེད་པ་མང་བས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་ཏྭ་སོང་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱད་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲལ་དྭ་འཕེན་པའི་ 
རིེགས་པའི་འཕུལ་མཚམས་རང་ཉིད་ལའང་མྩུཙངས་པ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་འགལ་འདུར་འིན་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དབུགས་ཞྱིན་” 
པད་འགྱར་བ་སེགས་ཀྲིས། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དག་རྗེ་ཙོང་ཁ་ 
པནི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་རྒྱན་དྭ་འགྱར་བང་དཀའ་རྟམ་སྟེ། 
ལྟ་མགྲང་ལས་ཀྱང་། _ །ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བློ་གསལ་འགའ་ཞིག ། 
སྣང་བ་ལིང་ལེང་དེ་རང་སང་བཞག་ནས། །དགག་རྒུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ཚོལ་ 
བར་འདུག་ཀུང་། །ཨ་མ་གན་མོ་ ་དྲེབོས་དོགས་འདག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཇིན་ཕལ་མེ་ཆེདི་་** 
ཐུགས་མཆོད་ན་སྣང་སྟོང་ཟླང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་རྗེནི་དགོངས་པར་* 
གནས་པ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་བོད་སྔ་ཕྱིནི་དམ་པ་བདག་་” 
ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་པར་མཐོང་མོད་ཀྱི། 
དེང་སང་ནི་དེ་དག་དགོངས་པ་གཏན་མི་གཅིག་ཅེས་ནན་ཏན་སྤྱབ་བཞི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་བཞིན་དཔྱད་ཀྱང་ཆགས་སྡང་གི་རྒྱུ་བྱེད་བ་ལས་དགོས་ 
པ་མེད་པར་གྱང་ན་ཡང་། བློ་བཟང་རབ་གསལ་ཁོང་གྭི་རྩོད་ 
ཡིག་ཏུ། ཀེ་མ་ཐན་བྱ་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་བཏང་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
\ཇིག་མོད། ད་རེས་འཛམ་གླིང་གི་མཁས་མི་མཁས་བགྲང་ཡས་ 
བས་སྡིག་ཆེན་ཁུང་དུ་ཁྱེར་བའི་གྲོགས་དན་བྱེད་པར་འདུག་བས་མི་ 
སྱིན་སྙམ་དྭ་སེམས་དབའ་བསྐྱེད་དེ་སྤྲས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལཿ 
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ཞྲད་ ཐར། བདག་ གིས་ཀུ ཀུང ཆགས་སྫང་ སྲང་གི ག་ཀ ངེ ད་བར་ཉམ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ པའི་ཞེ་ཕུག་བཿ གས་ པན ཆད་ད་ཆངཆད པཿ 
པ་ལ་སྡང་ཞུགས་མེད་བང་དཔྱད་ན་སུ་ལ་པན་ཆ་མེད་རྩམ་ཞིང་། 
གལཏེ་བདག་རང་ཉིད་ནི། _ ཅི་སྐད་དུ། རྟོག་གེ རྟེན་ཅིང 
ལ། །མ་ཁུབ་ཀུན་རྗོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར འ་ 
གཤིས། ལམ་ཡང་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྨྲ་བ་བྱུང་ན། གང 
སུ་ཞིག་གིས་བཀག་ཀྱང་། ཡང་དག རིགས་པས་དེ་ལྟར་གུབ 
ཞིག་ན་ནད་འཕྱིན་པའི་སྨན་བཞིན་ད དཱ་བརྟ་ ཡིས་ལོག་པར་སུན་ཅི བིན 
དཱ་མི་བྲའ་སཱེ། བདག་ཅག་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེད་སྟོན་བ་ 
གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན་བས་ང་ཏཱུད་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་རིས་ 
སུ་ཆད་པ་ཅི་ཡང་མི་དགོས་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 

དངོས་དོན་རྩོད་ཡིག་དུ། ཡན་ལག་འདེ་དག་སོཌ་ཀྲི་སྐབས་སུ། 
ཡན་ལག་འདི་དག་ཅེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་འདོད་དགོས་ཏཀྱི། པར་ 
ཕྱིན་གནན་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོཌ་སུ་བཤད་པ་མི་འཐྲད་ 
ལ། མདོ་ དོ་རྒྱན་ ལས། །སྔ་མ་ལ་བརྟན་ཕྱི་མ་ མ་སྐ །ཞེས་དང་། སྤོད་ 
འཇུག་རྩ་བང། །གྲས་པས་ བསོད་ ནམས་ ཆོགས་ བསཌ་ཏེ། །ཞེས་ སོཌ་ 
ཕྱང་མང་པོས་སྨྱབ་བ་ལ། ལན་གྱི་ངལ་བ་མི་བྱ་སྟེ། པར་ཕྱིན་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྒྱ་ དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུང་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ ཡོད་ལ། ཕང་ 
ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀྲི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་གྲེགས་སུ་བཤད་པའི་* 


མ་ངེས 
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ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱར་ 
ན།[ དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་གྱར་ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབབོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཁུང་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་ཏེ། མདོང་ན་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་གང་ལྟར་ 
ཀུང་འགལ་བ་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཉི་ཆེ་བཞི་ཤྲེས་རབ་ 


ཙམ་ལ་པན་གནོད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་མོད། ཧྒྱ་གཉུང་ལ་འདྲིས་སྐད་ 
ཀྱིས་ རྫུན་ཕུག་གེབ་བོ ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀྭེ ཆིགྲས་བཅད་བཅས་༠༠༠༠༠ 


བརྗོད་པནི་ཉམས་མཚར་ཙམ་སྟེ། རེགས་པས་གནོད་པ་མེད་ན་གཞུང་ 
གི་བཞེད་ཁུགས་འཐྲེན་རྩོད་ཙམ་གྱིས་སྨྲ་བ་ཉབ་ཉེབ ཅིག་འཇིཌ་མེད་ 
སེང་གེའི་ང་རེར་ག་ལ་འགྱར། །ཨང་ཁྱོད་ཀྱི་ཊི་ཀར། ཤྲེས་རབ་ 
ཀྱིས་སྤངས་རྟེགས་མཐང་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེགས་དེའི་ཧྲོགས་སུ་བསྟན་ 
ཟེང་ཐ་ལྟར་ན། དོན་ཞེས་པའི་འབུ་བརྣན་པ་མི་འཐྲད་དེ། དོན ནི་ཤེས་ 
རབ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཤེེང་འདྱུང་གི་འགྲེལ་པར། དེན་དྭ་ཞེས་སྔར་ 
བརྗོད་པའི་ ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཨིན་ཞིང་ཞེས་སོཌ་དྲངས་ནས་་ 
བརྒལ་བ་ནི། ་ ཤེས་དབ་སྐྱེད་བཞི་དོན་དྭ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོཿ 
ཐོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་རྟེགས་མཐྲང་ཕྱིན་པར་བྱེད་བའི་དོན་དྭའམ་ཿ 
གྲཾགས་སུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདེང་ཕྱི་མ་”"” 
ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་ན་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུང་གིས་ག་ལ་ ༤ 
བཞོད་དེ། གྲོགས་སུ་བཤད་མི་རུང་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་མེད་ 
ལ་། ་ཉིས་ཀུང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་འཐུད་ན། ཏྱེད་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་ཚེཌ་མཐྭའ་ཨས་པས་ཟིན་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀྱེ་དོན་དྭ་ཞེས་ཞགྲེལ་* 
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པའི་ལུགས་རྣམས་ཀུང་ཞང་ལ་མི་འཐད་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུྭ། །ཡང་དགུ་ཤེས་ཆོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །ལྟ་ངན་ 
བྲིབ་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཞེས་སེགས་ཞི་འཚོ འི་གསུང་ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཟུང་གི་དོན་བཞིན། ཤེས་རབ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བདང་། རྗེས་ 
སུ་འེང་བནི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་བཞྲེད་བའི་སྙིང་པོང་གསལ་ 
བཤེན། ཁད་ཀྱིས་ཕྱོཌ་གཅིག་བའི་ཞཆད་ཚུལ་སྒོ དོག་པོ འདི་ཞིབ་ 
པད་འབེལ་ན་སུ་ལ་གནོད་ཆ་མ་མཆིས་ཀྱང་མང་ད་སྤྲོ་མ་དགོས་པོ། ! 

ཡང་ལྷན་ཅིག་པནི་ཐབས་ཤེས ཏང་པན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཐལ་ 


བ་འཕེན་པ་དང་། ཆིག་གི་ནས་པ་བཏོན་ན་རྒྱལ་པོ འི་འདོད་ 
དོན་ལྟ་བུར་གོ་བང་འགྱུར་བ་ཕེགས་ཀྱི་སྐྱེན་བརྗོད་པ་ལ་ཉི་སྙིཏ""༠ཕ༠ 
པེ་ཅི་ཨང་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཕན་ཚུན་གྲྭ ཧྲེགས་ཡིན་ཡང་ 


སྐབས་འདེར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ནི་ལམ་ གྱི་གཉོ་"༠"༠༠ 
བ འི་དེན་དཱ་བཞག་པར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཏྲོད་ལྟར་ཤེས། 
རབ་སྐྱེད་པའི་དོན་དྭ་བཤད་ན་ཨང་སྟོང་ཉིད་རྟེཌ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་° 
མ་ཟིན་པར་པར་ཕྱིན་གྱི་མིང་མི་དྲོབ་པས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་བྲལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ འི་འདོད་དོན་ཅེས་དམིགས་སྲ་བཀར་མི་དགོས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ངང་ཉིད་རྙན་ཅིག་པའི་ ཞཁེད་དང་བཅས་པས་བསླུབ་བྱའི་*"”" 

དོན་ བསྒྲུབས་པ པ་ དེ་ ཅམ་གྲིས་ དཔེ་ ཉིད་ དུ་རུང་བར་འགྱར་ ངོ། །ཡང་ 
ཤྲེས་ རབ་ གཅོ ་བོར་ བསྟན་པ་ཅམ་ ཡིན་ ཞེས་ པའི་ཅམ་རྲ སྤས་ ཆེགས" 
མ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་སྣང་སྟེ་ཏུད་ཀྱི་སླེབ་དཔེན་ཇཱ སོབ་དཔེན་ཙམ་དང་། 
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ོད་སླབ་མ་ཙམ་ནི་ཡིན་པར་སྣང་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་བཅྗོད་བ། 
ཁོ་ན་དང་ཙམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་དག་བརྗོད་འདོད་དང་སྦར་ཚུལ་བྱི་*"” 
དབང་གིས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་སོགས་ཀྱི་” 
གནས་སྐབས་སོ་སོརང་གོ་ རྒྱུ ཡོད་པས། ཕྱོགས་དེའི་ཨུ་ཚུགས་ 
འདིས་ཅི་བྱ་སྟེ། གཅོ ་བེར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པས་ གཙོ་ 
བོ་མ་ཡིན་པ་གཉཅོད་དེ་སེམས་ཙམ་ཞེས་པས་སེམས་ལས་གཞན་་༠ 
པ་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཆུང་ལ་ནན་ཧན་བརཌ་ 
བ་ཏྱད་ནི་ཙམ་སྒྲ་འཆད་བདི་སློབ་དཔོན་ཙམ་ཧེ་ཡིན་པར་མངོན་ ོ། | 

( ཡང་ཧཱི་ཀར། ་ 5 དོད་བཏགས་བནི་བདག་ལས་བུ་ 'ལྡོག་ 


ལས་ ཀུང་ ཞེས་སྲོགས་བཤད་པ་ ་ཕྱོགས་ སྨང་ 'དྲངས་ ནས། དེ་མི་ 
འཐྲད་དེ། ཤེང ་འབྱང་ གྲིས་བདག་མཐེང་བ་ལས་ ཀང་ངོ་ཞེས་ 


སེགས་དང་། དཀེ་བྭ་ཝས། སེམས་ཙམ་ད་པྷོ འདོགས་པའི། 
ཏེད་ཀི་མྨེངས་པ་དེས་ཀུང་ང་རྒྱལ་བརློག་པར་མི་ འགུར་ ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཏྱོད་ཀྱི་ཞཆད་ཚུལ་འདི་རང་ཟླ འི་དྲི་མ་འཕཌ་* 
ཡུལ་བནི་གཉུང་བཟང་ལ་བྲསོ་བཞོ ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་བརྗོད་པ། 

གཉུང་སོ་སོས་ཞཆད་ཚུལ་མི་འད་བ ་ངྱས་ཀྱང་དེན་ལ་ཞགལ་བ་མེད་ 
ན་སྔ་མ་ཁོ་ན་བརྐང་ཟྗེས་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་སྐྱེན་ཅི་ལ་ཞགེ ། 
ཏྱིད་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་གཅུང་སེ ་སཾ ཞི་ 

འཐད་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་ཞཆད་ཚུལ་ད་མ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྷ་དང་ཤྲེར་་ ི 
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སྭ་སུ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གནན་ཡང་ 


༄༅ 


འྱུང་ཁོ་ནི་བསྐང་ཟློས 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ལན་འདེར་ཁུང་སྔ་མ་དྲངས་པའི་དོན་བཤད་བར་འདོད་ 
ནས། སེམས་ཅམ་དཱ་སྟེ་སེམས་ལྡན་ད་ཞེན་པའི་འབྲས་བུའི་རྨེངས་ 
པ་ང་རྒྱལ་བརློག་པར་མི་ཞའགྱང་ཏེ་བྱ་བཞི་རྗེངས་པའང་རྨེངས་པ་ཉིད་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་རྔག་བརྔལ་གྱི་ བུ་བཀྩོག་པར་མི་ཧུས་བ་ཞེས་ བཀོད་པ་ 


མས་ 
ར་ཧེ་ 


བརློག་ཅེས་འདོད་ན། ཞོག ཏཱ་ཐཾབ བ་ང དཞེཉ་པ་ བཀག་པ བས་ཏུང་ 
ཆུབ་ཀེ་སེམས་སེགས་ཐབས་ཀི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཞགོག་པའི་བདུད་ 
སྡིག་ཅན་བཅུན་བའི་གཟུགས་སུ་འོང་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་ཏྱེད་རང་གིས་ 
ཀྱང་རང་སྨས་རང་གི་ཁུང་དྭ་ལེན་དགོས་ པས་ཆིག་སྔ་ཕྱི་ འགལ་བ་་* 

དངེས་ཅ སུ་བ པན་པར་ཟད་དོ། །འདི་སྐབས། དབེན་པ་ངེ་དྭགས་ ཆོཌ་ 


པ་ཅི་ཡང་རུང་། །མཁས་བའི་ཏུ་འྭབེགས་ཆོས་ཀྱ ཆོང་བརྡལ་ད། ། 
ཞེས་སོགས་བང་སྐབས་ཀེ ཆོགས་སུ སུ་བཅད་པའི་དེན་རྟར། མཁས་ 

པའེ་ཏུ་འའིགས་ པའི་ཆོས་ཀྱེ་ཆོང་བརྡལ་ ནས་ཞེང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་* 
ངང་གྲ༔ཌ་བགལ་བརྟག་གི་ཡིག་འཕྲིན་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ རྙམ་ ཉ་མོ 


ཡང་ཌེ་ཀར། བཉགས་ཙམ་ཧེན་འབུང་གི་ཚྣང་བ་སོ 
༨༨. -5.« ˆ, ¬ ༩ ༽. ¬ ¬ ༠ ངེ. ‰ † ༥༤ ® ཀས * ཨས ༣ ® ཡང་ ེ 
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རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་ཊ༠ 
བདི་དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་ཕྱིང་རོ། །མི་འདྲ་བར་སྤྱར་ན་སྔ། 
ཕྱི་འགལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་འདི་གྲ་ཚོམ་གྱི་བརྒལ་བརྟགས ༡༠༠༠༠༠༦ 
འབའ་ ཞིག་ སྟེ། སྣང་བ་ལ་ ཞེས་ པའི་ལ་ སྒྲ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ བདི་ 
རྟེན་གནས་ཀི་སྐྲ་ཡིན་ལ། སོ སྐྱེའྲི་ངོང་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་མི་སྣང་ 
བད་བསྒྲུབ་བའི་གཞི་ཐྭ་དད་པས་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཅི་ལ་ལྷག །རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ས་སྐྱེའི་ངོར་སྣང་དྭ་མེད་པད་རིགས་པའི་སྒྲབ་“" 
; བྱེད་མེད་ཀང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པས། 
རྟེན་འབྱང་གི་སྣང་བ་དང་། སོ སྐྱེའི་ངོང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དྲུབ་ 
ཀུང་གུབ་པར་སྣང་བ་གཉིས་འདྲ་བང་བཞེད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེག་འདི་*་ 
བདེན་གཉིས་དོད་བའི་རིགས་པ་ལ་མཁས་བའི་གསུང་གི་ཁུད་ཆོས་” 
ཞིག ལོས་ཡིན་སྙམ་མོ། །ཡང་ཁོང་ན་རེ། སངས་རྒྱས་བའི་ 
ཆེ་སེམས་དང་བློ་ཟད་པས་དེས་བཞག་པའི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནབ་° 
པར་མང་དུ་བཤད་ལ། མཐུར་ཐུག་གི་མཁྱེན་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ནབང་པས། ལྗོངས་འདིར་ཞགལ་འདུ་ 
མང་བྲིས་ཁུར་ཆེ་ཨང་། །ལེགས་བཤད་སྐད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟང་སྤྲོགས་ 


བྱེད། །ཅེས་པ་ཁོ་ནའོ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརོད་པ། གྱ་རང་ 
འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་དང་བློ་འགག་པར་གསུངས་པ་པོ་དེ་བཞིན་་"* 


གཤེགས་པ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡོངས་སྲ་གྲཌ"* 
པ་ཡིན་ལ། སེསས་ལོག་ཀུང་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཡོད། 
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པས་མྱེན་གཉིས་ཡོད་ཡིན་གྱི། གཞན་ད་ན་ཕྱོགས་རེའི་མིག” 
ཅན་དག་གིས་ཕྱོགས་རེའི་ཁས་ལེན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནིཿ"* 
གསུང་རང་ཟབ་མེ་ ནི་དོན་ཞགལ་འདར་མཐོང་བ་རང་གེི་བློ སྐྱིན་དུ་༡ 
ཟད་དོ། །ཡང་ཁོང་ན་རེ། བདག་མེད་བསྒོམས་ནས་ སྤེང་ཟེད' 
བའང་ཞགལ་ ཧེ། མ་ ཡིན་ བར་བཀག་ཀང་ དངོས་ མཐའ་ཅམ་དང་། 
དངོས་མེད་དཱ་བཟུང་ན་ཡང་མཐར་ ལྷུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཞིག་བ་དགོས་ཞེས་བྲིས་ 
པས། ལྟ་མགུར་དུ། རིག་འཇིན་ཞིག་པོ་, རྣམས་ བཟང་ཞེན་མི་ 
དགོས། ཞེས་བདི་རང་ མདོག་ བསྟན་ཞིང་ལུགས་མེད་ཕུག་ རྡུགས་ 
ཀྱི་ གུབ་མཐའ་འཆའ་བར་ཟད་ དོ། །ཞེས་ ཟེར། དེ་ལ་ ལན་སྨྲས་ 
པ། མཉམ་བཤག་མི་རྟོག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་དཱ་གྱུར་པ་རྣམ་ 
གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཞལ་བཞི་སྐབས་སུ་ འཇིན་སྔངས་མཐབན་༠༠༢ 
དྭག་ཞིག་པར་བཤད་པ་ནི་བདེན་ཡང་། རྗེས་ཀྱི་ངེས་ངོད་འཇིན་ 
སྟངས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་རུང་ཞེས་གླ་བཧྒྱ་ངག་གཅིག་བྱེད་མཁན་* 
གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་བཞིན། ཕྱེགས་རྔའི་ནམ་མ་ལངས་ 
པར་། དགག་གཉག་ གི་ཉི་མ་འཆརང་བ་ཞེས་པའེ་དཔེར་སོང་ངོ་། 

ཡང་ཁ་ན་རེ། ཊི་ཀར། བདག་དྭ་འཇིན་བཞམ་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ནེ་བདག་ཡོད་ དུ་བཟུང་བའི་མེངས་བས་འཕེལ་བར་ བྱེད་དེ། 
ཞེས་དང་། རྨོངས་པ་མེད་ན་བདག་ཧྭ་མི་འཇིན། བདག་འཇིན་ 
མེད་ན་འཁོད་བང་མི་སྐྱེ་ཞེས་ཟེད་བད་ བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ 
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མེད་བཞི་འབྲེལ་བ་འདི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལམ། དེ་བྱང་འབྲེལ་ 
གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟང་ན་བདག་འཇིན་དེ་མེད་ན་བདག་ཡོད་ད་ 
བཟྱང་པའི་རྨེངས་པ་དེ་ཡང་མེ མེད་ཅེས་ མཚུངས་ ཤིང་། ང་འཕེལ་ 
བ་དང་གང་གིས་འཕེལ་བའི་ཏུད་བར་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོར་སྲོན་ནོ། ། 
རྨེངས་པ་དེའམ་བདག་འཇིན་ དེ་མེད་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་ གིསྣ་ཌྫོས་པའི་ 
ཁུང་མ་ཐེག་བའི་སྦེ་སྔགས་ཏེ། ཆེས་བརླེང་བཞི་གཞུང་གི་ ཞུགས་ 
བཙན་ཞིང་ཨིད་རྨུ་བནི་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་དཀའ་ཞེས་འཛེད་བ་*་ 
བདེན་ངེས་སེ་ཞེས་ ་ས་ཀི་ཧད་སགས་ཚིགས་བཟདདང་བཅས་ཏེ་༠ 
བརྗོད་བང་བྱས་སོ། །མང་གཉིས་པ་ དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལྟར་ན་བདག་ 
ཡོད་དུ་བྱཟང་བདི་མོངས་པ་དེ་བདག་ འཇིན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བདག་གཉིས་ཀྱི་ཏུད་པར་དཔྱད་དེ་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་རྐྱུར་ཨང་བརྣོག་གོ ། 
བྱམས་མགོན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་ རྣམ་ པ་ཚབ་ཆེན་འདི་ཀོ་ 
ཅི་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་བ་མད་དོ། །འོ་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟང* 
འགེལ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་བས་ན། འབྲས་ 
པུ་སྙག་བསྔལ་ ཤྱི་ཕྱེང་འཕེལ་བད་ བྱེད་པནི་ཕྱེད་ ཞེས་པ་། ལ། །་ 
ནཾ་རེ། གང་ཆག་གི་བདག་འཇེན་བརློག་པ་དེ་ ལས། ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་དུ་འཇིན་པ་བརློག་པ་མེད་དོ་ ་ཞྭེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པ་རྟོགས་པའི་ཤེང་ ཕྱིན་བསྙོམ་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ྱིར་ ཞེས་པ་སྟེ་**° 
ཞེས་ སོགས་ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ འཇིན་ཡོད་པ་བེགས་ཀྱི་ལུང་ དང་བཅས་ 
ནས་རང་བསྟོད་རྦན་ཁམ་ཆེན་པེ སྦྱོན ་སྨོན་དྭ་བཏང་ཞས་དེ་ལྟར་སྨྲས་སྲེ། ¡ 
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འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པ། གོང་ལྟང་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་- 
ཨིནཀུང།ཏོད་ཀས་བརྗོདཔནིསྐོན་དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གང་འཕེལ་བ 
བདག་དྭ་འཇིན་བཞེ་ང་རྒྱལ་ལམ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། གང་ 
གིས་འཕེལ་བྱེད་བདག་ཡོད་དྭ་བཟྱང་བཞམ་བདག་འཇིན་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཧཱ་འཇེན་པ་ལས་ངའོ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ཞིང་། བདག་ 
འཇིན་ནི་ལྟ་བའི་ཆ་དང་། ང་ཆརལ་ནེ་ང་རྒྱལ་བདན་གྱི་ནང་ཚན་དུ" 
བཤད་པ་ལྟང་དྱས་ན་མི་འཐད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཏོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ཁུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་དྱྱང་བར་ཞེས་སོཌ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྨེངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབ་ཆེན་ཟེར་བ། འཇིག་ 
ལྟ་ལས་ང་རྒྱལ་དྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་མི་འབྲད་ཅེས་ 
བསམ་བས་པ་རོལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་སུ་དགོངས་ཁྲོལ་བྱིན་པ་” 
ལྟར་ཉན་དྭ་བདུ བ་ན་མ་གཏོགས་ངེགས་པའི་ལན་གྲི་གོ་སྐབས་རྒྱ་ཆེར༣ 
ཕྱེས་བས་སྨྲ་བ་བཏྙུང་བར་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། 
བདག་དུ་འཇིན་པའི་ང་རྒྱལ་འདི་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་སེགས་ 
སུ་འཇིན་པནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། དེ་འཕེལ་བྱེད་བདག་འཇིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྭ་བཤད་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་པས་གནོད་པ་དེ་ནི་” 
སྨིག་རྒྱའི་རྗེས་སུ་བརྩེགས་སོང་ངོ་། །ཡང་ན་བདག་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པད་བཟང་བའི་རྨོངས་པ་ཙམ་ཞིག་གྲིས། བདག་ཧུ་ཆགས་ཤིང་ང་ 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དྭའང་རུང་སྟེ།  ཉེན་ཡིད་ཀྱི འཁོར་དུ” 
རྨོངས་སོགས་བཞི་བཤད་པ་བཞིན་དེ། འཇིག་ལྟའི་རྒྱ་དང་རྒྱ་ཅན” 
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གྱི་ཉོན་མོངས་དྭ་མ་ཡོད་བར་བཤད་པ་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱང་པའི་༠" 
དོན་གྱིས་མོ། །འོ་ན་བདག་ཡོད་དཱ་བཟཟུང་བའི་རྨོངས་པ་བདག་ 
ཆགས་སོགས་གཉན་འཕེལ་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མི་འུུང་བཞི་ཕྱིར། པན་ཚུན་རྒྱུད་ 
བྲལ་བའི་སྐྱེན་སོ་ན་གནས་སོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། བདག་ 
ཡོད་པར་བཟང་བ་ཙམ་ཞིག་བརློག་པད་བྱ་རྒིའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ནམ་" 
མིན་སྙམ་བའི་དོགས་བ་བསལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཉིད་དྭ་གྱར་བའི་བདག་ད་བ" 
ཐྦྱལ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། ཏུས་ལ་ཚུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་ 
མུག་ཀུན་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད། འཇིག་ 
ལྟ་དང་འདྡེས་ པའི་ མ་ རིག་ པ་དེའི་ ཆ་ནས་དེ་བདག་དུ 'ང་ཧྱལ་ བནིཿ*'' 
སྐྱར་བཤད་པ་མེད་ན་མི་ཞདུང་གི་འབྲེལ་བ་བརྗ རྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ 
ཟེད་མེད་ཅིང་། གཉུང་ སྤི ལས་རེངས་པནི་དབང་གྲིས་བདག་ དཱ 
འཇིན་པ་འདུང་ཞེས་གགས་པ་ལྟར་རྨོངས་པ་མེད་ན་བདག་དུ་མི་*""“ 
འཇིན་ལ། རྨེངས་པའི་དབང་གིས་ཇུག་བརྔལ་གྱི་རྐར་གྱང་བཞི” 
བདག་འཇིན་འཕེལ་བས་ན་རེངས་པ་དེ་ཉིད་བརྣོག་ ་དགོས་ པར་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ སྐབས་ཀྱི་ བཟླུབ་བྱ་ ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གནོད་མེད་ དྭ་འགྲུབ་ བོ། ! 
དེས་ ན་འབྲེལ་པ་གཉིས་པེ པོ གང་ལྟར་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ ལག་ ན་ཐོགས་ 
པའི་ཞགས་པ་བཉིན་དུ་བློ་ཡི་ནས་བ་ཡོད་ན་ཞཆད་པའི་སྒོ་དོག་*"° 
པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །ཏྲེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
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བདག་འཇིན་གྱིས་གང་ཆག་གི་བདག་འཇིན་བྱི་རྒུ་བྱེད་པའི་དེ་བྱང་""་ 
འབྲེལ་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གེ་བདག་འཇེན་གྱི་རྒྱུ་ 
ཆོས་སུ་འཇིན་པ་དེ། གདགས་གཞྲི་ཕུང་པོ་ནྣམས་ལ་ཕུང་པེ་ཙམ: 
དུ་འཇིན་པ་དང་། པུང་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟྱང་བ་གང་ཨིན། 
དང་པོ ལྟར་ན་ཏྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རང་རད་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་བཟང་བ་ 
བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ཧེ། བྲ་སྙད་དོན་མཐུན་གྱིས་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དཔེད་ ནཾ་ཤིང་ཏ་དང་བུམ་པ་ བྲ་སྙད་ད་འཇིན་པ་བཤིན་ ནོ། } 
གཉིས་པ་ པ་ལྟད་ བདེན་ གུབ་ཏུ་ འཇིན་པའི་ཁད་ པར་ སྦྱང་ན། དང་ པོར་ 
རྒུ་ཕུང་པོ ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ནས་དེ་ནས་འབྲས་བུ་གང་ཟག་ 
ཏཱ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་བློ་གཉིས་རིམ་ཅན་ད་སྐྱེ་དགོས་ན་ཨང་། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་པའོ་སྙམ་དྭ་འཇིན་བར། 
ཟད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འཇིན་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་དྱུང་ཅན་མེད་དེ། །ཡོད་ན་དང་ 
བོང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཇིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏཱ་མི་འཇིན་པའི་” 
སྐབས་ཤཱིག་ཡོད་བས། ཐེག་མེད་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཧུ་འཇིན་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པནི་སྐབས་ཀུང་ཡོད་པ་སོགས་རང་གྲིས་གཞན་ལ་གང་་༤ 
འཕིལ་བ་དང་གང་གིས་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་སྐོགས་སྐྱོན་བརྗོད་པ" 
མང་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག །ཕུང་པོད་མ་བཟུང་ན་ངར་མི་འཇིན་པས་ 
དང་པོད་ཕུང་པེར་བཟྱང་ནས་གཆོད་བདག་དྭ་ ་འདྲིན་ནོ ་ཟེར་ན། 
ཤིང་རྟའི་ཨན་ལག་རྣམས་མ་བཟུང ང་ནཱ་ ཤིང་རྟང་མི་འཇིན་པས། ཤིང" 
རྟར་འཇིན་པ་ལ་ཡན་ལག ་རྣམས་འཇིན་པ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། 
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དེད་ཡང་རྒ་རྡལ་པྲ་རབ་ཀྱི་བར་ད་དེ་ལྟར་ འཇེན་དགོས་བས། 
ཡི་འཇིན་པ་ད་མ་ཐུག་མེད་ཞིག་བརུད་མང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་* 
གང་ཡང་འཇིོ་ 


ང་ཡང་འཇིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྲང་ཞིང་བདེན་ གྲུབ་ཀྱེ་ 
ཁུད་པར་སྦྱར་བཞང་དེན་མེད་པར་ཞའགུར ར་དེ། །དེས་ན་རུང་པོད་ 
འཇིན་པ་མེད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་མི་ཞུང་བདི་མེད་ན་མི་༠༠༠ 
འྱང་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ སྤྱོན་ བརྗོད ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བཞན” 
ལ་དེ་ བྱང་གི་འབྲེལ་བའི་བླྣ་ནས་ཁྱེད་རང་གྲིས་ བརྒལ་བ་ལ་ཉམས་*^ 
མཚར་དུ་ལན་བཏན་པ་རིགས་པན་ནམ་ཞཧུར་དུ་བྱས་སོ། དེ 
ལྟར་མདོར་ན་ རྟེན་འབུང་གི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་རྗི ་ལྟར་རྣང་བ་ལྟར''' 
བདེན་པར་བྱརང་བ་ཞདི་ལ་ཆོས་ནམས པ་ཀྱི་ངོ ་བོ་ཉིད་དང་། གང་ 
ཟག་གི་ངོ་་ཐ ་ཉིད་དཱ་འཇིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་མཛད་ཀྱི། 
བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་ དང་ ང ཅམ་དུ་༠༠ 
བཟུང་ན་མི་རུང་བ་མེད་ཅེས་ཞདད་པ་མིན་ནམ་དཔྱོད་ཅིག ' 
ཡང་ཊཱི་ཀཱར། མེ་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ད 
ཛ; ཐོབ་བྱར་ལྟ་བའི་རྨོངས་པ་ཞེས་ཟེད་ཞིང་། དེ་ཤེས་སྟྲིབ 
བཤད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་མངོན་ ད་གྱར་པནི་ སངས་རུས་ཀུ་བརཨི་ལྡོ། 
པ] །སངས་རྱྱས་ཆེ་འབྲས་བྱའི་རེ་འདོད་ཟད་ཅེས་བཤད་པ་ རྣམས 
ཤིན་ཧུ་ཞགལ་ཧེ། ཆུང་ཞདྲས་ཀུན་རོབ་དུ་ཐོབ་བྱར་ལྟ་བཞི་ཚད་མ་ 
མིད་པར་ཐལ། དེར་ལྟ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྤལ། 
ཏེ་ལྟར་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། རྟགས་ཁས། གོང་དུ 
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འདོད་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཧེ། ཊི་ཀ་ལས། ཕྱང་ 
སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བརག་ཅིང་ཞེན་པའི་བློ་ངོང་བདེ་རྡུག་བརྙོན་མེད་" 
དུ་འཇོག་པ་དང་། རྨོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྤོས་ 
བས་བཟང་བ་ལ་འཁོད་བ་སྣང་ངོར་མི་བསླྲ་བར་ཡོད་ལ། དེའི་ 
དབང་གིས་འཁོད་བ་ལོག བདི་ཉང་ཞདས་ཏུང་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
བཤད་པ་ཆིག་སྐྱོན་ཡང་ཆེ་མོད། མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བར་འཇོག་ན་བདེན་གྲུབ་དང་རེ་ཐོང་ར་ཨང་ཀུན་རྫོབ་དུ་” 
ཡོད་པད་འགྱར་ལ།  རྩ་བར། །དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རྫོབ་མིན། ། 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཀུན་རྫེབ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྲ་སྙད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མི་གནོད་པ་དེའི་འོགེ་ཧུ་བཤད་པནི་ཕྱིར་དོ། །སངས་རྒྱས" 
འཐེབ་པར་ལྟ་བ་དང་། །འཐྲེབ་པར་རེ་བ་ཀུན་ཤེས་སྦྲིབ་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་སངས་ 
རྒྱ་བདི་གེགས་ཀྱི་གཅོ བོང་ཁས་བླངས་པས་ཏྱེད་ནི། མགོན་བོ་ 
ཞི་བ་ལྷས། །བསྐལ་བ་དྭ་མང་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཏིས་འདེ་ཉིད་པན་པར་གཟིགས། །ཞེས་བརྫགས་པ་ 
དུས་གསུམ་རྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་'* 


རྨངས་ནས་གིག་པ་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོ འི་པོ་ཉ་དགེ་སྦྱོང་གི་༠“ 
གྲཟུགས་ཀྱིས་བརུ་བ་སྟེ།  དེང་ཞདེར་ཁྱང་རིགས་དྲི་མ་མེད་ 


པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ཞདིས་འགྲང་བར་རྱིས་ལ། འགལ་ 
ཞྭའུལ་གྱི་རྙེད་པ་མི་བརང་པའི་ཕུང་པེ ་ཐྲགས་ཤྲིང་འདད་མས་""༥ 
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“ཤ་ན'རཀ་ཁམས་ ཀྱི་སྒ བྲོ་ཁང་ནས་བདེ་ བད་ བཅུད་ཅིག་ཅེས་།ྤོས་"'' 
པའི་ཆིག་གི་མཆོན་ཆ་གདེངས་པ་ཏྲོད་དལ་ ཅིག་བཞུགས་ལ་གསོན་** 
ཅིག ལན་བརྗོད་པར་བྲའོ། །ཀུན་རྗོབ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ངོ་ 
ཙམ་ལ་ཞཐོག་ན། དདེན་གྲུབ་དང་རེ་བོང་རྲ་ཡང་ཀྲན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 


པར་འགུར་ལ། ཞེས་བརྗོད་བ་དོན་མེད་དེ། རི་ར་མེད་པར་བྲ' 
་ཧྙད་ད དྲ དོད་པའི་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཀུ ཀུང་། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
ཨངདེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ན། དོན་དམ་ངདོད་ངྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་ 


དགེས་པར་འགུང་ལ། མི་ནས་ན་མ་རིག་ པའི་ངོ ཙམ་ལ་བདེན་ 
ར་འཇོག་པ་ལས་སུའི་ངོར་འཇོག དེའི་ ཕྱིར་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ 
པུད་ན་བདེན་གུབ་ཐ་སྙད་དུ་ཨང་མེད་ཅེས་འདོད་དགོས་པ་ བཞིན 
དེ་བཞིན་རེགས་པ་ དེས་ཉེ སྐྱེ་སོགས་བྲ་རྙད་དའང་མེད་པར་ངེས་ནས་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་གང་ཡང་མེད་ 
པ་དང་ཏེན་འབུང་གི་རྣང་བ་བླས་མེད་སྐྱེ་ཞགག་སོགས་སུ་རྣང་ཙམ་ 
ཐྭ་སྙད་དཱ་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིང་ན། འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་བུན་པ་ཞེས་པ་ནྲ ད་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ་འདོད་་ 
པས་ན། བ།ཟྲང་ འཇིན་ གཉིས་ནྣ རཱ་ང་ གི་ བྲ་ས་ པའི ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ 


མཐེང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དྭ་འདོད་མི་རུང་ན། གཉིས་སྣང 
མད་པནི་མཉཿམ་བཞག་ནི་ལོག་ཤེས་ཅན་ད་འཁར་ཏེ དྲངོས་པོ་ 
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ས་བོགས་ཏི་སབས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཞདུས་བྱས་ལ ཝྭ་ཞིག' 
་ཚོགས་བློ བྲེས་ཀྱིས་ནི རྟོགས་པར་འགྱར། ཞེས་དང་། གང་ 
ཞིག་གཏི་ཡུག་ [བརྟེན ནས་ལས་འདྱིང་ ཞེས་སེཌ་གསུངས་པ བཉིན་ནོ།། 
 མདོར་ན་ ཀུན་ ཇྫོབ་ ཧཱ་ཡོད་ ཚད་མ་རིག་པའི་ངོ་ལ་འཇོག་དགོས་པར་། 
གཏན་ནས་མ་བཤད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་རྣང་བ་ཞགའ་ཞིག་ཨ་རིག་ 
བའི་ངོལ་བཞག་པ་ཡོད་པས། རྤེངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་ འཇིན་ 
གྱི་སྤྲོས་པས་བརུང་བ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་ངོར་ཡོད་ཅེས་ཞ།ཁོད་བ་ 
མེངས་བདི་དབང་གྲེས་བ བྱུང་བར་སྤྲས་པ་ལ ཆིག་སྤྱོན་ཅི་ཨང་མེད་དེ། 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྗེབ་སྟེ།  །དེས་གང་བཅོས་མ་ 
བདེན་པར་རྣང་དེ་ནི། །ཀུན་ རྗེབ་བདེན་ཞེས་བྲུབ་པ་དེས་གསུངས་ 
ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུང་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྗེབ་ཏུའོ། །ཞེས་ཀུན་ 
རྗེབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྗེབ་ཙམ་གྱི་ ཏུད་ པར་ཕྱེས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། 
འགེལ་པར། དེ་ལྟར་སྲིད་པནི ་ཡན་ལག་གིས་ཨོངས་སུ་བརུ ' 
བནི་ཉོན་མོངས པ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫེབ་ བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་བཉག་གོ ་ཞེས་པ་ཞདེ་ཏྱེད་ཅག་གིས་བདེན་འཆིན་ཉེན་སླིབ་ 
ཏཱ་འདོད་པནི་ཁོངས་སུ་དངས་པཞང་དྲན་པར་མཛོད་ཅིག འདི་ 
སྐབས་སུ། ཊི་ཀར། ཐོབ་པེ་སེམས་ཅན་དང་། 
ཞྭབས་བུ་ དན དམ་ པར་མེད་པ་ དུང་། ནཱང་ཚུལ གྱི་ངོང་ཨོད་པར་ 


ཧུ ༧ -‡༧ 


13/ 
. ཆོད་ན། ཏཱོད་རང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་ཏྲོས་ཆིག་བརྗོད་ 
བས་ཆོག་པར་གདའ་སྟེ། བདག་ནི་ཤིན་ཧཱ་ཁོང་བགད་སྤྲོ་བ་བྱུང་ངོ་།། 
ཅིའི་ཕྱིང་ན་ཐྲོབ་བྱེད་འྲོང བ་བྱ་ཐྲོབ་པ་གསུམ་གྱི་ཞཁེར་གསུམ་དུ ༡༡༠༠༠ 
གཏོཌ་པནི་ཤེས་སྦྲིབ་སྤང་བས། བྲ་སྙད་དཱ་ཐྲོབ་ འདོད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
གནོད་དེ། ཁྱད་རང་གིས་བདེན་གཉིས་ཞགལ་བང་འཇིན་པའི་ཁོང་སྐན་ 
དེ་བླླླང་བད་ཟད་དོ། །མྱང་ཞདས་ཏུན རྫོབ་དུ་འཐྲོབ་ཏྱར་ལྟ་བཞི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དབྱོད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ག་ལ་ཨིམ། 
རྱང་ཞདས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་བཟོད་དུ་འཐྲོབ་བྱར་ལྟ་བ་ལ། དཔྱད་ 
བཟོད་ད་མེད་པར་གྲུབ་པའནི་ཚད་མས་བསལ་བ ནེ་དོན་དམ་དཀྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཨིན་ལ། དོན་དམ་དབོད་པའི་ཚད་མས་བཀག་ 
ཚད་བྲ་སྙད་དུ་ཡོད་མི་སྲེད་སྙམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཞགལ་འདཱར་ཌ”་ 
བཟུང་བའི་བློ སྐྱན་གྱི་གདོན་ཆེན ན་དེ་འདི་ན་བླསངས་ཉས་ཁྲེ །དྲེ་ཿ ཁློ་རྔམ་*” 
རྔམ་དྭ་འདག་ མོད། ལུང་རིགས་ཏཀྱི་གཏོར་མ་ཟ་ན་ཅུང་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། 
ལུང་རིགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ན་ཉེས་པའི་ཁང་བརཆས་ཏེ་གད་་༠༠ 
འབྱོན་པནི་ཤུལ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་དེད་ཅི་བདེད་བཤུད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་”*འ 
པར་ཞདོད་ཀྱི་སྣང་བས་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། ། 
ཊྲི་ཀར། སྲིད་ཞིང་མངོན་ཞེན་གྱི་ཤེས་སླིབ་ཕྲ་བ་ཞྡོག་དགོས' 
པང་བཤད་འདག་ཅིང་། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒས་ཀྱི་སང་གཉིས་ 
ནང་ཞྱ་ ཀྱལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྤང་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 
དི་ལྟར་གཞན་ལ་སྡང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིང་མངོན་ཞེན་གྱི་རྣམ་” 
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རྟོག་མངོན་གྱར་པ་མི་སྤོང་བར་འདོད་བ་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བདི་ 
བགྲོད་ གཅིག་ལམ་འཁོར་གསུམ་ད དཱ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེང་ཕྱིན།༠" 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱ་དེན་ཟབ་མོ་འགོག་པནི་སླད་དྭ་ཡིད་སྱུབས་བདག་" ྷ 
པས་བཏང་བའི་ཕོཉ་བར་ ཏྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྲིས་ བཞེས་པར་ གུབ་*** 
བོ །ཆེག་དེན་གྱི་གནད་གང་དྭ་སྟེགས་པ་མ་མཐེང་བད་ཚམ་ 

གི་ཁ་རྦད་བསྐྲགས་པ་དེས། འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་ངོ་ 
ཞེས་པནི་མིང་བྲལ་བང་བྱས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
མཉོན་པར་མ་ཆགས་བར་བརྗོད་པ་དེ ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཨིན་ནོ། །གང་ 
མངོན བར་ཞེན་བ་ཅན་ལ་ནི་སེང་གེནི་སྒྲ་མེད་དེ། ལྤནི་སྒྲ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན ནོ། །དྲེས་ན་གཉུང་དེན་གི་རིགས་པ་རྣམས་ལས། 
སུམ་འགྱར་གྱིས་མང་བནི་ཆིགས་བཅད་ཆལ་ཆོལ་སྨ་ སྨྲ་བ་ཞི་ཀུ་ དེའི་རྒྱུ 
བརྒྱབ་ པར་ཟད་དེ། །ཉམས མཚང་ཆེགས་ བཅང་ བརྩམ་ན་རྡ རྡོ་ཆག་ 
ལྷ བསྒྲེགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྡེ སྡིབ་སྦྱོར་དང་མཛེས་ཉམས་གཞུན་*” 
ལས་མི་ཞན་ཙམ་སུམ་བིད་ བྱས་པ་པེ་ཏིང་ལོངས་པ་བྲས་ཀང་ལྲས་༢ 
མླ་སྟེ་ཡིག་བྲོན་ཙམ་དྭ་བས་སྭོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཊི ཁར། 
ཐེབ་བ་མེད་པ་ལ་འཐོབ་པར་རེ་ནས་ལམ་སོ་ སོགས་ལ་ཏོད་སློབ་བས་ པམ 
ཅི་བྱ་སྟེ། མེངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ ཀུན་ཧུ་བརློག་བྱ་མ་ཨིན་ནམ། 
ཞེས་འགྲེལ་པ་བཀོད་བཞང་ལོག་པར་ རྟོག་པནི་རང་བཞིན་བྲག་ཆནི'* 
རྗེས་སུ་ཞགྲེ་བ་སྟེ། ཐོབ་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ཨོད་ 
པང་གྲབ་ཟིན་ པནི་ཧ སྙེང་ད། ཐྲེབ་པ་ མེད་པ་ལ་ཞེས་ པའི་ ལས་ཀེ་སྒྲུ* 
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མ་བྲལ་བའི་ཕྱང་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཆིག་ཕྱི་མར་ཡང་མ་ཡིན་སྟེ 
ཨིན་བའི་ཕྱིང་ཟེར་དགོས་པས། རྨོངས་པ་བརློག་བྱ་ཡིན་ན། 
དེ་བཟློག་བའི་དེན་དཱ་འབད་པ དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ན། ཅི་བྱ་ཞེས་ 
བདི་དམ་བཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བ་ནི་ཁེ་བོ་ཅག་ལས་ལ་"" 
བཤོལ་བདི་ཀུང་ཞབད་བར་གདོན་མི་ཟནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
གཉུང་སྤྱི་འགྲེ ཞི་ཚུལ་ལ་རྒྱས་མེད་བས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ 
བདི་ཕིར་ཞེས་པནི་དོན་དྭ་བསམས་ཧེ་བཟོད་པར་འཚལ་ལོ ་ཞེ་ན། 
བཟོད་བ་སློང་པང་རིགས་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཆིག་ཞོག་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་ཉམས་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརློག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
༣དོད་པ་ལ། སླར་ཡང་འབྲས་བུའི་རྨེངས་པ་བརྣོག་ང་མི་བྱ་ 
ཞེས་ནན་ཏན་ད་སྒྱབ་པ་པོ ཁྱོད་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའི་གནས་" 
སུ། དདེ་བང་གཟིམ་དྭ་གསོལ་ལོ། །གཉན་ཨང་ནང་འགལ་ 
ས་འདི་ལྟར། བདག་ཏཱ་ལྟ་བ་ལྷན་སེས་ཐྲོག་མེད་ནས་གནས་ལུགས་ 
ལས་གོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། རེ་ཞིག་སློས་པ་དོན་མེད་དེ། ཀུན་བཏཌ' 
ད'ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གོ དོན་ཞིབ་མོ ཞིག་རྱོང་རེ་ཡང་མེད་དེ་ཞེས་བར་* 
གྱི་ཆིགས་ཐཅད་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པ། འདེ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། ཐེབ་ 
མི་དོན་ དམ་པར་ མེད་ ཀུང་ ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་ཨོད་པ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་གཤན་*”" 
དོན་དམ་པར་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཀུན་ཇྗོབ་དུ་ ཡང་མེད་སྙམ་པ་བདེན་*'” 
གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པ་ངག་ གཾས་དེ་ལ་ པ་བརྐལ་ བརི་ཆེག་ ཏུ་༠༠༥༠༤ 
རྨྱས་ བ་ལ་ ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཅི་ལ་ལྷག་ སྟེ། དོན་ དམ་པར་ བྲེབ་པ་ མེད་ ནཿ 
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ཀུན རྫོབ་དུ་འཐྲེབ་བྱང་རེ་བཞང་མི་རིགས་ཞེས་ བའི་སྐྲུབ་བྱེད་དྭ། 
ཞོངས་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་བརློག་བྱས་ཨིན་ནམ་སྟེ། ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ 
གྱིས་དྲི་ཆིག་དུ་ ཕྱད་བ་ཡིན་པས་གོང་དུ་སྐྱེན་བརྗོད་པ་གང་ཡང་མི་*” 
འཇུག་ལ། དེའི་ལན་དུ་ཤེང་ལེ་རྩ་བར། འྲབས་བུའི་རྨོངས་པ་ 
མི་བཟློག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་བ་ཨིན་ལ། ཞདེ་ལ་ཆིག་ཉབ་འདི་ 
ཙམ་དིག་དིས་འབད་བ་ རྩོམ་པ་ནི། ལས་ལ་བཤོལ་བ ་སུས་ཀང་ 
མ་བཅོལ་དེ་རང་ཉིད་ཏེས་ཁུང་དྭ་བླང་བར་ཤེས་སོ། །བདག་ལྟ་ 

ཉྙན་སྐྱེས་ཐྲོག་མེད་ནས་གཤིས་ལུཌ་ལས་གོལ་བ་ཡིན་མེད། འདིར' 
རི་ཞིག་ཅེས་སྨོས་པནི་དེན དོན་ཞེ་ཁུད་རང་གིས་གོ་ ལོག་དུ་བྱཟང་བ་སྟེ། 
ཕྱིས་སུ་ཡང་གཏན་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པད། གཉེན་པོས་ལྡོག་ཧུ་རུང 
བའི་དོན་ལ་རེ་ཤིག་གི་སྒྲ་རྦ ྱར་ཞི་ཞར་མོདངབཏྟག་བཅསད་ར་ 
འབྱང་བ་མ་མདེང་བད་ཟད། གོ ལོག་ཆིག་བརྫུས་ རྫུན་ལྷངས'་ 
ཞབའ་ཞིག་བཏབ་ནས་བུད་གོག་ཆེ་བ་དག་ལ། དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་ལས' 
སུ་གནང་བ་ཏྲོལ་ན མཛེས་པ་ཐུགས་མེད་དོ། ད 

ཡང་ཌཱེ་ཀར། དངོས་པོ འི་གནས་ཚུལ་སེམས་ཏི་གཤིས་ 

ཡིན་པས། དེ་དང་སེམས་འབྲལ་མི་རུང་ཟེད། འོ་ན་ཕྱིའི་དངོས' 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆེས་ཅན། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཝུགས་ཡིན་ 
བར་ཐལ། དམ་བཅན་དེནི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་འདོད་ན་སྟོང། 
ཉིད་ཉི་ ཤུའི་དབེ་བ་མདོ་དང་བྭ། ན་བཅོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཏོད" 
རང་གིས་ ཀུང་བྲིས་པ་ རྣམས་ མེའི་ལས་སུ་ སྦོར་ ལ་ཞལ་དུ་ བྲེབ་ ཅིག་”༠ 
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ཅེས་ཟེར། ལན་བརྗོད་པ། ཊི་ཀར། དངོས་པོ འི་གནས་ཚུལ། 
ལྭ་བློ་ཞུགས་བར་བྱས་ན་དེ་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཡིན་ཞེས་པ་འདུག་སྟེ། 
དེའི་དོན་ཁྱད་རང་གིས་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ།  བདག་འཛིན་སྲོགས་ 
འཁུལ་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱེ་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པས་འབྲལ་རུང་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་སེགས་སེམས་དང་འདྲལ་བྱེད་ཀྱེ་རྒ་མེད་བས་ན། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཇིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་ 
སྐོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཞ།ོང་ 
གསུམ་མཚར་པེ་དེའི་དེན་ལྟར་ན། ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེད་ 
མེད་ཕྱིད། །ཞེས་དང་། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནེ་ཀུན་གྱི་སྟེང་ཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། › འཕགས་ 
པ་ལྷས། །དངོས་གཅིག་དངོས་པོ ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། སྡུད་པར། །འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སེགས། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ངོ་ ཿབོ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་ཙམ་།ཁ་ལ་ཁྱེར་ཀྱང་དོན་རྣང་ལ་མ་ངེས་'* 
བང་སེང་བནི་རྟགས་སུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་ཀྱི་ངང་བཞིན་ལས་མ་ཞདས་པས་ཆོས་དྭབིངས་རང་གིངོ་་༠༠ 
ཐོལ་དབེ་བ་མེད་ཀུང་། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཐན་གྱི་སྨནས་ཉི་ཤུར་དབྱེ 
ཐ་ཡང་འཐད་བ ཨིར་ལ། པའ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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མི་གཅིག་པར་ཏྱེད་འདོད་ན། བཅིག་དུ་བཤད་པའི་འུང་འདི་ 
རྣམས་བདག་གིས་བརྩམས་བ་ནེ་ མ་ཡིན་བས། ཇི་སྐད་གསུངས་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཁོག་པར་ལྟོཿ ཉྟོས་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བཅོ བརྒྱད ''༠༠༠༤ 
དང་ཉི་ ཤཱ་དང་རྣམ་ཐད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ' མདོ་དང་བསྟན་བཉོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུང་བྲིས་པ་ རྣམས་མེའི་ལས་ 
ཡ་སྦྱར་ནས་ཞལ་དྭ་འདེབས་དགོས་རྙམ་པ་ཞེག་ཤར་ན། _ དན་ 
དབང་གན་པ་ ཁྱེད་རང་ཅི་འདོད་འདོད་མཛོད་དང་གུས་ཀྱང་བཤྲོལ་*” 
བང་མི་བྱེད་དོ། །མ་ གུས་སྡ སྡང་བས་སྨྲས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་ 
སྨྲས་མཆོན་ཆ་རང་ལ་འཁོརད་བ་ ལ། །ལེ་ལན་ཅང་མེད་བཟོད་པར་ 
མཛད་ནས་ཀུང་། །བྩེ་བས་ཆོས་ མཐུན་གེགས་པོར་དགོངས་ འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའང་བང་སྐབས་༡ི ཆིགས་སུ་བརཅད་པའོ། ། 

ཨང་གནས་གྱར་མཐར་བུག་པ་སངས་ཧྱས་པའི་ཚེ་སེམས་མི་ 

ལྔོག་བར་བྲལ། གནས་ཁུགས་མཐད་ཐུག དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ 
མི་གནས་པའི་རྱང་འདས་ཡོད་པནི་ཕྱིང། འདོད་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས། 
འཇུག་པར། སེམས་འགག་པ་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། 
ཅེས་གསུངས་བ་སེམས་ཞགག་པའི་ ཤེས་བྱེད་དྭ་དྲངས་པ་ཞགལ་ལོ།། 
ཁཾ་བོ་གཅིག་པུའི་རྣམ་རྟེག་གོ ་ཞེས་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
འཐྲད་སྙམ་བ་ཞེས་ནེ་མ་ནར་ཡང་བྱང་མོད། འཐད་འཆིན་གྱི་བློང་ 
དེ་།ཏྱོད་གཅིག་དུའི་ཡིན་ན་འཕགས་ཡུལ་བྱེ་འདྲེལ་བྱེད་དག་གི་ཐུཌ" 
ལ་མེད་པང་འགར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་བཟང་བཞིན་དྭ་ཞེས་མཚུངས་ 
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བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དདོད་ན་འདྲེལ་བྱེད་དེ་ 
དག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་རྨེངས་པར་དྤལ་བ་དང་། 

ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོམ་པའང་དམ་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་ 
ཁ་ཡང་བདི་ཞབད་པ་དེན་མེད་པའི་ཚ་རེག་གི་གདུང་བ་བསིལ་བཞི་་ 
བླསབ་ཆིག་གི་བདད་རྩིའི་བསང་གཏོང་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞེས་བང་སྐབས་ 
ཀི་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་ལན་སྨྲས་པ། ཏྱོད་ཀི་ཉི་ 
་མ་འཕུལ་སྨད་ཙམ་གྱི་ཀྭ་རེ་འདིས་ཅི་བྱ་སྟེ། །གནས་ཀྱར་མཐྲར་ 
བུགས་སྲངས་རྒས་ཚེ། གཟུང་འཇིན་ཅན་གྲི་སེམས་མི་འགག་པའི་ 
གཉན་ཆིགས་སུ་མི་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་བཀོད་པ་ཞདེ། མི་གནས་ 
 བདི་མྱང་འདས་ཨེད་ན་གཟུང་འཇིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཏུབ་པ་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། སེམས་ཞགག་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་ 
སུམ་མཛད་ཅེས་པའི་སེམས་དེ་གཟུང་འཇིན་དང་བཅས་པནི་སེམས་་༠ 
ཡིན་ན་ཅི་ཞིག་ཨིན། དེའི་ཕྱིང་ཨེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཆེན་པོ སོགས་ཀྱི་ 
མིང་བཏགས་པ་ཡོད་ཀུང་། དེ་ཉི་གནས་ལུགས་གཉུག་མནི་སེམས་ 
ཞེས་དོན་ལ་གྲཟང་འཇིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མིང་ཙམ་ལ་མི་ 
རྩོད་དོ། །སྲངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སེམས་ཁོག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་འདོད་བས། །མི་གནས་པའི་རུང་ཞདས་ཀྱི་གདགས་ 
གཉི་ཕཱད་ཞིང་མི་གནྲས་པདི་ཨེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེས་སེམས་མ་ཞགག་་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དོན་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་སེམས་ཡོད་པའི་གོ་ 
་དོ་སྩམ་ན། ཌླ་བྲགས་ཀྱིས་སེམས་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
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སྐྱ་མངོན་ད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དོན་མེད་དྭ་བཏང་བས་ཏོད་ཀྱང་དམ་ 
པནི་མན་ ངག་གི་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བར་ འགུར ར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀི་ཁུད་པང་ཡང་། ལང་གཤེགས་ལས། །སེམས་ཀྱིས་ 
སུ་ནི་ལས་རྣམས་སོག །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་བར་འབྱེད། །ཅེས་ 
དང་། བླེ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོལས། ནམ་ཤེས་ནེ་མི་རྟག་ 
པའོ། །ཨེ་ཤེས་ནི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སེགས་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས། 
རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་བརུང་འཇིན་གཉིས་རྣང་གི་༠༠ 
བག་ཆཌ་ཕྲ་བའང་མི་མངའ་བའི་བསམ་ཤིས་མི་ཁུབ་པའི་ཨེ་ཤེས་དེ་ 
ལ་ཐ་མལ་པའི་ནྣམ་ཤེས་རང་རྒྱུད་པར་འཇིན་པ་ལ་དོན་ཆབ་མེ་གོ་” 
ུ་ཅི་ང་མེད་བས་ནམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་དཞིམདོ་རུད 
སྙན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་གསུང་རབ་ཀྱི་དརྡ་དཞིན་ཏྱས་ན་* 
ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །ཌཾ ཀདང། འཕཔགས་ཡུལ་བའི་གཉཞུང་ 
བཟང་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་དམིགས་བསལ་བའི་སྒྲ་དེས་འཕགས་ཡུལ་* 
བའི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གི་ཐུགས་ལ་མེད་པར་ཟློ་ལྡན་ལ་དྭོགས་པ་སྐྱེ་"་ 
མི་སྲིད་ལ། དེའི་ ཤུགས་ཀིས་དྭ་ལྟ་ཡུལ་དུས་རེས་ཞགའ་བ་འདི་ 
ཉྭཁབོའབའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བཛྗ་དོ་ ཞེས་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
ཤཱིང་། དེའི་ཕྱིང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱང་བའང་མི་འགཡ་ 
ལ། ཧྭམ་ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་ཞྲད་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་པ་སེགས་ཀྱི་གསུང་ 
རྣམས་སུ་ཡང་མང་དྭ་ཞུ ང་བས་ཁེ་བེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲོགས་་* 
བཟང་པོ་མང་པོ་ ཤོད་པས་ སྨྲ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་ཚ་རེག་གྭི་བདུང་བ་མད་ 
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བའི་ཕྱིར་ཏྱོད་ཀྱི་བསླབ་ཆེག་བདད་ རྩིའི་བསང་གཏར་ལ་རེ་བ་ཅི་ཨ། 
མ་མཆིས་སེོ། ། 


ཡང་རྩོད་ཨིག་ཧུ། རེང་ཕོང་གི་སྐབས་དང་། བདེན་གཉིས 
ཀྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་བཏག་པའི་དང་པོ། །ཌི་ཀར། _ འདི་ལ་ 
ཉན མོངས་མཐོ་ྱར་ཙམ་སྔ སྤངས་པས་ གྲོལ་ན་ཞེས་ སྤྱར་དགོས་ཀྱེ'**༤ 
དྲག་ ཀ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་ཅེས་དཔེ་ལ་ལང་བཤད་ཀྱང་རང་ པེ 
གི་ཞེ་ཞདོད་དང་མཐུན་པར་ཁྲེད་པ་ཙམ་སྟེ། པ་དོལ་པེས་ཀང་ 
མངོན་ གུང་ ཅམ་སྐངས་པས་ གྲོལ་ བང་མི་ འདོད་ བཞིན་ ཐུལ་བ་ དེ་ འདྲ་` 
འཕྲེལ་མེད་དྭ་འགྱར་ཞིང་། དྲུག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་རྱ་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་འཉམས། ཞེས་དྱང་བ་འདི་ཁས་བླངས་ སྔ་ཕྱི 
ཞགལ་ བའི་བྲསས་འཇོམས་དྭམལ་བའི་གོང་ དཱ་རྣམ་རྟོག་ལས་ངན་ རླུང 
པྲིས་བདས་པའི་རྟབ་ཆིག་ཤོར་བ་སྟེ། རྩ་བར། སེམས་ནི་ 
དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱེས། ནས། །འདཱ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙེམས་འརུག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར། ལུགས་འདེར་ མདོན་ པ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟང་གྱི་དགྭ་བཅོམ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིད། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། །གང་སེམས་ནི་ དམིགས་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མྱ་ 
ངན་ཞདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། །ཞེས་པ་དེ་ བངྗོད་པའི་ཕྱིང་ 
དམེགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་ སེགས་པ་ གསུངས་ ཧེ་ཞེས་བཤད་པའི་* 
ཕྱིར་། ཏཱད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཌི ཀྭར། སྟོང་པ་ཉིད་སྤངས་ ནས་ སེམས་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པར་* 
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དཀའ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་དྲུངས་ནས་མ་ ཕྱང་བར། 
ཉོན་མེངས་སྤོང་བའི་བབས་མེད་ལ། ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ཡོད་ 
པད་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་རེ་ཤིག་བསམ་གཏན་ལྟ་བུས་ 


འཇུག་བཞིན་ནོ ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱད་ཏེ་ཞེས་བྲེས་ཤིང་། ཞོག་ 
དཱ་ཆེགས་བཅད་ཕྱི་མའི་དེན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་* 
པད་མ་རྟེགས་པས། འགོག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཨོད་མེད་ཏྱི་སྤོས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞགག་ཏུང་རྗེས་ཐོབ་ཧུ་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་་ 
སྦྱང་ཧཏེ། སྔད་བདེན་འཇིན་མ་སྤང་བང་བཀྲལ། དེ་རྗེས་སྙེད་པ་ 
ཉོན་མེངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞག་པའི་ཉེས་སྤོང གི་ལན་གྲིས་དབུལ་་་ 
བའི་སྡག་ཡུས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པར་མཚན་བསྒྱུར་བའི་སྲོ “མི་ཐུབ 
པནི་ངང་ཚུལ་འདེ་དག་ནི་སྔོན་མེད་མཁས་པའི་ལག་རྗེས་ཤིག་ཡིན'*° 
སྣང་སྟེ། འདེ་སྐད་ད། ཁུང་རིགས་གདེངས་ཀྭ་སྟོང་གྲིས་ཉེར་ 
མཇེས་པའི། །སྤྲ་མཁས་ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་དབེན་པ་རུ། ། 
ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་ལང་ལ་ཤྭོང་བའམ། དྲན་རིག་ལང་ཆོ་༡མས་པས་ 
སེམས་གདུངས་སམ། །ཆགས་སྡང་དག་མདའི་ན་ཟུག་མ་བཟོད་ 
དྲམ། །མཁས་ཞདོད་དབབུག་གུས་དྲག་དུ་བསྟུན་པ་ལས། ། 


ཞགལ་འདའི་སུག་ལས་མཉན་ཞོས་རྡུལ་གྱིས་དདེན། །མཁས་ 
རྣམས་ཅི་བདེང་ནང་དྭ་ཡང་དག་གཞེལ། །ཞེས་ཀྱང་བསྐྱལ་ལོ། ] 


ད་ནི་འདི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
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བདི་བསམ་གཏན་ནི་དཔེ་དང་། མདོན་པ་ནས་བཤད་བའི་བདེན་རྣམ་ 
ཅན་ཧི་ལམ་ནེ་དཔེ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་བོང་གི་འབྲེལ་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ། 
ཡུལ་ཡོད་པད་ཞེན་པ་བདེན་འཇིན་ལ་བྲས་ན་ལམ་ དེས་མགོ་གནོན་'* 
པད་ཡང་མི་ཅུང་ལ། མི་བྱེད་ན་གོང་དྭ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད། 
མཐོང་ན་ཞི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ འགག་པར་ ཞགུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡུལ་སྟོང་བར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ རྩད་ནས་ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་ 
སྲིད་དེ། ཡུལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་འགལ་བས་ དེར་བྱས་པར་གསལ་ 
ཁ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ཏེ་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ན། 
སླད་བདེན་འཇིན་སྐྱེ་བང་བཤད་བས། དྭག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་བདེན་ 
ཇིན་སྐྱེ་བད་འགྱང་རོ། །ཏུད་པད་ དྭ་ལམ་དེས་བདག་འཇིན་ཕྲ། 
བ་མི་སྤོང་ཐར། མངོན་ བ་ནས་བཤད་པའི་རགས་པ་ མངོན་ གུང་ 
བ་ སྤེང་ བར་བཤད་ རིགས་ པད་ཐལ། ཁུང་ རེགས་ དཱ་ མ་དང་སྔར་ ཧི་ 
དཔེདོན་དའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ལན་ད དུ་བརྗོད་པ། སྐབས་འདེང་ 

འཇིག་ཉྟེན་པའི་བསམ་གདན་དཔེ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་བ་མ་རྟེགས་ 
པར་ངགས་པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་དཔེ་ན་ད དཱ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། 
དེ་ལ་མངོན་པ་ནས་ བཤད་པ་ཞེས་ཁུད་པར་མི་ སྦྱར་ ཏེ། མཆོན་པ་ 
ཤཾས་བཤད་པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་ཡིན་ན་བདག་ མེད་ཕྲ་བ་མི་རྟོགས་** 
བའི་ཁུབ་བ་སྦྲུབ་མི་ནཱས་ཏེ ཧེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་ 
བཞིནི་ནྣམ་ཅན་སྒོམ་པནི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་རྟོགས་བ་ཐྲོབ་བཞི་ 
གང་ཟག་ གཅིག་ཀ ཀུང་མི་ སྲིད་ བར་ མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་ ཁོཿ ན་ཡིན་' '; 
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དགོཿ་ ཞེས་སྨྲས་ན་བརྡུས་འཇོམས་ཀྱི་བྲོང་དུ་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་༡""” 
བདས་པའི་རྟབ་ཆིག་དངོས་སུ་ཤོང་བར་མི་འཀར་རམ། ཏོད་ཀྱི་རྩོད་ 
ཡིག་ཞདིང་ཞོག་ཏུ་ཡང་། ད་ནི་མཐོ།་ཀྱར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཆབ་མོ་སྨན་པར་བྱ་སྟེ། ` བསམ་གཏན་གྱི་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་ 
མདོ་ཆིག་གསལ་དུ་བཀོད་པནི་'དགོངས་པ་ལྟར་མངོན་པ་ནས་དགྲ་་*་ 
བཅོམ་པར་སྔགས་ཤིང་འདེད་དེ་དག་གི དོན་བསྡུས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་” 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ཁུགས་ཞའདེར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་ན་ས་བོན་ཡང་ 
སྤངས་རིགས་པ་གང་ཞིག ས་བོན་མ་སྤངས་པནི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གུབ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བས་བདེན་འཇིན་གྱི་ས་བེན་མ་ཅྔངས་* 
པར་ཐལ་ཞིང་། ས་བོན་མ་སྤངས་བར་སྤང་བའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ 
བཤད་ན་༡མས་སྨད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་པའི་སྒོ་ནས་སྤངས་བ་ཞེས་གྲཌ་` 
བ་ཉན་སང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་དྭ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དུང་སྲོང་དང་། རྩ་བར་འདུ་ཤྲེས་མད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དཔེང་ 
བཀོད་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐབུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་ 
ས་བོན་སྤངས་ན་སླང་སྐྱེ་བང་ཞགལ་ཏེ། གཞན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱར་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཚོགས་བ་ 
ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །ཞེས་སོགས་ཁྱང་རེགས་དུ་མ་དང་རང་གི་རྒུ 
རྐྱེན་འདུས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པའེ་འདས་བྱས་ནེ རང་སྡེང་མ་ཟད་མུ་སྟེཌ་ 
གླངས་ཅན་པ་ལྟ་བྱས་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེག་ཧྭ། 
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རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ད་རྟག་བདག་ 
སྤངས་ཀྱང་རུང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ` དེད་བྲལ། ངོ་བོ་ 
གྱུབ་ པའི་ བདག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཁུགས་ འདེའི་སྟེང་ཉིད་༡""" 
དམིགས་ཀིས་བཀར་བ་དང་། དེ་མ་རྟོགས་པར་རྟག་བདག་གི་ 
འཇིན་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བཤད་པ་དེས་མངོན་བ་ནས་་*་ 
བཤད་པའི་ཉེན་མོངས་ལ་ཡང་རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་ 
ལྟང་།ཁུད་པར་དྭ་མ་ཞབྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ཁུང་དང་སྦྱང་བ་ནི། ཤྲེར་ 
འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། བདེན་པ་མཐོང་ནས་བོལ་ཞེས་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲིད་ 
དེ། དོན་དམ་པའམ། ཀུན་རྗོབ་བོ། བཉག་བ་དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁོག་པང་རྟོག་པ་མེད་ྐོ། ( །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་ 
བཟོད་དེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའདི་ཕྱིང་རེ།  །ཞེས་གསུངས་པནི་ 
ཕྱིར།  དགེ་བ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་ཉོན་མེངས་ཅ་མ་ཡིན་ཨང་། 

ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ནས་ཉོན་མངེས་པ་ཅན་སྐྱེད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྨྲས་སྟོན་ནོ། །དེ་བས་སྲིད་འདེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ན་ཏོན་ 
མོངས་པ་བག་ཁ་ཉལ་ས་བོན་ཙམ་ད་གནས་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་ཐར་སད་བ་ལ་བཤད་པས་ཏྱེད་ཅག་ 
གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད དང་མ་བྲེས་བའི་རྫན 
ཕུག་བརྡེབས་པར་གསལ་ཏེ། དཔལ་རྣལ་འདྱོར་ཟླ་བཞི་འགྲེལ་བ་ 


150 
།ཏུད་བང་གསལ་བྱེད་ལས། ཉོན་མོངས ཅན་མ་ཡིན་བའི་སྲེད་པ་ 
ཨང་ཁྱེད་ཅག་གེ་རྣལ་འདྱོར་པ་ལ། ཉན་མེངས་ཅན་མ་ཡིན་པརི་མ་ 
རིག་པ་བཞིན་ད་ཅི་སྟེ་མེད། ཅེས་པ་ནས། སམླར་ཨང་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་སྲིད་པས་རྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟའོ། །ཞེས' 
གསུངས་ཧེ། གྱྱ་གཞུང་རྣམས་ནི་ཚད་མང་མི་བྱེད་པད་ངེས་ཏེ། 
སྟོན་པ་སུ་ཨིན་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ཇོ་། ། 
མདོད་ན་རྩ་བདི་བཤད་བྱ་བསམ་ གཏན་དཔེ་མཁུད་ཀྱི་མདོ་༠༠ 

ལས། དེ་གཅིག་ ཏཱ་དབེན་  པར་སོང་སྟེ་ཆེས་དེ་དག་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ན་ཞི་གནས་ཐེབ་བར་ འགྱར་རེ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་བུར་ཏ་་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ།  །ེ་འཆི་ 
པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བང་ མཐོང་ནས། དེ་སངས་ རྒས་ཀི་ཀྱང་ཆུབྲ* 
ལ་ཐེ་ཆོམ་དང་སྐོམ་ ཉིང་འགྱར་ངེ་ཞེས་གསུངས་པས་ ཟླ་བས་ཆིག་*' 

གསལ་དྭ་དྲངས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས་དེ་ཤིང་གསུངས་བའི་དགོངས་ 
པ་རྣམས་གྭང་འགྲིགས་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་རྩོད་ཨིག་ 
འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པནི་མིང་གཡེར་བོ་ཆེ་ཅན་འདིད་་༠ 
བཀོད་པ་འདིནི་དོན་ལྕང་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟོང 
བདག་མེད་སེགས་བདེན་རྣམ་ཅན་དེ་ཇི་ལྟར་ གམས་ཏང་འཔགས་་་༠ 
ལམ་ཐེབ་པ་མི་ སྲེད་པའི་འཕྲད་ བསྐྱབ་ དགེས་ཏི། རེགས་པས་ འཐྲད་ 
པ་མ་བརྟན་པར་མཉོན་པ་ནས་ བཤད་པའི་ བདེན་རྣམ་ ཅན་༔མས་སུ'་* 
ལེན་པ་ལ་ཐང་པ་མེད་ཅེས་ སྐྱབ པར་མི་བྱ་སྡེ། བསམ་གདན་ དཔེ" 
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མཁུད་ཀྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་དེང་སང་བོད་དྭ་བཞུཌ' 
པནི་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རྟེགས་པ་མ་ཐེབ་པའི་ 
དྭག་བཅོམ་པ་མདོན་པནི་ང་གལ་ཅན་ཡིན་པང་གསལ་ལ། མདོན་ 
པ་ནས་བཤད་པནི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚད་ལ་སྦྱང་ནས་སྐྱར་འདེབས་ 
མི་བཟད་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཧུ་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མདོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ།** 
ཤ་སྟག་ཡིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲར་ལམ མེད་ཅེས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དང་ཆོས་སྤེང་གི་ལས་རང་གིང་བྱས་པས་བསྡུས་འཇོམས་” 
ཀྱི་གྲོང་ད་མི་འགྲོ་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡ་དཔྱལ་བར་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེས་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་མ བཤད་ཀྱི་ཏུད་པར་སྦྱང་མི་དགོས་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། 
ཐེག་དམན་གྱི་གུབ་མཐན་སྨྲ་བ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས། ྒ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་གི་ལམ་དེ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་* 
པར། རགས་པ་ཙམ་ལ་རྟོགས་སོ་སྙམ་དྭ་བརྫང་ནས། དེ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་འམ་དེ་འདྲས་ཉོན་་ 
མེངས་པནི་ས་བེན སྤེང་མི་ཞས་པར་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་སྐབས་འདེའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། མཆོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་རྣམ་ཅན་དེ་ཇི་བཞིན་ 
རྟེགས་པ་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ནེ་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲལ་ཞིང་། ལམ་བྱི་རྟགསཔ་ཐྲོབ་བ་དེ་དག་གིས་སྟོང་བ་ཉད་ལ་ 
རྩོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་བར་གསུངས་སོ། _ །དེས་ན། བདག་མེད་ 
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པྲ་ངགས་ཕྱེས་ནས། རགས་པ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བདི་བདག་ 
མེད་པང་མཐོང་བནི་ལམ་གོམས་པ་དེས་ཉོན་མེངས་པའི་ས་བོན་སྤོང་མི 
ནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། ཏཱེད་ཀྱེས་ཨུལ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་བདེན་འཇིན་ 
ལ་བྱས་ན། ལཔ་དེས་མགོ་ནོན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཞེས་བརལ་ 
བ་དོན་མེད་རེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ 
པའི་ཞི་གནས་གེམས་པས་ཉེན་མེངས་མདོན་གྱར་མགོ་ ནོན་པ་ཙམ་'* 
ཕྲད་ཅིང་།- སྭ་བོན་མ་རངས་ཀུངཉོན་མངས་མངོན་གྱང་རྣམས 
ཉམས་སྨད་པ་སྲིད་དེ། ཏོད་ཀྲེས་གོང་དུ་དྲང་པའི་ཉན་ས་དང་བསམ་ 
གཏན་དཔེ་མཁུད་ཀྱེ་མདོ་ སེགས་ཁུང་དྔངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་་ 
ལ། །དེང་མ་ཟད་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པད། འཇྲིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་བར་བྱས་པས་ངེ་ཞིག་ཞགོག་༡” 
པ་ལ་བརྡས་འགོག་པ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། སྟེང་རྒྱས་ཞོད་སྲུང་དང་ 
རབ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བདག་དག་བཅོམ་པའོ་རྙམ་ད་སེམས་པའི་ལོ་ | 
རྒྱས་མདོ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཏཱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ཉེན་མེངས་ 
མངོན་གྱར་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ས་བོན་མ་སྔངས་པས་ཡང་སྲིད་འཕྲེན་༠༠ 
བྱེད་ཀྱི་ནཱས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཁ་ན་ཁྱེང་བཞིན་བརྗེད་ནས་གཞན་ལ་ 
ལྟག་ཆེད་སྨྲས་པ་ཙམ་ལ་སེང་གེའི་ང་རེར་མ་རླེམས་ཤཱཾག རྩོད་ཨིག' 
གི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དུ། ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་ལང་ཤོར་རམ། 
དྲན་རིག་ཉམས་པའི་སེམས་གདང་སེོགས་གཉན་ལ་རྡང ཞུགས་ཀྱིས་" 
ཇི་སྐད་སྤས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་།ེ་རང་ལ་འཁོང་ན་མི་མཇེས་པས་བག་།། 


153 


མི་འགྱར་ཞེས་མཐར་དུག་ཐེག་གཅེག་དུ་སྒྱུབ་པ་ནི་ ཤིན་ཏཱ་འདྲེལ་ཞིང' 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཤིང ་རྔ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ མི་ཐུབ་ 
་པ་ཡི་ཞག དགས་བའྱ་ཏོན་ཅི་ཡང་མེད་བཞི། རིགས་པའི་འཇད་པ་ ༥ 


ཡང་ཙོན་ཡིག་ཏཱ། དུས་ཀོང། 


སྨས་པ་འབྲེལ་མེད་དྭ་བལ། པ་ངོལ་པོས་ཞམ་དེས་ངར་འཇེན་རྡོང་ 
བང་འདོད་ཀྱི་པྲ་རགས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིང། འཁར་ 
གསུམ། འདི་ནེ་རྡོ་ ཇྗེ་ཞི་བྲག་རེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ 
ལན་མེད་ཅིང། ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་བརཉྱ་ཡང་བྱིན། །ཞེས་གསུངས་པར' 
ངེས་སེ། །དས་ན་ཆིག་དེས་བདག་མེད་རགས་པ་བསྙོམ་པས་ཉེན་ 
མོངས་རགས་པ་མདོན་གྱང་བ་སྤེང་ཨང། པྲ་མོ་མ་སྤངས་བར་ཏྲོད་ 
ཀྱིས་ཁྲས་བླངས་མོད། རང་ཉིད་རིགས་པནི་ལམ་ཅི་འདར་འགོ་རྦང 
གིས་ཀུང་མི་ཤེས་པར་ད་དང་གསར་རྙིང་ཀར་འབྲུག་གི་མཁས་པ་** 
དག་གི་དྲེད་ཚོལ་བ་ཏོད ནེ་ར་རོ་བ་ཆེན་པོ་ སྟེ། དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་ལས 
སུ་གནང་བ་ཁླེལ་ལོ། །མདོང་ན་ངར་འཛིན་པྲ་རགས་སྨོས་པའི་དྲན་ 
པ་ན་མཛོན་དུ་ཞོག་ལ། དཔེ་དེས་འདེད་ཉོན་མོངས་སྔོངམཾ ྤོང་། ཉོན་ 
མངས་ཅན་ཨིན་མེན གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རགས་པནམ་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའི་།ཏུད་པར་སྦྱང་དགོས་པ་ཤྲེས་པད་རིགས་ཏེ། གཞན་ 
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ཡོད་མཛོད་ཅིག ། 

ཡང་འདི་སྐད་དུ ཏཱེད་ཀྱིས་ས་བོན་ལས་བརྒལ་ཏེ་བག་ཆགས། 
མ་སྤངས་ན་སླང་ བདེན་འཇེན་སྐྱེ་བདང་བཤད་པས། དག་བཅོམ་པ་ 
ལཞང་བདེན་འཇིན་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནེ་སུན'* 
འབྱིན་ལཱར་སྣང་ད་ངེས་ཏེ། ཊིཀར། བག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་སླང་ 
ཕྱེ་བར་འགུང་བ་ཞེས་ཟློས་འདེག་གི། བདེན་འཇིན་སྱེ་བར་འཧུར་ 
བ་ཞེས་སྦྱང་བ་མེད་བཞིན་རྩན་ལྷངས་བཏབས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེད་ཀི་རང་བཞིན་གྱི་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མ་སྤངས་བ° 
ཡིན་པར་སྒྱབ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དག་བཅོམ་ལ་གང་ཟག་ 
བདེན་པར་འཆིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བློ སྐྱོན ༤༡**. 
གནན་ལ་བྷསོ་བད་ ་བྱས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྩེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། གཉིས་རྣང་གི་ 
བག་རཌ་མ་སྦངས་པས་ཡིད་ཁུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
ཨང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔང་བདེན་འཇིན་མ་སྤངས་པར་བཀྲལ། དེ་རྗེས་དགྲ་ 
བཅོམ་པང་སྩར་ནས་བཤད་པས་མི་ུབ་པའི་ངང་ཚུལ་ད་སོང་ཞེས་' 
རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགལ་བ་སྒྲུབ པ་དག་ལ། གང་རག་གི ངྲོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པནི་བདག་མེད་ཕྲ་ཐ་མ་རྟོཌ་བར་དྭ་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པད་* 
བསྒྲབས་ནས། སླར་ཡང་དམན་བའི་རྨང་འདས་ཐྲོབ་ཏྱང་ད་དྭང་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞྭག་དགོས་ཏེ། །ྱེད་རང་ཞདོད་པ་ལྟང་སེམས་རྒུན་ཆད་པར་ 


155 
ད་ན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པས། ཐྲེས་བསམ་བྱི་ཚེེ་དཔེ་བརྗོད་རེས་ 
མེ་དགོལ་ན་རེ་དེགས་མཛུབ་རྩིས་ཀི་གཡེང་བ་བཤོལ་ནས་བརས་པོ་ 
ཞལ་འགྲིལ་གི་ཏིང ངེ་འཇིན་ལ་མཉམ་ཐར་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་གདམས 
་པ་མན་ངག་ཌབ་ཤོས་སུ་མཐོང་སྟེ། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ 
ཀྱི་རྩོད་པའི་ཚོང་བརྡལ་དྭ་འགྲོ་བར་བཤྱིད་པནི་ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛའ་བོ 
ལཌ་པས་སྙིང་གཏམ་ཧི་བསླབ་པནི་སྐྱེས་བསྟབས་པའང་ཨིན་ནོ། །ཧ་ 
ཧྭ བཞེངས་ཤཱིག་མཁས་རྣམས་ཏིང་འཇེན་མལ་ལས་བྱོན། །བརྗིཌ་ཤིག 
རེགས་པའི་སེང་ཆེན་གངས་ལ་ཞཕོ། །གངས་དཀར་ལྣན་པོ འི་ཁོར་ 
ཡུག་ཡུད་ཙམ་མཇལ། །གདེང་དྲེད་རྟོག་པའི་སྤྱིན་སྐྱེས་གང་དྭ་བྲོས། 
ཧེཧེ། རྟག་ཆད་ཉམ་ངའི་ཆུ་གཏེར་ཀློང་དཱ་བྱིང། །རྣམ་མང་རིགས་ 
པནི་འཁུལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། །འགལ་འཁྲལ་རིམ་པ་སྟོང་གི་ 
ཏྷུན་པེས་མནན། །མེ་འགྱར་གཡུང་དྲུང་རྡེ རྗེ་འི་རྒྱ་ཨིས་བཏབ། ། 
ཅེས་ཀུང་སྨྲས་སེ ཞེས་ངོ་མཐྲོན་དྭ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ལན་གྱི་རིམ་པ་*° 
བསྟན་པད་བྱ་སེ། འཁོད་གསུམ་ཞེས་བ་ལན་ཡང་དག་གང་ཡང་མི་ 
ཐེབས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ན། འདེ་འདའི་ཐལ་ངག་ལ་རྡོ་ རྗེའི་བྲག་རི 
དང་འྲད་བང་བསགས་ཤིང་། །་ལ་རསྨྲ་བཅད་བརྐྱ་ཡང་བྱིན་སེགས་ 
ཀྱི་ཆེ་བསྟོད་ཅན་འདེ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་སྟེ། པ་དོལ་པོས་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་བའི་བདག་མེད་བར་རྟོགས་པ ཁེནས་ངར་འིན་སྡོང་བར་” 
འདོད་པ་ལ། ངད་འཇོན་པྲ་རགས་ཕྱེ་ནས ཐོང་བང་མ་འདོད་ཀུང་རུང་ 
སྟེ རིཌ་པའི་ལམ་ནས་ལམ་དེས་དྲ་བ་མི་སྤོང་བའི་བྲལ་བ་འདངས། 
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པ་ལ། པ་རེལ་པྲ་རགས་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་འབྲེལ། 
མེད་དུ་འགུར་ན། མངོན་པ་ན ནས་བཤད་པའི་བདེན་ནད་ཅན་གྱི་ལམ་ 
བསྒོམ་ པས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་ག གུང ་ཅར་ལས་མི་སྤོང་བད་* 
ཁྱེད ཅག་གེས་ཐལ་བ་འཕང་བ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ དཱ་འགྱང་ ཧེ། པ་རོལ་ 
དོས་ལམ་དེས་ངར་ འཇིན་སྡོང་བར་ འདོད་ཀྱི་པྲ་ཇཌ་ དང་མངོན་ འབུར་ 
དང་ས་བེན་གྱི་ཏུད་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བང་མི་འདོད་པའི་ཕྱེང། རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
རི་ཁ་ལ་སྨྲ་བཉད་བཀྱ་ཨང་བྱིན་པ་དང་། ཧ་ ི་སོགས་ཀི་ཆོགས་ 
བཅད་ཀུང་སླར་བརློག་པར་རིགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་* 
རོལ་པོས་ངར་འཇིན་སྤོང་བར་ ཞདོན་ན་པྲ་བ སྤོང་ དགོས་ པར་དོན་༠༠ 
གྱིས་གྲབ་པས་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་ཞས་སྔོང་བར་མི་ འདེད་ཅས་པ་ཨང་དོན༥་ 
མེད་ དོ། །རེག་ འདི་ དག་ ཊིཀར། པ་རོལ་པྲོས ས་མངོན་ འགྱང་ ཅམ་ 
སྤང་བས་གྲོལ་བང་མི་འདོད་བཞིན་ཐྲལ་བ་ དེ་འདྲ་འབྲེལ་མེད་ དཱ་༠''' 
འགྱར་ ཞེས་སློས་པ་ལས་ཆེར་ ཁྲེས་ནས་ དེའི་ལན་ འདི་ ཧུར་ཕྱངས་ ཏེ་ོ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ འདུག་ ཀྱང་། དེ་དང་ལན་འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཉོན་ མོངས་མངོན་གྱར་ཙམ་སྤོང་བས་ གྲོལ་ན་དེ་མ་ བྲག་ཏུ་དེང་འགྱར་* 
ངོ་ ་ཞེས་ བརྗོད་ ན། མངོན་ གུར་ ཅམ་སྤེ ང་བས་ གོལ་བ་ཚད་མ་དང་ 
ཁས་ཟླང་གང་གིས་མ་གྲབ་པས་རྟགས་དེས་ བསྒྱབ་བྱ་འགྲུབ་མི་ནས་* 
ལ། བདག་མེད་རགང་པ་རྟོགས་པས་ བརག འཇིན་པྲ་བ་མི་སྤོང་ 
བང་ཐལ་བ་འཕང་ན། ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བར་ཁས་དླང་གིས་མ་ གུབ་ཀྱུང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་བརྟན་དྭ་ཡོད་བའི་ཕྱིང་རོ། [མངོན ན་གྭར་ 


༨༣ ་ 


157 ་ 
སྤང་བས་གྲོལ་ན་ཞེས་རྟགས་སུ་མི་བཀོད་ཀྱི། མི་རྟག་སོགས་ 
བྱར་དུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲེལ་བང་འདོད་པ་རྟགས་སྲུ་བཀོད་** 
ནས་མངོན་འགྱར་ཙམ་སྤང་བའི་དེ་མ་ཐྲག་གྲེལ་བར་ཐྲལ་བ་འཕེན་*" 
ཞེས་འདོད་ཀང་། ཐལ་བ་དེས་ཀུང་ཁུབ་པ་ཁས་བླང་དང་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ལན་དང་བཅས་པང་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་འོག་ དུ ་རྩ་བར་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་སྐོགས་ཀྱི དོན་དང་འཕྲེལ་ 
དཀའ་བ་སེགས་ཀྱི་ཕྱིང་རོ། །དེང་སང་ཆས་གའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩོད་པའི་ཁ་ཏུད་འདེ་འདྲ་མཐྲེང་ཚེ་གཞན་ཇོར་ཉམས་མཚང་ཙམ་' 
གྱི་ཆེད་མེན་ན་གདེང་དྲོད་སུས་ཀྱང་རྟོགས་སྨ་ཞིང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ ཞི་"""" 
གདམས་པ་ཡང་དེ་ཆོས་མན་ངག་ཆབ་མོར་མཐོང་བ་བཞིན་དེ་ལྟང་*'* 
མཆོད་ཅིག རིགས་པ་སོང་ན་ནང་ཁམ་མེད་ཀང་མཛེས། །རིགས་ 
མཆོན་ རྟུལ་ན་དཔའ་སྐད་བསྟོན་ཀྱང་མཚངས། །ཁ་ཤོམ་འབྱུག་སྨྲ་ 
ཞྭད་བ་འབྱིན་པའི་རྟེན། །ཐལ་ཇག་འཁོར་གསུམ་སྟོང་པའི་བྲག་ཆར 
ལྟེས། །རངེགས་པའི་ལན་ལ་སྤོབས་པ་བརྟན་གྱང་ཅིང་། །སུན་ 
འབྱེན་ཆྲིག་གི་མཆོན་མང་བསྐུན་ནས་ཀུང་། །སྐབས་ཧུ་མ་བབ་ཅེལ་ 
བཏམ་མི་སྨྲ་བ། །འདེ་ཡང་ཡ་རབས་ཚུལ་དང་མཐུན་མིན་ནམ། † 
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འབྲེལ་དང་ཞགལ་བདི་ཕྱིར། ཇྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བས་ཇི་བཞིན་ 
རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་དེ། ཕུང་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་ 
དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 
ཐེབས་དགོས་པནི་ཕྱིད། ནྣམ་ཐང་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ 
གཞན་གྱི་ཆིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཁྱང་ཙམ་སྐྱབས་ 
སུ་གྱར་བ་རམས་ཀྱི་བང་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མངའ་བས་ཞེས་"“ 
གསུངས་སྭོ། །ངང་ལྟ་ལ་ཞེན་ཆེ་བས་མཁས་པའི་གཞ ཞུང་ལམ་ཆེན 
བོང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་འདོར་བར་ ག་ལ་སྤྲོ། དེས་རྒྱ་གཞུང་མང་ 

བས་བཤད་ཆེར་བ་ཡང་སྦྲབ་བྱད་དུ་མི་ཆེ་སྟེ འོ་ན་རྩ་ཤེས་ཀི་ 
དགེངས་པ་ཡང་རང་ རྐྱུད་པ་མན་ཆད་དྭ་འགྲེལ་རིཌ་པར་ཐལ། ཆིག་ 
གསལ་ལས། སྦྱོར་བཞི་ཁག་རྒྱས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞདེ་ནི་འགྲེལ་ 
པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན་ཟེད་བ་ཕྱོགས་རྔང་བཀོད་* 
བདི་ཕྱིང། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐང་བུག་ཀྱང་ཉན་ 
རང་ངེགས་ངེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པནི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་དིགས་པར་ 
བྲལ། རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱེད། གཞུང་ 
པ། རན་དུ་ཨང་། ངན་པ་མང་པོས་སྨྲས་ཀྱང་མཁས་པ་རང་ཉིད་ 
ཡེགས་ པའི་ལམ་དྭ་སོང་། ཞེས་དང་། བཞིི་བྱཧ་བར། པལ་མོ་ 
ཆེ་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཇིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། མང་བས་ཞགྲུབ་ན་ཆགས་སྡང་བི་དྭག་ཆུའི་རྒྱ་མཆོ་ 
བབཀྱིས་ བརུབས་ཏེ་ དགེས་ དགུར་རེལ་ཅིག ཡན་ལག་འདེ་དག་ 
མོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་འགྲེལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་བར་བཤད་པ་བརྗེད་ངས'* 
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ན་བོས་ཏྱྱེང་བཟད་དེ། ཕྱི་མ་བརྩམ་ པ་དུས་ སྔ་མ་བརྗེད་པནི་དྲན་དཔང་ 
ན་པོ ཞི་ཉེ་གནས་ནི་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དྭ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 

ཁོ ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་དུས་མཉམ་བའི་བདག་ 
འཇིན་ད་མས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པང་འགལ་ཟེརད། བདག་ 
འཇིན་དང་སྲེད་པ་མངོན་གྱར་བང་མ་ངེས་པས་འདེར་སྐྱོན་དྭ་མི་འགྱར་ 
མོད། ཏྱེད་ཅག་ལུགས་འདེད་ཀུན་གཉི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁས་རླངས་ 

པས་དེ་ལྟར་སྐྱེན་བརྗོད་པ་མཁས་པའི་མདུན་སང་ངོ་ ཚ་ལྤངས་པ་སྟེ། 

ལུང་ལས། ལེན་དང་དང་པོགསལ་བ་དང་། ཞེས་སེགས་དང་། 
ངེས་ཆིག་མེད་པར་ཐལ་བའི་རེགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོས་གསུངས་མ་ 
རྣམས་ཀུང་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་འཇིན་སྙངས་མི་ཞདྲ་བཞི་ . 
རྟོག་པ་གཉིས་མངོན་དྭ་འབྱུར་བ རིག་དྱེད་བདག་པེཏུང་བརློག་ཏུ་""' 

མེད་པའི་ཕྱིར། གཏད་སེ་ཆེད་པའི་ཞཆལ་གཏམ་པྲེང་བད་སྤེལ་བ་ 
འདི་དག་ཁ་་བོ་ཅྭག་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པའི་ཧྒྱུར་སེང་ངོ། ། 
འདི་སྐད་དྭ། དགེ སྲིག་བྲོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བརྟན་པས། །བསླ་ 

མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་བྱ་ར་མཛོད། །བདང་ཡས་སྐྱི་བོཆཌ་ 
སྡང་གཅོང་རོང་ད། །བསྐྱར་ན་རྫུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་བརློག་པར་ 
རིགས། །ཉེས་ཀུང་སྨྲས་མོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་འདེ ལ་ལན་བརྗོད་ 
པ། ྱྱ་གཞུང་དུ་མར་མ་བཤད་ཅེས་བརྗོད་རྒུ་མ་རྟེད་ནས། ཧུ 
གཞུང་ཅོམ་པའི་པཌ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་གོང་ཞོག་གི་འྲྲལ་། 
དང་དང་ཞགལ་བ་མ་མཁྱེན་པས་དེ་དག་གིས་ཅུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་མི་ 
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རུང་བངར་ཁས་བླངས། དེ་དག་གི་ལུགས་བརུང་ན་དམ་པ་མ་ཡིན་ 
པནི་ཕྱོགས་བརུང་བར་གྱར་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་གིས་ བསྐྱབ་ཅིང་། 
བཏཾ་ཆེན་མང་པ ནི་གསུང་གི་ཕྱོགས་བཟང་ན་དན་པ་མང་པོས་རྫས་ ” 
བའི་ཕྱོགས་ བརུྩང་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ དྭག་ཆུའི་རྒྱ་མཆ མཚོ་ ཧུབ་ ཏྲིཔ། 
བཏུབས་ལ་ དགྱེས་ དགུར་ རལ་ཅིག་ཞེས་དེན་ཧྲིས་འཕང་། ` ཡང་ 
ཞེན་ལྟའི་དབང་གིས་མཁས་པའི་འམ་ཁ་མི་སྤྲོ ཞེས་བརྗོད་པ་སྦྱིང་དེ་ 
ལྟང་ཁོས་ཡིན། ཡང་ཡན་ལག་འདེ་དག་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རྒ ཧྭ 
འགྲེལ་དང་ མཐུན་ ནོ་ཞེས་གཞན་འ 'ྐྱོན་ བརྗོད་པ་ བརྗེད་ ནས། རྐངས་ 
འདིར་ཧ་འགྲེལ་མང་པོས་བཤད་ཀུང་ སྒྱུབ་བྱེད་དྭ་མི་ ཆེ་ཞེས་རང་་༤ 
ཆིག་སྔ་ཕྱི་ཞགལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདེ ཅི་ཞིག གཏད་སོ་མེད་ 
པའི་འཆལ་གཏམ་ཞེས་བ་ཡང་ཅི་འྲད་ཞིག་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་པ་ 
རྟེག་ཅིག ཨན་ལག་འདེ་དག་སེགས་ཀྱི་དེན་མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་བཟུང་ཡང་འདལ་བ་* 
མེད་ཀུང་། སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐུན་ཤས་ཆེ་བ་བརུང་ 
པི ཤཱེང་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་སྤྱིང་ཞགལ་བ་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་སྨྲས་སོ། ལུང་དོན་རེགས་པས་དཔྲད་ནས་རིགས་པས་འཐད་ 
བ་ཡང་དག་མཐོང་ན་རིགས་པ་དབང་བཙན་དགོས་པར་བཤད་པ་་* 
ལྟང་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞདོད་ནས་དཔྱད་པ་ལ་བཞུགས་པ་་ 
་ཡིན་ནོ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྐྱུད་ན་དུས་མཉམ་པར་བདག་འཇིན་ 
ནི་རིགས་མི་ཞྲད་བ་དུ་མས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པ་འགལ་ཞེས་པ 


ཟབ 


པར་བྱ་ སྙམ་པ་ སྟོགས ཀྱི སྲེད་པ་ "སྐྱེ བ་དེ་ལས་རྟག་ པའི་ བདག་ ཏཱ་འཇིན་ 
པ་སེགས་འཇིག་ལྟ་རེགས་མི་འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་དྲངས་བའི་སྦེད་བ་ཚ 
ད་མ་མངོན་གྱང་དང་བག་ཉལ་གང་ཡང་ཡོད་དཀའ་འོ། །མདོན་ 
གུར་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་མངོན་གྱར་ཡེན་པ་དེན་གྱིས་གོ་ སྟེ་ཉོན ༠༤༧༠༠༤༧༠༤ 
མོངས་པའི་མིང་གཉུང་རྣམས་སུ་བཤད་པ་དག་འལ་མངོན་གྱུང་པཞི་*་° 
ཁྱད་པར་རེ་རེ་ནས་སྦྱང་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ 
ཉལ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་བག་ཉལ་ཞེས་དམིགས་དསལ་ཏེ་རྗོད་*"” 
པད་བྱེད་དེ། ཁེད་ཅག་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཨོད་འདོད་པ་ལར་ན། 
ལེན་དང་སེགས་ཏི་ དེན་ལྟར་ཤ ཏཆེ། པོའི་ པ།ནང་ བཞིན་འདོད་་་ 
དགེས་པས་འཇིན་སྙངས་མི་འྲད་བདི་རྟོག་པ་གཉིས་མཉོན་གྱར་ཡོད་” 
པ་ཚངས་པས་ཀང་བརློག་མི་ ཅེ ས་ཟེང་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་* 
དུ་མ་ཟད་ཆོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡནང་འཇིན་སྟངས་མི་འདྲ་ བ་དུ་མ་ 
མདོན་གྱར་དྭས་མཉམ་ད་ཡོད་པ་པུས་ཀྱང་མི་ མ།ཞིགས་ མོད བཏ དོན 
ཡུང་མིད་ལ། དེས བདགའཆི་ད 


རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྟེག་མེད་ཤེས་པ་དྭ་ “མངོན་ཧྱར་བ་དྭས་མངམ་ 
དཱ་ཿ ད་པད་རུང་གི་རེགས་མྲ་ན་ག་ས་ཅ རཾ་ཅཾག་མི་སྐྱི་བད་གཉུང་།ˆ 
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རྣབ་ྲ་སུ་བཤད་བ་བཞིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་དོན འདྲེས' 
འཇིན་གྱི་རྟོག་བནི་དབང་དུ་བྱས་ན ནེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག ཆད་ཞཇུག་ 
པ་མེད། ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། འདེ་དག གྲེས་སྐབས་ 
ཀྱི་དཔྱད་བྱ་ལ་ཕན་གཏོད་ཅི་མཇ་མི་འདུག་གེ །དོན་ཆུང་ཏྲ་འདི་ཐད་ 
རིགས་པས་དྭཔད་པ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་རྡང་དེ་ཙམ་སྐྱེ་དོན་མི་།""" 
འདུག་ཀྱང་། སྐྱི་བད་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་དས་དེ་ལྟར་འོས་ཡིན་ཧེ། 
ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ནྤཱ། ཡང་ཁོང་གིས་བརྒལ་བ། འཇིག་ལྟ་ཕྲ་མོསཾ་ 

དངས་བནིཡན་ལག་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་སྲེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཉན་° 
མིན་ པ་ ཉི་སྟེ་ཡོད་ཅེས་བསྟོན་ཞདེང་མོད། ཕྱོགས་སྡས་ནམ་མ་* 
འ་ངས་ པར་དགག་པའི་ཉི་མ་སྤྲོབའི་ཇང་ཚུལ་མཆོན་བ་སྟེ། །ོ་བོ་་ 
ཅག་མའེ ཏོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མེངས་ཅན་མ་ཡིན་ པར་འདོད 
ཀུང། སྲེད་པ་ལ་འདོད་ཆག་ཏྲིས་ཁུབ་ཅིང། ྦ རྔོན་མེད་པནི” 
ཆགས་བཅས་ཀྱིདགྭ་བཅོམ་པ་འདོད་བའི་འུ་གྲས་མིན་པས་ལེགས་་་༠ 

པང་ཧྷོག་ཅིག ཡང་དེ མ་དྲག་ཏཱ་ཊུ་ས་ངན་མཆོན་ཆ་རང་ལ་འཁོང་ 
བའི་ཙུལ་ཞདེ་ལྟར་རྫས་ཏེ། „ སེལ ཐོས་འདིག་ཉས་འངས་བཞི 


པུད་པ་ ` 
མད་ཁུ ཏི་འཕོངས་ ཕྱང་ བའེ་ ཏགས་ ༈་ངན་ བརྡོལ་ པ་ ཝྟེ། མཆོད་ད དཾ ་འཇིག' 
ལྟའི་རུ་དཀྐྱུ་ ཅན་ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ དའི་པྲ་ ཧྱས་བཞི་ བྱཅ་བཤད་པ »༠ ༩༠ 


དང། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་དང །རྨེངས་ལས་ 
ཐེ་ཚོམ་སོགས་མཐང་ཐོས་མེད་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། རྣམ་ཧྲོལ་ 
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ཐོབ་པ་ལ་སྲངས་རྒྱ་དགོས་ན། ཉན་རང་གི་ཟག་ནེད་ཀྱི་རུང་བོ་ལྔ། 
དང། མི་སློབ་བའྲི་ཡན་ལག་བརྒྱད་མེད་བང་ཁང་ལོངས་ལ་བྱང' 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐ་ངགས་བཀྲོལ་ཏེ། ཡལ་འདབ་ལྔ་པའཾ་ལྕག་ 
པྲན་རྒབ་ཏྭ་བསྣོལ་ཏེ་སེམས་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཅི་བདེར་རང་“་ 
སོང་ཞིག ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དྭ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ 
དང་དྲུག་དང་རྣམ་གྲངས་སློས་བརྟན་དྭའང་གསུངས་མོད།  འདེང་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ལོག་རྟོག་སྒྱུ་མནི་འཕྲུལ་ལས་དྲུང་བའི་སེམས་མེད་་” 
` པན་གནས་སྐབས་བརྐྱད་པ་དེར་དྱོན་ལ་སྤྱད་བྱ་ནམ་མཁའི་པདྨ་"* 
རྫོགས་པར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དྭ་བདུགས་ཤིག ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་བས། སོན་པས་ཀྱང་དྭབ་རྱོང་བར་འདོད་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
མ་ཐེབ་བར་སྒྲུབས་ཤཱིག དོན་དམ་པནི་བདེན་པ་མདོང་བས་བྲོལ་ 
བ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅེས་ཤེང་ཞདྱང་གི་འདོད་པ་སྔང་ཡང་དྲངས་ཇིན་* 
བདི་ཕྱིང་རོ། །ཏཱདལ་རྒོལ་བདི་ངེ་ཐག་ཆད་མོད། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོས། མ་བརྩམས་པ་ཞི་མཆོག་ཡིན་ཧི། བརྩམས་ནས་ལྡོག་ 
པང་མྱིཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པབས་མྱ་ག་ཇྫོགས་ཁུལ་ཞིག་བྱ་** 
དགོས་བར་སྣང་མོད། སྟོདས་ལྡན་ཞོ མ་བསུབ་པའི་རང་བཞིན་མི 
འདོང་རེ། ཞེས་ཟེར། ྒ 

དེ་ལ་ལན་བརྗོད་བ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན སྲེད་ 
བ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀིས་ཁུབ་ཅིབ། དེ་རྒྱུད་རྡན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་ 
སྤིད་པར་།ྱེད་འདོད་པ་བདེན་མོད། ྣ གང་ཟག་རང་རྐྱ་བུབ་པའི། 
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བདག་འཛིན་ཤིས་དངས་བའི་སྲདབ་མདོན་གུང་བ་རེ་རྙག་སྤངས'" 
ཀྱང་། གང་ཟག་ཏོ་ ངོ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འ འཇིན་པནི་འཇིག་ལྟས། 
དངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་བཞང་མཇོང་བས་ན། དེ་ 
ལྟང་ན་གཞུང་རྩ་བར། སྲེད་འདེ་ཉེན་མེངས་ཅན་མེན་ཨང་ ཞེས' 
གསུངས་པས་གནོད་ཡ། དེད་ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ ཉོན་ 
་ མངས་ཅན་མིན་ཨང་ཞེས་ཏུད་པར་སྦྱང་རོ་སྟམ་ན། མངོན་པ་ནས་ 
མཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་ ་དེ་གང་རང་གི་བདག་འཇིན གྱི་རྒུ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིར་ཧ་ཉེན་མེངས་ ཅན་ཡིན་པར་: འགྱར་ལ། 
མིན་ན་གང་ཟག་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟས་" 
དྭངས་བའི་སྲེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྲེད་པ་ཉེན' 
མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ཐོ། །མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་བའི་བདག་འཇིན་རགས་ཐ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མེངས་ཅན་མིན་ 
ཞིས་ཁུད་པང་སྦྱར་བདཞདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད 

ལ་ཌྷན་སྐྱེས་སུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པད་༡"” 
འགྱུར་ཏེ འཇུག་བ་ལས། འདི་ནི་ངང་འཇིན་རྟེན་དང་མི་རིགས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། །སྐྱོན་གནན་ཡང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ཉོན་མོངས་* 
པ སྐཐའ་ནག་མི་སྤོང་པར་འགྱང་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
གྱིརྒྱུ་ཅན་མིན་པའི་ཉོན་མོངས་འདོད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟ་ན། ཟླ་བས། 
ཏིན་མོངས་སྐྱོན་རྟམས་མ་ཝུས་འཇིག་ཆོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་བད་ 
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བཱོ་ཡིས་མཐོང་གྐྱར་ནས། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ།. 
ཉན་ཐེས་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤེང་བདི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་” 
བདག་མེད་པ་བན་ཧོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཞགས་ལོ། 
ཨང་ཕ་རེལ པོས་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་*° 
ཅེས་སྨྲས་པ་ལས་ངན་མཚོན་ཆ་ངང་ལ འཁོང་བ་དང་། རྒས་མད་ 
ཀྱི་རྒུས་གཏམ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་ཀི་ཕྲ་རྒས་བཤད་ཚུལ་མ་མཐོང་ 
བའི་བབ་ཅོལ་ལོ་ཟེར་བ་ཉེ་དེན་མེད པའི་བབ་ཅོལ་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲསྲ་ 
པ་སྟེ། མཉོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྲིས་ཉོན་མེངས་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བད་གྱར་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་བ་མེད་བད་འདོད་་ 
བི་པིངཤོལ་བ་ཅིསྟེ་མེད། འཇིག་ལྟནི་དུ་ངག་ཅན་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པནི་ཉོན་མོངས་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཀུན། 
ཞེས་དང་། །རྨོངས་ལས་ཐྲེ་ཆོམ་དེ་ལས་ནི། །ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིགས་ 
ཆོགས་ལྟ། -།ཞེས་སོགས་གོ་ རིམ་བཤད་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཏྱོད་ 
དུ ཀྱི་ཞེ་འདེད་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟའི་རྒྱུར་གྱར་པནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་””' 
འཇིག་ལྟ་སྤངས་བས་མི་སྤོང་བར་གྲུབ་ལ། རྒྱུ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་ 
བུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་ལྡོག་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་བ་མཐོང་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་མི་ལྡོག་བང་འགྲར་བར་ཐལ་བས། . ངང་གེས་ཀྱང་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་བ་སོགས་དེན་མེད་དུ་འཀྱར་རྫོ། །འཁོང་ 
གསུམ་དྭ་དམིགས་པའི་ཀུན་མོངས་ནམས་ལནང་མདོ་དང་བརྟན་བཅོས་ 
རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་བའི་མེང་གིས་བརྟན་པ་ཤིན་ཧུ་མང་པེ་ཡོད་ཀྱང་། 
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རྲབས་འདེད་ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱད་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་སྒྲིབ་""" 
གཉིས་ཀྱི་ཨ་ཧྱལ་དུ་གྱར་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལྡོག་མི་ལྡོག་དཔྱད་** 
པའྨི་སབས་ཡེན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ཙམ་ཐེབ་པ་ལ་སངས་རྒྱ་དགོས་བར་ 
སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན། འདེན་མེད་བའི་མདའ་གང་དུ་ 
འཕེན། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ཕྲ་བ་ཧོགས་པའི་ལམ་དེ་ཁེན་གོམས་ 
བས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་བདི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེབ་བར་བདག་* 
ཅག་གིས་འདྟོན་དེ། ར་ཤེས་ལས། །ནང་དང་ཕྱི ངེལ་ཉིད་དག་ལ།། 
བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་ཟད་ན། །ཉེ་བང་ལེན་པ་ཞགག་འགྱུང་ཞིང་;། 
དེ་ཟད་ཕྲས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ལས་དང་ཉན་མོངས་ཟད་པས་ཐྲར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་མཐུང་ཐུག་ཐེབ་པ་ལ་སདས་རྒྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །དེས་ན་སྲངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ 
དན་འདས་བ་མི་འཐེབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ 
བྙཙ༈་བང་མི་ནས་བཤིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རེ། ། 

ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མི་སློབ་བནི་ཨན་ 
ལག་བརྐྱད་མེད་པར་ཁས་ལོངས་ལ་ཞེས་སོགས་བཟལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་རིགས་པནི་འཕུལ་ཙམ་ནམ་མ།འའི་པླདྨོ་དང་མོ་་༠ 
གཤམ་བུ་ཡི་ཟླ་བོང་སོང་བས། འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ཆིག་འཏུལ་སྨྲ་ང་ 
ལ་དགན་བ་ནི་ངལ་བ་དོན་མེད་ཕས། འོག་ཧུ་འཁོང་བ་དབྱིངས་སྫོལ་ 
གྱི་སྙིང་པོར་བགྲང་བར་བསྐྱལ་པ་ལྟང། །ཏྱེད་རང་གིས་ཀུང་དོན་དེ་ 
ཏམས་སྲུ་བསྟར་ན་ལེགས་བར་མངོན་ལ། དྱང་བེམས་ཀྱི་སྡོམ་པནི་ 
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སྐ་རགས་འགྲོལ་ཚུལ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་བཞིན། །གེང་དཱ་ཉིད་རང་ 
གེས་བཀལ་ཟིན པ་ལགས་བས། ཨཡལ་འདབ་ལྔ་པའི་ལྕག་པྲན་ 
རྒྱབ་ཏཱ་བསྣོལ་ལམ་མ་བསྣོལ་ཀྱང་ཆོག་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བནི་སངས་ཅུས་རྫོན་མེད་རང་ཟློས་བཅུ ཕྲུན་པ་དེ་དག་གི་དྲལ་དྭ་བཏུཌ་ 
ནས། རྟེན་འབྱང གི་སྣང་བ་ལས་ཡན ན་གང་དུ་གུར་ པའི་བདེ་སྟོང་ 
ནམ་ མཁན་བངཁོལས་༔ །ད་ དེ་ ངྲེས་པ ལྔ་ལྔན་ གེ སེམས་ཉན་ད དུ་** 
བཞུགས་ ཤྲིག ཉན་ཐེས་སྡེ་པས། སྟོན་པས་ དྲ་ཁ་ རིང་བར 
འདོད་པ་ནི ལོག་ཏོག་ཡིན་ལ། ལག་བཅས་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་དཱཔབ་མི་སྲིད་པར་གཉུང་རྣམས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་།  སེམས་ 
མ་འགབ་པས་གསུམ་འདུས་བཞི་རེག་བ་ལས་བུང་བདི་ཚོར་བ་མེད་* 
པར་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་ཚོགས་བརྱད་ 
གནས་གུར་པའི་ཨི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཆེས་ཀྱི་དབྱ ངྲས་ཁས 
རྟག་ཏཱ་གཡོ་བ་མེད་ པས་ཚོར་བ་རང་ མཆན་པ་ མེད་ པར་མཿམ་ པ་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཧིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བདག་ཉིན་ཅན་ཏེ། ོང 
རྒྱད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཆག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པེ་ལྔ་མདར་ཐུག་*ཚ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཕུང་བོ་ དག་ལས་དབ་དུ་རྣམ་པར་དྲོལ་ 
བ། །བམས་རྣམས་ དང་ མི་ ལྡན་པ་ཞ ཞེས་ བོགས་ གསུངས་པ་ཆྟང་ 
ཤྲེས་དགོས་ཀྱི། ཉན་ཐྲེས་སྡེ་བས་ཞེ་འདོད་དང་མཐུན་པར་ཐ་མལ 
པདི་ཡུང་བལ་དང་ཝན་པའི་སེམས་ཅན་གི་གལ་དྭ་མང་བཞག་ནས་་་ 
གང་ཆག་རང་རྒྱད་བ་གཅིག་དུ་འཇིན་བ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་”"” 
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དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱཿའགྱར་བས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་ཧྱས་ནི་སེམས་གནས་གྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་འདོད་ 
བས་ན། བྲ་སྙད་དྭ་ས་བོན་རྱུ་གྲར་གནས་གྱར་པའི་ཚེ་ན་ས་བེན་ 
འགག་པང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏཀྱི། ས་བེན་ད་ལྟ་མ་འགག་ཅེས་ 
སུས་ཏུང་མི་སྨྲ་བ་ལྟར། སེམས་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ 
དཱ་གྱད་ཅེས་འདོད་པས། སྟོན་པས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
༅] བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཏཱོད་ཀྱིས་ཞེ་སེམས་ 
མ་འགག་པ་གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་།ས་ལེན་པས་ 
སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་བ་སོགས་ལ་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་འས 
བྱང་བའི་དཱསྤཐ་ཡོད་བ་ཉན་ཐེཊ ས་སྡེ་པ་དང་མཐུན་བར་ཁས་འོངས་ལ་* 
རྣམ་གྲོལ་མ་ཐྲོབ་ཅེས་སྨྲ་སྤོབས་ན་སྨོས་ཤཾག དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་བོལ་བ་ལ་ཤེར་ཞབང་གི་ཁུང་གིས་སྒྲུབ་ཅི་དགོས་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ འི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དེན་དཞིན་རིཌ་* 
བས་གུབ་ཟིན་བའི་ཕྱིར་ཨང་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། །བདག་ཅག་ལ་ 
རྒོལ་བདི་རེ་ཐག་ཆད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་རུང་རྒོལ་དའི་* 
རེ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གིས་བརྒལ་བ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱང་། བརྒལ་བ་དོན་ 
ཆུང་བར་ ཤྲེས་ནས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། | སྟེངས་ 
ལྡན་འོ་མ་བསུབས་པའི་ངང་ཚུལ་མི་འདོར་བའི་དབེ་བཞིན་དུ་ཕོང་ཡང 
ཚུང་དེ་ཉིད་ཞེན་ཕོ་རུས་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་བང་རྩོད་པའི་ཆེག འདེ་ཞདྲ་ 
མཐོང་ཆེ་གོལ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་བ་་༨ ;ག ལན་གྱི་སྤྲ་བ་མང་པོལ 
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ངང་གིས་སྤྲོ་བ་སྐེད་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་སྐབས་དོན་ཙམ་ཉིག་ 
མདོར་བྲསས་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

ཨང་ཊཀར། ཏུད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱང་བར་སྦྱིར་ཉོན་མོངས 
ཅན་མིན་ཡཿ་ཞེས་རྩ་བར་བཤད་ཟེང་ཆེད། ཆིག་གི་འབྱ་མ་བཅྣ་ན” 
པད་འགེེལ་པེད་པའི་བཅན་ཁིམས་དེ་ཏུད་ཀྱིས་ཀྱང་བརལ་ལ་རང་། 
ཆིག་ཀུང་སུན་ཕྱང་མོད།  ཏཱད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྐྱུད་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་འདེ་ངང་ནེན་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མེངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་ཅི་ལ་ 
སྦྱར། རིགས་པའི་རྐྱལ་པོས། དེས་ན་ངན་པདི་མུན་པས་།ཏུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཁ་ནའོ། །དྲག་བཅོམ་དམིགས་ཏྲིས་བཀར་བས་དེ་ 
མ་ཐེབ་བདི་རྒུད་ཀྱི་རྲེད་པ་ཞིག་ཐོན་ཞིང་། དེ་ལ་ངང་འཇིན་བྱིས་ 
མ་བཟྩེད་པ་ཉིག་ཨོད་བནང་ཆིག་འོག་མས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟང་འགལ་མོད། ད་དང་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་སྨྲས་པ། སྲེད་བ་ཉོན་ 
མེངས་ཅན་མིན་བ་ཞིག་ཡོད་བར་བཏྟན་གྱི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་བ་*་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཅི་ལ་སྟོན་ཏེ། ཆེག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེའང 
དྭོགས་སེཝ་དང་དཔེ་སྔོན་ད་སོང་ནས་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའི་* 
ཆིག་ཅམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཡོད་རྒྱུ་ཅི་ཞིག ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ 
ཆིགས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་སློབ་དཔེན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པ འི་གསུང་ལས་འདུང་བ་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། 
ཞེས་གཉིང་ནས་ཞེ་ྡ་ང་གིས་ཡིད་དཀྲགས་པའི་རྦ་རླབས་ཞུྱང་ཏེ 
དེནབྱེད་དམང་ཅྲགགེ་ཕྱགས་སུ་གཞོ་ ཞིང་རྱངབས་བྲ་བརང་བཞི་ 
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རྨཾ་སྫག ས་ཀྱི་རྒྱང་འབེད་བྱེད་ཅིང'། ཁོ་བོ་ཅག་བག་ཚ་བ་མེད་བད 
ཀུ་རྨ་ཞྲེ་ སྡང་མི་ཟད་པའི་གདོན་གྱིས་ བརླམས་པ་འདི་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས་ཀི་བཀའ་བཞིན་ གུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་དགེ་ འདུན ༡༩༡༩༩༩༡༡ 
གྲངས་ ཚང་བ་ བསྫསྲ་ ཧེ་ སྨྱོས་ པནའི་གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ལ་བརྩོན་པར་ གྱང་ 
ཏེ། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ལྟ་བུང་མོས་བས་བརྟག་བད་ 
བྱ་སེ། པ་རོལ་པོས་ཁོ་རང་ལ་བགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲེད་བ་མེད་་ 

ཅེས་བ་ལ། སྲེད་དེ་འདི་ཞེས་ བཀར་ཏེ་ཏྱད་ཀྱིས་འདོད་པན་ོན་ 
མངས་ ཅན་མིན་ཨང་། ཀུན་རེངས་བཞིན་ཞེས་ཕ་རོལ་བོལ་ གྲགས་ 
བནི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྲི ཕྱིར། འདེང་ཕ་རོལ་པོས་ མེད་ཟེད་ རྒྱའི་སྲ དྲེད་ 
བ་ཞིག་བསྙན་ལ། དདེ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཆིག་གི་ཟླས་དྲངས་པཞི་སྲེད་ 
པ༈ ཁོའི་འདོད་པ་ ལྟར་གྱི་ཉེན་མེངས་ ཅན་མ་ཨཾན་པར་ཨང་བརྟན་ 

བས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕྲ་ རྭགས་ ཀྱི་རྣམ ་དབྱེ་ ལ་མཁས ༡༠ 
དགོས་པར་གསུངས་ ལ། དངོས་ ཤུགས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཅོ་ཕལ་བཅས་ 
གཉུང་སྤྱི་ལ་གྲགས་ཤིང་། _ དངོས་ དང་ཞེན་པའི་ བངྫོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ ྦ 
བཤན་སེལ་སྐབས་སོགས་ ཀིས་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ །ཡང་སྨྲས་ཀྱང་ 
དོན་སྔ་མ་དད་ཕྱི་མའི་དཔེ་ཨང་ བརྫུ་ས་ལ་ འགྲེལ་པའང་སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ལ། གཉན་དུ་ན། སྲེད་པ་ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། ཞེས་ 
སྨྲས་པས་གྲུབ་བོ།. །དེའི་ཕྱིར་ཨང་སྨས་དཔེ་ དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གཉིས་ རེ་འབྱེད་པར་འངངས་ སོ། །སྲེད་པ་ལ་ཉེན་མེངས་ཅན་ ་མིན་ 
བ་ཡོད་ན་ང་རྐྱལ་ལནང་ དེ་ཁས་ལོངས་ ཤྲིག འཔགས་པས། དང་ 
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ཐོ་བརྐྱད་པ་དགུ་ཉེན་མེངས། །ཞེས་དང་། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་འདུང 
བ་མེད། །ཅེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་དུ། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་ 
བརལ་བས། །ཞེལ་ཏང་ གངུངས་ རོད། རྒྱ་བོད་སྲ་དང་ཨང་མི་ 

བསྟན པར་རྒྱ་མེན་བེ དོད་མིན་གྱི་པི་ཤཱ་ཙི་ཞི་གདམས་ ངག འོངས་ལ་དུན་ 

དང་དུན་གསེང་ཏུན་དུ་སྤྲུབ་པ་སྙིང་པོང་མཇེད་ཅིག ཉན་དྡོས་ སྡེ 
གཉིས་ ཀྱིས་གོང་མ་ལྟར་བརྱད་པཇ སྤེད་པའི་ ས་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་ 
ད་མི་འདོད་ཅིང་རྩ་ བར་ཉེར་ཁེན་སྨོས་ལ་བྱེ་ རཱཱས་སྦེད་པ་འཁོར་ རྩར་ 
འདོད་པར་ཡང་གསུངས་པས དཔད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་བརག་གོ ། 
འདིད་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་དགོས་པར་སྒྱབ་པ་སྐཔས་སུ་བབས་པས། དེའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་དང་། དེའི་དབང་གིས་བསགས་བདི་ལས་ 
དང་། འདཐས་བྱ་གྱེསྲིད་འུང་བའི་ཚུལ་དཔྱད་པ་འབྲེལ་ཁ། 
མྲོའུ་འགལ་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྲེད་བཞང་མི་དགོས་པས་ཏྱོད་ལྟང་ན་ 
སླེད་པ་མེད་ཀུང་རུང་ཞེས་ལན་གདབ་པ་རིགས་པའི་ཕྱེར། ཀུན་ཉེན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞིང་བཞག་ནས་དཔྱད་སྐབས་གློ་བུར་དྭ་ཤེས་” 
སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བསྲེས་ཏེ། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ མངོན་ སུམ་རྟོགས་དགོས་བར་ བཤད་པའི་ གཞུང་གི ་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟོང་ཉིད་རྫེགས་པར་རྟོགས་དགོས་བའི་ཚུལ་ཞིག་བཙན་*༡®་ 
ཐབས་ཀྱིས་བཉོན་ཧེ། དེ་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལས་རིང་ད་ 
འཁམས་པའདི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
ཁན་བརྗོད་པ། རྩ་བང་སྦད་ཞདིཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཉེས་བ་སྔ་ 


1/2 
ཇི་བཤིན་དཱ་བཀལ་ཏུང་དོན་སྟོན་བཞིན། ཏུད་པར་གཏན་རྦར་ཏེ་ཀྱོག་ 


བཤད་མི་དགེས་པས་འབྱ་བ བྣྣན་མ་དགོས་ཏུང་སྦྲིང་ འགྲེལ་བ་བྱེད'**° 
པས་རྩ་བདི་ཆིག་ལ་འབྲ་བཏ ཅན་ནས་བཤད་པ་ལ་བཅའ་ཁྲེམས་སྲུས་ 
འཇེག་སྟེ་འབྱ་མ་བརྣན་ན་རྩ་བ ་རང་གེས་ཆོག་པས་འགྲེལ་པ་ཅི་ཞིག་ 
ང་། དྲབ་བྷ་་ལུགས་ལ་རྩ་བ་རང་གྲེས་དངོས་ཤགས་གང་ 
དྭའང་མི་སྟེན་པ བརྙན་ན་བཅའ་ཁྲིམས་མེད་ཀྱང་། གཉུང་རྩོམཔ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་གཞིར་འགྲོའོ། །དྲག་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ཀྱི སྤེད་པ་ཞདེ་ངང་ཞཇིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་**” 
མིན་ཨང་ཞེས་སྤྱར་བ་ནེ། རྩ་བང་ཉོན་མེངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་པ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་ངར་འཇིན་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གོ་བནི་སླད་དུ་ཞུ་དེ་ལྟར་བ༔ 'ན་ཡང་ གཅུང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ ཅན'*° 
མེན་ཡང་ཞེས་པནི་དོཿ དེན་ལས་གཉཞན་ད་མ་ བོང་བས། འགྲེལ་པས་རྩ་ 
བ་བསུབ་བའི་ཚུལ་ད་མ་གྱར་ཧོ། །དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་།བ་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དེ། །དགུ་བཅོམ་དམིགས་ཀྱིས་དཀར་ཡང་དེའི་རྒུད་ 
ཀྱི་སྲེད་བ་ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་པར་བསྟན་ན་དེ་འདྲའི་རྟེགས་པ་མ་ཐེབ་ 
བ་རུདཀྱིསྲེད་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་དྭ་ཤཌ ཀྱིས་ཐྲོབ་མོད། ངར་འཛིན་ 
གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཐོན་ཧེ། ཉེན་མེངས་པའི་རྩ་བ་ངར་ 
འཇིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་བརྙོན་འདེང་བང་ཟད་དེ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་འགལ་ 
ཨེད་ཅེས་པའི་ཆིག་ནས་པས་སྟོང་པར་སོང་ངོ་། །ཡང་ད་དང་ཁོ་ཚ་ 
བོད་ཏེ། སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་སོགས་ཞནས། གནས་ 
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མེད་ཅིང་གེ་ གྲོ་སྲབས་ མེད་དེ་ཞེས་ ་གཏིང་ ནས་ཁྲོས་པནི་རྣམ་འབྱར་སྡཇ 
མིག་དམར་པོ་གཡོ་ཞིང་རྐང་བྲོ བརྡུང་བ་སེགས་ཟེད་བ། འཇེག་ 
ཏེན་བས་རང་དཔེ་རེགས་བཀབ་ཟེར བ་ལྟར་སོང་ལྟེ། གཉན་ལ་ 
གཤེ་བའི་ཁྲེས་ཆིག་མངོན་དཱ་འབྱིན་པ་ཡོད་ན། རྟགས་དེ་ལས་ཁྔོས་ 
པའི་རྣམ་འགྱར་རྗེས་སུ་དཔོགས་མོད་ཀྱེ། འདིར་གཏུང་རྩ་བའི་ 
འབྲེལ་དང་ཆིག་ནུས ཅམ་ལ་དཔྱད་ནས་གནས་ མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་*'* 
ཅེས་བརྗོད་ཙམ་ཧྱི ་སྤབས་སུ་ཁེ ་བོ་ཅག་ནི་དེ་ལྟར་ཁྲེས་པར་མ་བུར་” 
*། ངེད་ཅག་ལ་རང་རིག་ཡོད་པས་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱང་ 
པ་འདིས་ངེས་ཧུས་སོ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲེས་ཆིག་སྨྲ་ན་རང་ 
མཚངས་སྲུ་མངོན པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས། རིགས་ 
"བའི་དཔད་ པ་གཙོ ་བོར་ བྱས་ ནས་ལེགས་ པ ར་རྗོད་ པར་ངྱེད་ཀྱི་ ཁྲོས་*ཚ 
ཆིག་མི་སྨྲ་སྟེ། གཞན་སེམས་རྗེས་སུ་བརུང་ཞིང་སྤྲ་བ་མཁས་པནི་ 
ཚུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །སོ་སོད་འུགས་དང་མི མཐུན་པར་སྤས་ 
པ་ཙམ་ལ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁྲེ་རིགས་ཏེ། སློབ་དབེན་ཆེན་བ ་ཆེས་ 
གྲགས་དང་ཟླ་གྲགས་དབྱེག་གཉེན་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལའང་་་” 
བརྒལ་བ་དག་ཀང་མཐོང་སྟེ། རིན་འབུང་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ཟླ་གྲགས་ལ་བོགས་རྟོག་གེ ངན་འཇེམས་ཐྲོ བ་ཡིན། 
ཞེས་སེགས་དང་། ཐྲལ་འགྱང་བདི་འུགས་འཇིན་པ འགས། ཆེས་ 
གྲགས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཕྱོཌ་སྔང་བཀོད་པ་དང་། ཨ་ 
དྷཱ་ཡས། ཞི་འཚོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཀག་པ་ཕོགས་རྒྱ་ 
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ཏུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་དེ་འདྲའི་རིགས་མང་ལ། དོད་དདང་དེ་ 
འྲད་ཡོད་བ་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། ཏྱེད་ཅག གི དྱོགས་འཇིན་བ་དྲམཏ། 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་སྔ་རབས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ད་ཧ་ཤང་གེ་ལྟ་བ་་ 
ཡིན་པ་དང་། ཆད་ལྟ་ཡིན་བ་དང་། སུམ ་ས་ 
ཐང་པའི་ལམ་མིན་ཞེས་དངོས་སུ་གཤེ་ཡང་འདི་ན་སུ་དག་མིག་དམར 
བོར་ བྱད་ ནས་ཀང་བྲ་ བོ་བརྡུང ཞིང་ཆིག་ སྤྲ་བ་གཅིག་ཀུང་མ་ 'མཐོང་'' 
སྟེ། སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ ཀླ་ཞི་ཞཆང་སྒོ་དགག་དཱ་མེད་བ་སྣ་ཆེགས་ལ་ 
སེམས་ཤེས་སྲ་ཞིག་ཁྲོ་སྟེ་ཁྲེ་བ་དེན་མེད་དོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་གཞན་པ་དག་གྲིས་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་དགག་པ་བརྗོད་པ་་་ 
ཉིད་གནོད་པ་ཡང་དག་དུ་སོང་ན་ཁྲེ་བང་མི་རིགས་ཏེ། རེགས་པའི་ 
དབང་ཕྱག་གིས་ནམ་འགྲེལ་དུྭ། གཏན་ཆིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ 
ཀུང་། །འགལ་ན་རེལ་བས་འདེར་ཅི་བྱས། །དེས་བརྗེད་ཉེས་པས 
བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་མིན། །གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་ཕྱིར་སྐྱེན་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི། །གནོད་པ མིན་ 
ནམ་མི་རིགས་བྱེད། །མིན་ཏེ་ཅེས་ན་སྐྱེན་ཅན་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར ངེས་ལ། བཉན་གྱིས་བརྗོད་པ་དེ་དག་རེགས་བའི་ཡམ་གྱིས་ 
སུན་ ཕྱུང་ན་ནུས་ན་པ་དེལ་དེ་ཉིད་ཁ་སྤེངས་པའ་གྱུ་ཙམ་དྭ་སོང་བས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ དེ་ཇེ་དག་ཧཱ་འགྲེ་བའི་རྒྱན་དྲ་འགྱར་བ་ལས་གཉོད་ ་ 
མི་ནཱས་ན་བོ་བ་སྐྱེད་དེན་མེད་དོ། །ཞྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་དང་སྐྱོན། ། 
'ཏྱོད་དང་འཕྲད་ན་འཇིག་པང་འྱར¡ །ཞེས་བསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


1/5 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཐག་ཚ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཞིན་དགེ་འདན་གྭངས་ 
ཚང་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྤྱེས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ ་ཞེས་* 
གསུངས་ཀུང་། ཆིག་ གི་འཐེ ན་ རྩོད་ ཙམ་ལ་ལེགས་ཉེ པ་ཆེ ན་ པོ མེད་ 
བས་བག་ཚ་བ་ཅི་ལ་མཇའ་སྟེ་འོན་ཀུང་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་*༠"” 
འདུན་བསྡ་བ་སོགས་ཀྱི་*ལ་བཞང་མ་དགོས་སེ། །མ་རྣོས་བར་ 
ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐེ ་ཅོས་སྤོས་པའི་ གནང་བ་སྦྱེན་བ་དེ་ཉིད་དོན་'' ་ 
གྱིས་སྤྱོས་པང་གཞང་བ་རང་གིར་བྱས་སོང་ངོ། ° །དེ་ལྟ་ནའང་ 
ྟོནདད་ཀི་ཧནལཱ་བུངསོམ་བས་བཏག་པར་ང་སྟེ། ཞེས་མོས 
སྨོས་བ་ནི་ངེས་པར་བསྟན་དོར་གྱེ་ཟུན་ལྟ་བུར་བབ་ཅོལ་དྭ་སོང་སྟེ། 
པ་རེལི་ལ་གགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་མེད ཅེས་པ་ལ་སྲེད་པ་འདི་་ 
ཞེས་བཀར་ཏེ་ཏྫོད་ཀིས་འདོད་བདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཨང་། ཏན 
རྨོངས་བཞིན་པ་རོལ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེང་ 
ཕ་རེལ་པོས་མེན་ཆེད་རྒྱུའི་སྲེད་པ་ཞིག་བསྟན་ལ། _ དི་ཞེས་ 
ཉེ་ཆིག་གིས་ཟླས་དྲངས་ཕནི་སྲེད་པ།  ཁོནི་འདོད་བ་ལྟར་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་བསྟན་པམས། ཁུགས་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་རོངས་ 
ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་དདོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་གཅོ་ཕལ། དངོས་དང་ 
ཞེན་པའི་ བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཞན་སེལ་སླབས་སོགས་ཀྱིས་དྲུབ་པའི་”་ 
བྱར་རོ་ཞེས་བ་འདེ་ལ་གོ་རྒུཅི་ནིག་ཡོད་ན། སྲེད་འདི་ཤེས་བཏར 
ཏེ་ཁྱོད་ ཀི འདོད་ བ་ལྟར་མངོན་པ་ནས་བ ཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཊ ན་མིན། 
ཨང་། པ་དཱལ་ལྭ་གགས་པནི་དཔེ ཀུན་རྨེངས་ཨད་བ་བཞིན་དུ། 
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ངར་འཇིན་ཕྲ་མོས་དྲངས་པའི་སྲད་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་སྔར་བརྗོད་བ" 
དེ་ལས་ ཏུད་པང་ཅི་ ཡང་མེད་པའི་ཁ་ཁཱལ་འཇལ་བ་ཙམ་ད་ཆད་ལ། 
ཡང་སྲེད་ཞདི་ཞེས་ཉེ་ཆིག་གིས་ཟླས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ། - ཕྱིར་ 
གེལ་ བནི་འདོད་ཕ་ལྟར་ སྤྱིར ཉན་ མེངས་ ཅན་ ཡིན་ པར་ཡང་བསྟན་པས 
ཞེས་སྨོས་པ་གྱིང་གྒོལ་ཞཧོད་བ་ལྟར་གྱིཉིན་ མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་་་ 
མིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་ བ་ འདེ་སྤད་མང་འདག་པས་ ཆི་ག་ ཆད་པ་° 
འྲད་མིན་ན་དངོས་སུ་བསྙོན་དོར་གྱི་གཏམ་ཡ་མཚན་པ་དངས་སོ། བཾ 
ྤྱང་བརྗོད་དྱ་ལ་གཅོ་པལ་ དང་། སྒྲའི་དངོས་ དང་ ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཁུ་བཞྲི་དང་། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི རྣམ་ གེ ག་གཞསེ་ 
གྱ་རྣམ་གཞག་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས་ཞཆད་དགེས་པ་ནི་བརེན་མོད་ཀུང་། 
སྐབས་འདི་གཅོ་ཕལ་དང་། །དངོས་དང་ཞེན་པ་གཞན སེལ་གྱི་ 
དབང་ གིས་ ཤོན་ཕྱེ་རྒུ་ ཅི་ཨང་ མེད་ པས་ དོན་ མེད་ དྭ་ཁ་གཡམ་ འྲངས་་ 
བུས་དབེན་པ་བསྙེན་དོར་གྱི་རྒྱན་ཏེ། ཆིག་རླུང་ལ་བསྐྱར་བ། མཆོད་ 

ལས། གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདྲེད་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་དསུངས་བའི་ 
དོན་ལྟང་སོང་ངོ། །ཡང་ཞདེ་སྐད་དུ། ཡང་སྨྲས་དེན་སྔ་མ་དངྱི 
མནི་དཔེ་ཡང་བར་ས་ལ་ འགྲེལ་པའང་སྔར་རདྔངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ 
ད་སྲེད་པ་ ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཧེ་ཞེས་བས་དུབ བོ། །དེནི་ཕྱིང་ཨང་ 
ནཔེ དོན་གཉིས་ ་ཀ་ལ་ གཉིས་རེ་འབྱེད་པད་འཕངས་སོེ། །ཞེས་ 
སྐབས་འདེད་ཇེ ཇི་བཞིན་འཆད་དཀའ་བའི་གཞོང་གིས་ཨང་སྒྲ་མང་པོ་་། 
འཐུག གེབ་བརྩེགས་བ་ཞདི་ཆིག་ཊུན གྱི ཉམས་ལ་ནཌས་པའི་ཏུད་་༠ 


ཆོ ༡༤6༠ ༡ 3 „ ༨. ༨ - ༨ ༨.=2, = ༦ 
ཆོས་འད་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟེ། གོ་རྒུ་ནི་ཨོད་རྒྱུ་མེད་རུཞི་ཏོན་མོངས 
གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་སྔར་གྱི་དེ་ལས་ཌུག་པོ་ཅི་ཨང་མ་ཐོན་ལ] དཔེ་ 


ནི་ཡོད་པའི་དཔེ་ཀུན་རྤོངས་ལས། མེད་པའི་དཔེ ཅི་ལྟར་འཔངས་། 
ཡང་སྲེད་པ་ལ་ཉེན་མེངས་ཅན་མིན་པ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་ཨང་དེ་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ན་ 
ང་རྐྱལ་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པའི་འབྲད་བ་བསྟན་པར་རིགས་སོ།_ ། 
ཞཔགས་པས། དང་པོ་བརད་པ་སགས་ནས རེ་ཞིག་གཉག་གོའི་ 
བང་ལ་དཔྲད་ དགོས་པ ་ཆེར་མི་རྣང་ལ། རྱེ་མིན་བོད་མེན་པེ་ཤྭ་ 
ཅི་འི་གདམས་ངག་ཅེས་པ་དང་། སྔར་ ཉོན་པ་སུ་ཨིན་ཨང་བཏུག་ 
དགས་པརད་སྣང་ངོ་ 'ཞེས་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་མཁོ ་དའི་ཆེག་ཏུ་རྣང 

ངོ་། །འདེང་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་དགོས་པར་སྨྱབ་སྐབས་སུ། དེའི་ 
ལྡོ ཕྱོགས་རྒྱུ་ ལསཉོན་དང་འབས་བྱ་སྐྱེ་སྲེད་འུང ང་ཚུལ་དཔྱད་པ་'' 
ཞྲྲེཕ་ཟེད་ཀང་། དེ་འབྲེལ བའི་ཕྱིད་སྔང་གནུང་རྩ་བང་རྒས་པད་ 


དཔད་ཟིན་ཧོ། །མེའུ་ཞགལ་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་སྲེད་བཞང་མེ པི 
དགེས་པས་ཏྲོད་ལྟར་ན་སྤེད་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ལན་གདབ་རིགས་་ 
བའི་ཕིང་ཟེང་ད་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་པེད་པས་གསོས་ 


. འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐ་ཚེ་དེའི་ལུས་ འཕེན་ བྱེད་ཀྱི སྲེད་ 
པས་སྔར་གསོས་བཏབ་པའེ་རྟེན་དེ་ལ་རྫོགས 


་བྱ 
སྨང ་སྤེད་ པས་གསོས་མ་ བཏབ་པང་མ་ཞགྱ ་ཏེ། འབུར་ན་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀེ རྫོགས་ དྱད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀ 


༨ 
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ཁོ ནས་གསོ་ བ་མིན་པས། སྲིད་པ་ཉི་དྭས་དང་ས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ ཡོངས་སུ་ཚོལ བ་ཞེས་སྲེད་པནི་ རྒྱུང་བཤད་པ་དང་། སྲེད་པའེ་ 
སྲེད་ཁས་སེགས་ཀྱེ་དོན་དང་། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། 
ཞེས་དང་། སྲེད་པས་གསོས་མ་བཏབ་ན་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་མི་ཞདྱིན' 
པར་གསུངས་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟང་ན། ལས་པལ་ 
མོ་ ཆེ་ ཞིག་སྲེད་པས་གསོས་འདེབས་མི་དགོས་པད་ཐྲལ བ་སྐོགས་་* 
དཀྱད་བྱ་མང་ཨང་བཤག་གོ།  །དེས་ན་སྲེད་པ་མེད་ཀུང་རུང་ཞེས་ 
ལན་གདབ་མི་རེགས་ལ། ད་ཏྟནི་སྤེད་པ་མེད་ཀུང་རུང་ཞེས་སྱར་ 
ན་མི་རུང་བ་མེད མོད་སྣང་དགོས་པའི་གལ་འགག་གང་ཡང་མི་སྣང་° 
ངོ་། །ཉེན་མོངས་མེད་ཀང་ལས་ཀྱི་ ནས་པ་མཐོང་བད་བཤད་པ་ 
མྱོའུ་ཞགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱང་ན་བདེ་ཡི། ཉེན་མེངས་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ་ལས་ཀྱི་ནས་པ་མཐོང་བཤེ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པང་འགྲར་རོ། ། 
སྔ་མའི་ལན་དཱ། རེ་ཞིག་ཅེས་དང་། ཡང་སྲིད་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ད་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད པའང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱོང་གྱི། 
ཐི རྟར་ ན་བདག་ མེད་ཕྲ་བ་མ་རྟེགས་པའེ་ཉེན་མེངས་ཅན་ཡིན་པད” 
ཉི། སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཨང་ཞེས་བའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབས' 
ཟིན་པས། དེ་ལྟང་བདག་འཇིན་པྲ་བ་མ་སྤང་བར་ ད་བླསབ་ པ་ལ་ལན་ 
འདེབས་པ་བཞག་ནས། རེ་ཞིག་སྲིད་པ་ཉེར་ལེན གྱི་སྲེད་པ་མེད་ 
ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་ཏེ། འཁེར་ཆཱའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་དབུ་ 
མ་པས་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ རིགས་པའེ་འཐད་པ་མ་བཀོད་པར། 
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ཨང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་ཅེས་ཆེག་ཙམ་ལན་ད་སྟེན་མི་རིཌ' 
སོ། །ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་བཤད་བཞི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ན་ལག་གློ་བུར་དུ་བཤད་པ་སྒྲ་དེན་གཉིས་ཀ་ལས་རིང་དུ་ 
འཁུམས་པའེ་ངང་ཚུལ་དུ་གསལ་ཞེས་པའང་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་བརྗོད་ 
དོན་སྟོང་སྟེ། ཀུན་ཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་བཤད་ཟིན་ནས་ ཤེས་སྙིབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཨན་ལག་བཤད་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་རེག་བྱེད་བདག་*” 
བོས་ཀུང་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། དེའི་རྗེས་སུ་ངག་གང་མདོ་ སྡེ་ལ་འཇུག་ 
སྐོགས་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མ་བཤད་ནས་ཕྱི་མ་བཤད་པ་ལ་འཇུ ཇུག་པ་'° 
དགག་པནེ་བཅའ་ཁྲིམས་སུས་ཀྱང་མ་བཅས་ཤིང་། སོད་པ་ཉིད་ 
ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་མཐང་བུག་ཐོབ་དགོས་བཞི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་"” 
བཏང་ནས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ།  སུན་ཞབྱེན་པར་ 
ནི་འཐད་མ་ཡིན། ཞེས་སེགས་ཀིས་མཚམས་སྣ སྤང་ ཧེ། སྟོང་ཉིད' 
རིགས་པས་བཟབ་བ་ཤི་ཏཱ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སླར་ཨང་། རྩོད་ཡིག་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་བྲིས་བ། ཡང་ 
དབེ ལ་མེད་འདི་འདང་སྨྲས་ཏེ། སྲེད་པ་ཉོད་མོངས་ཅན་མིན་བཞང་ཅི་ 
༈ མད། དེའི་ཕྱིང་ རྒྱ ཀུན་ རྨེངས་མི་ལྡོག་པས་དེའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ཡང 
སྲིག འདི་ལྟར་ཚོར་བདི་རྐེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
བས་པའི་ཞང་སྨྲས་ཉོན་མེངས་ཅན་གྱི་སྲེད་བ་སྡད་པར་སེང་སྟེ། ཉོན' 
མེངས་མི མིན་པ་ལནང་སྒྲ་ སྦྱང་ བའི་ ཕྱིང། ཏྱོད་ཀྱི ཀི་དང་ལུགས་ ངོས་ 
ཟིན་ན་སྡེ སྤད་པནང་ཞེས་སྦྱར་ན་ཀུན་རྨོདས་ བསྫུས་པད་འགྱར་པས་་༢ 
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ཆིག་ སྦྱོར་ ལ་མཁས་ཉམས་ཅེ་ཨང་མེད་པ་ མཐའ་ བྲལ་སྟོང་ཆེན་གླི་'༠༠༠ 
བྱིངས་སུ་ཨལ་ལོ། །འདིར་བཤད་པའི་འབྲེལ་ལྟར་ན། སྲེད་པ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྨེངས་ཡོད། དེ་ལས་ཆག་མེད་ལས། དེ་ 
ལས་ཚོར་བ། དེ་ལས་ཡང་སྦེད་པ་ཞེས་ བསྒྱུབ་པའི་འབྲེལ་བམ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཨན་ལག་དང་པོ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བརྱད་པ་སེགས་ཡོད་ 
བནི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 

ཀུན་རྨེངས་ཡོད་པའི་དཔེ། དེད་བ་ཡོད་ངའི་རྟགས་དྲེས་ 
བསྒྲབ་བྱར་བཤད་པ་ཤིན་ཧཱ་ཞོར་ཏེ། དཔེ་དང་བསྒྱབ་བྱ་གོ ་ཟློག་ 
ཏཱ་སྦྱར་བནི་ཕྱིད། ཙྭ་བད་ཀུན་རྨེངས་དཔེད་བཀོད་པ་ལྟར་།ྱོད་ 
རང་གིས་ཀུང་གོང་དྲ་བིས་པའི་ཕྱིར། རྒུ་ཀུན་རྨེངས་དེའི་འབྲས་ 


-ཤ3 


༨༧ ཁཱ ༤༨ 
བུ་ཚང་བ་ཟེད་ཞིང་། རྒྱ ཆོགས་ གངས་ཚང་བས་ བསྒྱུབ་པ་ལྟར་ 
ན། ཀུན་རྨོངས་རྟགས་ཀྭི ཀྱི་ཆར་སེང་བས་དཔེར་གསུངས་པ་དང་ 
ཞགལ་ལ། ་བང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཏྱུབ། དཔེརང་ན་ངས་ 


`པ་བཞིན་ཞེས་འགོད་པར་བྲལ་ལོ། །དཔེ་ཀུན་རྨོངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོཌ' 
ཀྱིས་བསྡས་པར་བསམས་ནས།,  དཔེར་ན་སྲེད་པའང་དེ་བཞིན ྲིད་ 
མོད་། དབེ་དོན་དེ་ལྟར་འདྲ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་བྲལ་ལོ། །ཏྱེད་རང་ 
བད་ནས་དུམ་བུ་ཞིག་ཁ་བྲལ་ཨང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དཀུས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་བཏང་བང་བོང་འག་གི་དམིགས་བཅས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བ་དང་ཞགག་པ་སྨར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཁོག་གཅིག་ཏྭ་ངབླིགས་*ཚ 
པ་ནི། དཔལ་ཛྡན་ཌླ་བས། །ཏྲེད་ཀྱི་རྣལ་འདྱོར་བ བདག་མེད་མཐོང་ 
ར་ཞང 


༠༨ 


བ་ཡྲིས། །གཟགས་སེགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགར 
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གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕྱིང་འདོད་ཆགས་སོགས། །སྐྱེ་ 
འགྱར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱིང། །ཞེས་གསུངས་པནི་དགོངས་ 
པ་སྟེ། དདེང་དེ་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་པར་སྣང་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རྟེགས་པམ་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། གཅཟུགས་ཚོར་ 
བདེན་པད་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་སླར་ཡང་སྲེད་པ་འདོད་ཆགས་* 
འདྲེན་ པ་དང་། དེའི་ རྒུ མཚན་དོན་དམ་ པནི་ངོ་ བོ ཉིད་རྟོག་ པ་ 
དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤྭགས་ཀྱིས་དོན་འཁོང་གསུམ་མི་དམིཌ པ 
པར་རྟོགས་པནི་ཤྲེས་རབ་བསྙོམས་པས་འདོད་ཆགས་སྐོགས་ཉོན་་ 
མོངས་ལྡོག་པ་ནི། འདིང་ཞོག་ཧུ། གང་ཆེ་ཆོར་བོ འགའ་མེད་ 
ཉིང་། །ཅོར་བཞང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་སྐབས་ 
འདི་མཐོང་ནས། །སྦེད་པ་ཅི་ཕྱིར་ལྡོག་མི་འབྲར། །ཞེས་གསུངས 
བས་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན་བསྟོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར། དགག་སྦུབ་ 
སྦྱོར་བ་ཀུན་ཚང་བ། །ཏཱོད་གསུང་བྲར་འདོད་ཨོངས་ཀྱི གསོས། 
ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ཁོ ་བོ་ཅག་གི་ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བླ་མནི་*** 
དགོངས་བཞེད་ཤིང་རྟ་ཆེན།བོ འི་ལམ་སྲོལ་འདི་ཉིད་དངོས་ཇྟོངས ༠༠༠༠༠ ༤ 
རིགས་པནི་ཚལ་གྱིས་ཚད་མར་ཧྱུར་པའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ 
བས་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། རབ་འུམས་རུལ་བའྲི་དཀྱིལ་ 
འཁེད་ཡོངས་རྫོགས་པས། །མཉྲེན་རབ་རལ་གྲི འབང་བ་ཏྱོད་ལ་ 
གཏད། །མ་ཁུས་ཆོས་མཛོད་རུསཀཿཡང་སྟེ། །རྒལ་རྣམས་ 
ཏིང་འཇིན་བཞེངས་སྙམས་རྟེགས་མ་ཧུར། །འོན་ཀྱང་ཆེས་ཆབ། 
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གསང་ བའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །འཇམ་དངྱངས་ གཅོན་ ན་ཏུར་སྤྲིག་གད" 
གྱིས་རྩེན། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ རྡུལ་ གྱི་གྲངས་སྙེདཿཀྱང་། །ཡ་མཚན་ 
འཕྲལ་ལ་རིངས་བས་ལྷཌ་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ བརྗོད་ 
པའི་དབངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་མེ་དོག་གི་ བླ་རེ་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པའོ། །ཞེས 
རྗེད་བར་བྱེད་ད། །ལན་བརྗོད་པ། སྤྱིར་རྟེག་ལྡན་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
ནས་ཀྱི་བརྒལ་བ་ཟབ་མེ་ཡིན་ན་ལན་ཀྱང་ཤིན་ དུ་གསལ པོར་སྟོན་་*་ 
རིགས་ཀྱི། གྐབས་ཀི་བརྗོད་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ལན་གི་ངལ་བ་ 
མ་དགོས་མོད། གོང་ཞོག་གི་སྐབས་རྣམས་ དང་མཚུངས་པར་མདོ་ 
ཙམ་བརྗོད་ན། སྲེད་པ་ཉོན་མེངས་ ཅན་ཆེ མེན་པའང་ཞེས་ པའི་འང་ 
སྒྲས་ ཉེན་ མོངས་ ཅན་ གྱི་སཱེད་ པ་བསྡས་པར་ པོང་ སྟེ་ ཉེན་ མོངས་ ཅན་ མིན” 
པ་ལའང་སྒྲ་སྦྱང་བའི་ཕྱིང་ཞེས་བ་ནི། ཆིག་གི་དུམ་བྱ་འཕྲེང་བཟུབ 
གོ་ལོག་སྟེ། ཞང་སྨྲས་ཅི་ཞིག་སྡད་ཆིག་བྲེགས་ལ་ཏྟོས་ཏེ་ཤེས་ 
དགེས་བས་ན། ཊིཀྭར། དཔྲེར་ན་ཏན་ རྡོངས་ཏེ་ཨུ ཡུལ་དྭས་ 
རྣམ་པ་བསྙལ་པའི། དངོས་ བེ་མི་ཤེས་པའི་ཆརེངས་པ་ཞོད་ངར་ འདོད་་ 
པ་བཞིན་དཱ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་བཞང་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་སྦྱར་༡་ 
འདྲུག་པས་ན་ བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆིག་གྲོགས་ཏུན་རོངས་ཉིད 
བླ་ས་པར་གོ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མི་གོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་བསྒྱུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་རྨོངས་ 
ཡོད་པང་པ་རེལ་པོས་ཁས་ལེན་པ་དང་སྦྲེལ་ནས་སྟོན་པའི་སྐངས་" 
ཀྱིས་གེ་གདེའི་ཕྱིང། ཏཱོད་ཀྱིས་རང་ཝུགས་ངོས་ཟིན་ན་སྲེད་བའང་ 
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ཞེས་སྦྱར་ན་ཀུན་རྨེངས་བསྡུས་པར་ གོ་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེང་བ་ཆིབ རྦྱོར" 
ལ་མཁས་སོ་སྙམ་དྭ་རྨོམ་ཨང་མ་མཁས་པའི་རགས་སྱུ་སོང་སྟེ། 

ཀུན་རྨེངས་ཡོད་པ་གྱུབ་ཟིན་པ་བཞིན། སྲེད་བཞང་ཉེས་སྦྱར་ན སྲེད་ 
' པ་གྲུབ་ཟིན་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཙམ 
ཞིག་གི་དོན་དྭ་སོང་བས་བརྗོད་ཚུལ་མི་ལེགས་པ།. སྲེད་པ་ཉོན་. 
མོངས་ཅན་མིན་པའང་ཞེས་བཇོད་ན། ཉོན་ོངས་ཅན་མིན་པས་ཏུད་ 
པར་དྭ་བྱས་པའི་སྲེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འགྲོ་བས་གོ་ དྲེབ་དདེ་མི་བདེ་” 
ཡོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་ལེགས་ཏེ། བཛྡུ་བྱ་ཀུན་རྨོངས་ཉེན་ཆོངས' 
ཅན་མིན་ང་དང་། སྡུད་ཟླ་སྲེད་པ ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཨིན་ 
པས། སྲེད་བ་དང་ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་བས་ཏུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་ 
གཞི་གཅིག་པའི་དོན་ལཞང་སྒྲ་མི་སྦྱར་བང་ཏུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་ཁ་་་* 
ཕྲལ་ཏེ་བང་དའང་སྒྲ་འཛུད་དགོས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས་ཉམས དེ་ཙ** 
འྲད་བསན་ཀང་ངོ མཚད་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཡིན་པ དང་མིན༔ 
པ་ཐགས་གང་གི་མཐད་སྡུད་སྒྲ་སྦྱང་ཚད་ཀྱིས་ཅིག་ ཤོས་རྫུད་དགོས་` 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཧེ། དཔེང་ན་གཅོ་ ་ཐོ་ཉྟག་པ་ཡིན་པ་མེད་པ་བཞིན། 
སྨྲ་རྟག་པ་ཡིན་པཞང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ན། ཏོད་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་རྡུད་དགོས་བས་དེ་འདྲའི་ཆིག་སྦྱོར་མཁས་༡མས་དེ་” 
ཁོབ་དཱ་ཝཱས་ནས་ཐག་ཧཱ་མ་བརོན་ན་ལེགས་སོ། ། 

ཨང་འདེར། བཤད་བའི་འབྲེལ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཕ། 
ཞི། འབྲེལ་ཞེས་པ་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ཟེར། སྲེད་ཞདེ ཞེས་དང། 
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བོད་སྨོས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ཡོད་པས་ཀུན་རྨོངས་ཡོད་པར་སྤྱབ་བ་“ 
སྲེགས་ཁྱེད ་རང་གིས་རྟེགས་བརྗོྡ ཟེས་སྦྱར་བ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་ལས་ 
འདེར་གཉུང་ར་བའི་ཆིག་གི་གོ ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་'* 
ཏད་ཀི་བརྗོད་བ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཅང་ཟད་ཏུང་མི་༈ རྣང་ལ། ཀུན་ 
ྦ མྦེངས་ཡོད་ན། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཞདུ བྱེད་པའི་ཆེད་དྭ་རྡེད་པ་ 
ཉེན་མེངས་ ཅན་མ་ཡིན་པ་དམིགས་ཀེ ཁྱུས་བཀར་ནས་བསྟན་པ་དང་། 
དེའི་ཧུ་ཚོར་བ་ཤིན་བར་གཞུང ང་ཅཱ་བས་བཤད་ཀྱི།  གཉན་སུས་ 
གསར་དུ་འཕྲེལ་བསྒིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དང་པོ་སྐོགས་ 
ཡོད་ཁུང་བྱད་བ་སོགས་ཨོད་པན་ངེས་བ་ཡོད་མེད་སྫ ཕྱིར་དཔྱད་མ" 
དགོས་ཏེ། ཀུན་རྨེངས་ཡོད་པ་དང་། ཆོར་བ ཡོད་པ་དང་། སྲེད" 
པ་ད་པར་བུབ་པ ་འདེས་སྐ སྐབས་ཀྱི་བརྒྱུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་གེག བྲས། 
སུ་གྱར་པ་ཅི་ཨང་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། །ཀུན་རྤེངས་ཡོད་ངའི་དཔྲེ པེ། 
སྲད་པ་ཨོད་པན་ཉུགས་དེས་བླསྱབ་བྱར་བཤད་པ་ཤིན་ཧཱ་ནོར་ཟེད་" 
ཨང་། ཀུན་རྨེངས་དཔེར་བྱས་ནས། ཆེར་བའི་རྟགས་ཏི ཏིས" 
སྲེད་པ་བཏྒྲ ་པང་བྱས་ཀྱི། དཔེ་དང་བླ༔ སྤྱབ་བྱ་གཾ ་ཌ རློག་ཏུ་སྟར' 
བ་མེད་ ཁུང་། འདི་སྐ །བས་ འྲྲེལ་ མེད་ ཅེས་ བརྗོད པྭའི་ འཁོན་ ཞརྔེན་ 
ི་གུས་ཆོ་ ཐག་ཧུས་ལ་བ༔ ཏཱགས་ ནས་ ་འབྲེལ་ མེད་ཅེས་ པའི་ཀླན་ཀ་ཞིག་“ 


༢༄ 
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ཏུའོ། །ཡང་རྒྱུ་ཀུན་རྨེངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོར་བ་ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་བས་སྒྲུབ་པ་ལྟང་ན། ཀུན་རྲེངས་རྟགས་ཀྱི་ཆད་སོང་ 
བས་དཔེད་གསུང་པ་དང་འགལ་ལ། ༨་བྱས་ན་མི་རྟག་བྲས། 
ཏུབ། དཔར་ནྭ་བྲས་བ་བཞིན་ཞེས་ཞགོད་པར་ཐལ་ཁོ་ ་ཟེང་བ། 
དོན་གྱིས་ཀན་རྨེངས་ཡོད་པནི་དབང་གིས་ཆོར་བ་དང་སྲེད་པ་དུང'" 
བ་ཡིན་མད་ཏི། བཞུང་རྩ་བར་ཀུན་རྨོངས་དཔེང་དྱས་བ་པ་རོལ་ 
པོ་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཀུན་རྨེངས་ཡོད་ན དེནི” 
ཞྲབས་བུའི་ཆ་ཨང་རིམ་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིད། སྦྱོར་བ་སྐོང་གཅིག་ 
. གི་དཔེད་བྱས་པ་དེ་སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱང་མི་བྱེད་ཀྱི། སྦྱོར་བ། 
 གཉན་དང་གཉན་ད་སྔང་དཔེང་བཀོད་ན་ཕྱིས་བསྒྲུབ་བྱང་མི་རུང་བནི* 
བཅན་ཏྲེམས་ནེ་སྟོན་བས་ཀྱང་མ་མཛད་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན' 
གྱིས་ཀུང་བྱ་བར་མི་ནས་སོ། །དཔེར་ན་གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁུབ། དཔར་ན་མང་མེ་བཞིན་སྐྲ་ཡང་བྱས་སོ 'ཞེས་པའི་སབས་ 
ན་དཔེ་མང་མི་ལ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་དུ། བང་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁུབ། དཔེད་ན་སྒྲ་བཞིན། མང་མེ་ཡང་བྱས་སེ་ཞྲེས། 
བཀོད་པ་བཤིན་ནོ། །ཡང་དཔེ་ཀུན་རེངས་བཞིན་ད་དཔེ་ཅན་སྤིད” 
པའང་ ཤེས་སྡིབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྡུ་ས་ཏེ། དཔེ་དཔེ་ཅན་དེ་ལྟར་འདྲ" 
དཀེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཁོ་ཞེས་ཟེད་བ་ནི། དཔེ་དཔེ་ཅན་སྒོཐམས་ 
ཅད་ནས་ཞའྭྲད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་མོད། དཔེད་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་འདྲ་ཆེས་མེད་ན་དཔེར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པས་འདྲ་དགོས་པའང་་་༡” 
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ཡོད་དེ། ཏོད་ཏིས་ཀུང་བརྗད་བྱ་གཅོ་ཕལ་དང་དཔེ་དོན་གཉིས་ 
ཀར་གཉིས་རེ་འབྱེད་དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་སྒོ་དོག་པོ་ཞིཊཾ 


ཨཱ་ཚུགས་ཁ་ནས་དགག་སྒྲབ་གནད་ཆེན་མི་ནཱས་ཏེ་ཡིག་ཚོགས་མང་ 
བའི་ངལ་བ་ཙམ་མེ། །འདི་སབས་ལྟག་ཆོད་དགོས་མེད་ཀྱི་ངག་ 
ཞདི་འྲད་བ་པར་ལ་བསོར་ན་ཡང་མཚུངས་བ་ད་མ་འདག་ཀུང་དོན་༠༡ 
ཆུང་བས་མ་སྤྲོས་སེ། ། 
ཨང་ཁྱེད་རང་བད་ནས་དུམ་ཆོད་དྭ་འཆད་ལ། ཁོ་བོཿ 
ཅག་དཀུས་ལམ་མ་བཏང་བར་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་པ། ཟླཾ་ 
བས། ཏྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐྲོང་བ་ཡིས། ! 
ཞིས་སེགས་གསུངས་པའི་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། ཏཱོད་ཀྱི་ 
བཤེན པ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རྟོཌ་བནི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཆོད་ལ་བདེན་པར་དམེགས་ནས་འཇུག་པས་སླར་ཨང་སྦེད་པ་འདེད་- 
ཆགས་འདྲེན་པ་དང་། དེའི་རྒུ་མཚན་དེན་དམ་པ་མ་རྟེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞྲེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོང་གསུམ་མི་དམེགས་པར་རྟེགས་༡༡༧ 
པའི་ཤེས་རབ་བཐྒོམ་པས་ཉེན་མེངས་ལྡོག་ཐ་ནི། འེག་ཧུ། གང་ 
ཚེ་ཆོད་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་སོགས་ཆིག་བཅད་གསུངས་པས་ཤས ༤༠༡༠༠༠༤ 
ཤཾང་། - དེ་ལྟད་ན། བསྟོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་སེགས་ 
ནས་བགས་པའི་བླ་རེས་བྲེས་པའི་བང་དྭ་བརྗོད་པ་ནི།  ཏྟེད་ 
ཅགྭ་གཾས་དཀུས་ལམ་མ་བཏང་བ་ཨིན་ནམ། ཤེར་ལེའི་ཆི་གྲས་ 
བཅད་འདི་ཏྐབས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པནཿ་ 
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ཁུངས་སུ་ཆེ་བས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་གནོད་དྭོགས་པས་་ 
དོན་གཞན་ད་འདྲེན་པའི་འཆད་ཚུལ་གསར་པ་ཞིག་མཛད་པ་གང་ཡིན་ 
ཆུང་ཨིན་དཱ་ཆུག་སྟེ། སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲངས་བདག་ཅག་གིས་ 
ནི་མངོན་པ་ ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་ བདེན་ པ་མཐོང་ པའི་ རང་ལམ་ གྱི་དེ་ཉིད་ 
རྭོགས་བས་ཤོ་ ཆོད་བད་སྦྱབ་ལ།  ཏེད་ཅག་གིས་མི་ཆོད་པར་ 
བསྒྲབ་ལ། བདག་ཅག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་བྲཀྭ་ 
ཆེན་གྱི་རྟེགས་རིགས་ུན་མོང་མིན་པར་སྒྲུབ། ཏྱེད་ཅག་གིས་རྫོཌ་ 
བང་ཉོགས་ཀུང་ཉན་རང་དང་བུན་མོང་བའི་འམ་དུ་སྦྲུབ་ལ།  དེ་ 
བཞིན་དྭ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ ་རྟེགས་ཆིན་གོམས་པ་མཐྲང་'* 
ཕྱིན་པའི་དས་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྱེ་ 
བ་མེད་མེད། དདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟེགས་པ་གེམས་ཀྱང་བཟུཌ 
སེགས་བདེན་པང་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བང་འདོད་ལ། འཁོར: 
གསུམ་མི་དམིགས་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་བྱའི་སྙིབ་བཞང་། 
` ལྡོག་ན་ཆགས་སེགས་ཉོན་མེངས་རྣམས་ལྡོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དྲིབ 
བ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་གཏུང་ཐམས་ཅད་ཀིས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
འདད་དོ། །བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་ལྟར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ལ་བརྫགས་པ་ནེ། 
བསྔགས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་རྱ་ཆེ་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱྲིས་ངསྔགས་** 
པ་ཨ་རབས་དམ་པའི་ཙུལ་ཨིན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ལྲས་ཉི་་༠༠༠ 
ཡོད། དདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཤགས་ཀྲིས་དད་པས་བསྔགས་པ་ནང། 
བྱམས་པ་ཆོལ་མེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་བཟླབ་ཆིག་བདུད་རྩིནི་བསང་བཏོར 
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སྙན་ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ནི་ལེགས7ྱི། འོན་ཀྱང་ཆིག་བཅད་ང། 
རྒྱལ་རྣམས་ཉིང་འཇེན་ བཞེངས་སྙམ་རྟེཌ་མ་གྱར། འོན་ཀུང་ཞེས་པ་ 
ཞདེ་སྫར་གྱི་ཙམ་སྒྲ་དང་ཡང་སྨྲ་ལ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལྟར་ཏུ་སྲ་ཧ་“" 
ཆིག་ ཅུང་མི་བདེ་ ཨང་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པས་ ཅི་བྱ་སྩམ་མེ། ། 

ཡང་རྩོད་ཨིག་ཧུ། གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དང་འབྲེལ་དའི་ 
ཚུལ་ལ། ཧུན་ལས། རབ་ཏྭ་སྨྲ་རྣམས་བརྒུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་དང་། 
བཀའ་སྒྲབ་ཏུ། འདེ་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་སྒྱུབ་པ་ཡིན། །ཞེས* 
གསུངས་ཤྲིང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་ཞཁ་འཕྲེག་ཅན” 
འཇིགས་པ། ཞེས་པ་ལྟར་དེོན་ལ་གནས་པས། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན' 
དུས་འཁུལ་པའི་ནགས་འཁུམས་བྱད་ཤིང་དག །མཁས་གླུབ་ཀླུ་ 
དབང་བྱེ་བཞི་མཏྱེན་རབ་ཀྱི། །སྟོང་ཕྲག་་ཉི་མ་འབད་བས་བརྡེག་ 
བའི་ཐལ། །རྷོག་སྟེ་སྙིང་པོ ་ལེན་ལ་རྨེངས་པ་བྲེལ། །དེ་ཕྱིད་ 
ཕུང་རིགས་མི་བཟད་དྲག་སྔགས་ཀྱིས། །སྦྱིན་སྨས་དྲེགས་དའི་ཐོད་ 
པ་དྲལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དམ་བཅས་བཅུད་ཀང་ཨལ་བ་ཨིམ།། 
རྙེད་ཐྲེབ་དམ་པ་སྦྱིན་ལ་དེང་འདིར་བརྩོན། ། 

འདིར་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་།  དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
བ་ནི་ཊཱཀར། བདེན་མེད་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མ་དང་། 
མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དེན་དམ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། རང་རུད་པའི་གཞུང་དྭ་སྔ་མ་དང་། དྲལ་འདུད་ 
བའི་གཅུང་དྭ་ཕྱི་མ་ཉིད་རྩལ་ད་བཏོན་ནས་བཤད་ལ། དངོས་པོ ནི་ 
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གནས་ཁུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ནེ་ཡོད་མེད་སྦོགས་ཀྱི་མཐུཞ'༠ 
ཡིནགྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་ཟློས་སོ། །གཉིས 
པ་ནི། དདེ་ལྟར་བདེན་སྟོང་དང་བདག་མེད་བ་ལས་རྙག་པའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་་པནི་མེད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
མཐར་བུག་བདེན་འཇིན་ལས་གཉན་དུ་མེད་ཅིང་། དེ་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་མཐར་ཐུག་པ་བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཨིན་པར་མདོ་་ 
སྔགས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྲེང་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
ནབ་མ་རིགས་ཆོགས་རྣམས་སུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་” 
ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་ཞོག་མ་གསུམ དྭའང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
ཏཱ་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུད་དྭའང་འདུས་པའི་ 
སེམས་ལེར་རིགས་དྲུག་གི་དོན་དམ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདག"་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་དགུ་པ་སྲོགས་དང་། 
བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དྭདང་།  རྒྱུ་སོགས་སྟོང་བ རྔོན་འགྲོ་བ་ཞེས་ 
སོཌ་དང་། རྟོག་པ་བཞི་པར། ཆོས་དམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ། 
བོར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ལ་དབྙོན་དུ་མེད་དཞི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། ཞེས་ངངས་ནས་ཨུལ་ | 
སྟོང་པར་མཐྲོང་བ་ཁེ་ན་ལས་གཉན་རྩད་ནས་ལྡོག་ཐབས་མི་སྤིད་དེ། 
ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཧྟོན་པའི་རབས་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་ 
དགག་པ་མེད་པད་དགག་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་བར་བཏག་ཀུང། 
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མཐར་གཏུགས་ན་དངས་ པར་ ་ཞེན་པས། ཞེས་ ཕྱོགས་ སྔ་ཕྱིད་བསྲེས། 
ཤིང་བཤད་དེ་གང་སྦས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་ཤ་སྟག་སྟེ། , ཊ་ཏར། 
དེ་ལས་ སླད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གནས་ལུག གས་མཐར་བུག་གི་དོན་དྭ་མི་ 
བཞེད་དེ། ཞེས་ བཤད་ནས། དེའི་ཤེས་ བྱེད་དུ དཔབུ་མ་ཧྱན་ལས། 
སྤྱི་ལ་སོགས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། སྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མེ་སྤིད། ། 
ཅེ་ས་པའི་ བཞུང་དྲངས་པས་ཁུང་དེའི་ སོགས་སྒྲ་གཉིས་ཀྲིས་མངྤན'༠ 
བཞི་བྲལ་བ་མི་སྟོན་ན་ཅི ཞིག་སྟོན། སྟོན་ན་རང་རྐྱད་པའི་གཏུང' 
ད་དོན་དམ་སྔ་མ་ཉིད་སྟོན་ཟེད་བ་སུན་ ཕྱང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན" 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ བདག་མེད་པར་བཟྱང་ ན་མེད་མཐུའ་ དང་། ཡོད་བད 
བཟྱང་ན་ཡོད་མཐར་ དྦྱུང་བད་བཤད་པས་ དེ་ལྟར་ན་ གཉིས་ཀྭ་མིན'ཕ* 
པར་བརྩང་ན་གཉིས་ མིན་ གི་མཐུར་ ཅྷུང་ བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གང' 
གང་ ང་དའང་འཇིན་པ་མེད་པས་ ཧྭ་ ཤང་མ་ཧཱ་ཨ་ནན་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལ་ 
ཐྲེ་ ཆོམ་མེད། ལྷམ་ཝུས་པ་བགེ སྟ སྐལ་ད་ཐོབ པའི་ཕྱིར ལེ་ལན' 
བདའ་པའང་ མེད་ དོ །ཤེང་ འབྱང་ གིས་ཏ ཏང་། དེ་ ལྟང་ན་རང' 
བཞིན་མེད་བ་ཉིད་དངོས་པེ་མས་ཀྱི་ག ཏུག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པན་ 
རང་བཞིན་ཤྱིས་གནས་པ་མ་ ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་ རྱ་ཆེ་གསུངས། 
སོ། །ཉེས་ བཤལ་བད་ བྱེད་ དེ། །! 
འདི་ལ་ལན་བྗོད་པ། མངོན་ ༈རྟོགས་ཐྱུན་ལས། འདི་ཡི་ 

དཔགས་པ་དངོས་མེད་ད། །བདག་པོ་དྲན་པ་ ཡེན་པར་ བཞེད། | 
རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་འདི་ལ་ནེ། །དབ་དྭ་སྤ་རྣམས་ བརྒྱད་མད་ཌྗ གེལ། ! 
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ཞིས་གསུངས་བ་ལྟང་སྤྲོས་པ་ཉེ་བང་ཞི་བདྲི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བར'* 
ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་རྩོད་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་བདེན་''་ 
གཉིས་ཟླང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་མ་རྟོགས་པའི་དམེཌ་བ་ཅན་གྱི་རྒོལ་བས་ 
རྩོད་པ་ཨིན་ཏེ། དབེད་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་འདུས་ 
བྱས་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་འཐྲད་དོ་རྙམ་པ དང་། སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟླང་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཀི་ཟཔ་པ་མི་འཐད་ལ། 
མ་བརང་ན་སྤྲོས་བྲལ་དྭ་ཡང་མི་འཇེན་པ་སོགས་དང་། དུབ་པའི་ 
ངོན་རྭོགས་མི་འཐྲད་དེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཇེ་ བོར་རྟོག་པ་བཀག་་” 
པཝ་དེ་ལས་གཞན་རྟོགས་ཚུལ་མེད་སྙམ་པ་སོགས་ཡིན་པ་རྒྱ་འགྲེལ་* 
བྲམས་ཅད་ན་གསལ་བ་དེ་ལྟར་འདེང་ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་སྐབས་་” 
སུ་བབས་སོ།- །མདོ་ཤྱན་བཀའ་སྨྱབ་ཧུ། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ 
ངེས་ལ། །མ་ཁུབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོབ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ནེ་ཏེན་པར་ 
འདོད་། །དེ་ཕྱིང་དེ་ནི་དེ་ཨུལ་མིན། །ཞེས་དང་། ཧྱ་ཆེའི་ 
ཕྱིང་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་་སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་གཉིས་བརྟན་ཏེ། །དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ངྲབས། འགྲོ་ 
བ་དེའི་གནས་མིན་ལ་བླསག་བས་གདང་བྱེད་འགྱུར། །བསྐོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་བྱས་ཡུན་རིང་དྭ། །རིགས་མེད་གྲེགས་ངན་ 
སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱོང་། །ཆོས་འདེས་སླག་འགྱར་འདི་ 
ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་རྫུང་། །དེ་ལས་གཞན་དང་བན་མེད་ཤིན་ 
ཏ་ཟབ་ཅིང་རྗེས་སོང་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་མང་པེའི་སྐོནས 
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རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། × ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་དེན་མིན་བཅོམ་ལྡན་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཧཱ་ཟབ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་བརྔཌ' 
ན་ཆོས་འདིས་སྔད་མི་ཞགྲར། །འདི་ན་དང་བོར་ཐེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིད་ལྭ་བྱེད་བ་འྱུང་། །ཚུལ་བཞྲེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཨང་དཔ་དོན་ 
ཡུལ་ཨེ་ཤེའ ༩, ཀྱང་ ་ ¡ །ངེ་ལས་ཆོས་ཐེབ་དེ་ཡོད་དེ་ལས་བློ་བྲོས་ 
༩ བ་ཏཱ་སྐྱེ། ཁི ༥ ༤ནེ་སོ་སོང་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས།] 
བདག་གྲིས་ མི་ ི་ཤེས་ སངས་གྱས་ཟབ་མེ་མ།ཏྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ 

'ཡི་ཕྱིར་ན ོགགེནི་ཡ ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅིནི་ རྱཾཌ་ཟབ་མོ ཞི་་དོན་ 
ག་པ་དག་ཐྲང་༩.ཡུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་སླག་པའི་གནས་སྲ་ 

རེགས་མ་ཡིན། བཔན་ པད་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀུང་ ཤིན་ དཱ དམན། ། 
གྲེགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོང་བ། །ཟབ་ཅིང་ྱ་ཆེ་ 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདེ་ལ་གལ་ ཧེ་མོས་མེད་གྲུབ་བ* 
ཡིན། །ཐོས་རྗེས་འབངས་ཏེ་བློ་ལྡན་ཐེབ་ནས་ནི། །དང་ཞིག་ 

ཐེས་ལ་རབ་ཧུ་བརྙས་བྱས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ ཏཱ་མེད་ 

ཡུས་ལ། །རྨེངས་པ་གང་གི་ཕྱིང་ན་'ངེས་པར་བྱེད། །དེན་སྒྲ་ཇི་ 
དཤིན་ཡོངས་རྟོག་ན། །བདག་ཉིད་རྙེམས་ཤྲིང་བློ་༡མས་འགྱར། } 
ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ ན། །བརག་འགྱར་ཆེས་ 
ལ་ཁོང་ཁྲེས་སྦྲིབ། །ཡིད་ཀྱེ་ཉེས་བ་རང་བཞིན་གདག་པ་སྟེ། །མི་ 
རིགས་པ་ཡི་གཟགས་ལའང་མི་རིགས་ན། །ེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཆྟོས་ 
ཡ་སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་རྙོམས་བརྟག་ལགས་ཉེས་པ་ 
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མེད། །ཅེས་ཧྱལ་ཚབ་ས་བྱདའི་དབང་ཕྱག་གི་གསུང་འདི་ནེ་ར༩་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་བདད་རྩིང་འཇིན་དགོས་བའི་གལ་པོ་”” 
ཆེསྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བའི་སྤྲོས་པ་བྲམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ། བདག་མེད་བདེན་སྟོང་ཞེས པ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲ་ཇི་ 
བཞིན་དཱ་མཚན་མང་བཟུང་ནས། བདག་ཉིད་སྙེམས་ཤིང་བླེ་ཏམས 
སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟང། ཐྲེག་བ་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པའི* 
སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བནི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྐྱར་འདེབས་ཀྱིས་ཆོས་སྤང་གི་* 
ལས་གསོག་པ་དག་མང་བའི་སྐབས་སུ་གོང་ད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བསམ་པར་བྱ་བའི་རིགས་སེ། །འཕགས་པས་ཀྱང་། ཆབ་མོ་ 
འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་སུ། དེ་ཕྱིར་ 
ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡེ། །གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བང་མཏྱན་གྱར་ནས། ། 
ཐུབ་པའི་བུགས་ནི་ཆོས་བསྟཧ་ལས། །རབ་ཏཱ་ལོག་པར་གྱང་པ་ 
ཨིན། །ཉཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ཏེད་ཀྱིས་ 
ཁུང་འདི་རྣམས་སྐབས་སུ་བབ་བར་དྲངས་ཤྲིང་། སྔོན་དྭས་འཁུུལ་ 
པའི་ནགས་འཁུམས་སོགས་ཆེགས་བཅད་རྨས་པའང་ལེགས་སོ། ། 
ཏུད་ཀྱི་བདག་མེད་དང་བདེན་སྟེང་ལས་རྷག་པའི་གནས་ཏུགས་མེད་ ` 
དེ། འཁོད་རྩ ་མཐར་ཐུག་བདག་འཇིན ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
དེའི་གཉེན་པོ མཐད་ཐུག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཨེ ཤྲེས་ཉིད་ཡིན་༠ 
པར་མདོ་སྔགས་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཁོབ་” 
ཅག་གིས་ཀུང་འདོད་དེ། ངུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། སོགས། 
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ཀྱི་ལུང་བཞིན་བདེན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་མེད"` 
པར་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་བང་མཐོང་དགས་པ་༈ཀྭར་ཨང་" 
བཤད་པ་ཏྲེད་ཀྱིས་དྲངས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན ཏུང་བདག་མེད་ 
དང་བདེན་སོང་ཞེས་པའི་དེན་འདེ ཇི་སྐད་དུ། ཧུལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང 
བ་ཉིད། །ཁཱ་ཀུན་ངེས་བང་ཞྱིན་བང་གསུངས། །གང་དག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། དེ་དག་བརྒུབ་ཏུ ་མེད་པར་གསུངས། །ཏེས་ 
པ་ལྟང་འདས་བྱས་ཞདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
བད་ཤྲེས་ནས་དམེགས་ པའི་ སྤྲོས་ བ་ཀུན་ལས་འདས་ པའི་དེ།ཁོ་ན་༠༥ 
ཉིད་ཀི་ཡུལ་ ་ཅན་རྣམ་བང་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤྲེས་ལ་རེག་པ་དང་། དེང་ | 
མ་སོན་བར་བདེན་གུབ་ཙམ་ཁེག་ཀུང་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ མེད་པའི་*“ 
མཚན་མད་ཞེན་ནས སྤོས་བ་ཉི་ཚེ་བ་བ། ག་ཙམ་གྱི་སྟཾང་ཉིད་མཐྲར'** 
ཏཱ་ འཇིན་བའི་གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་ན། སྤྱིར་ང དདེན་མེད་དང་ 
སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ དོན་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ ནོ་ཞྲེས་ནམ་་་” 
ཡང་མི་བརྗོད་ཀྱང་། སྤོས་པ་མཐྲའ་ དག་་མ་ ཁེགས་པའི་སྤྲོས་པ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཡུམ་ནས་ བཤད་པའི་སྟོང་བ་ ཉིད་མཐུར་ཐུག་པ་*ཚ 
མ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཅག་གིས་ གསར་དུ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེས་འཀྲངས་དང་བཅས་པས་ གསུངས་ པ་ཡིན་པས་ 
བདག་ཅག་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་ཱའོ། །དེ་ལྟང་ 
༦པང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གལ་དེ་ཆུང་དྲ་ན་སླའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་བརག་བ་ཙམ་གྱི་ 
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ཏྱོན་གཅིག་མཚན་མ་ཤོད་ན་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ ༠'འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་ནྭས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁྲི་བརྱད་སྟོང་བ་ལས། བཅོམ་ 
ལྔན་འདས་དངོས་པོ ཞི་འད་ཤྲེས་ཅན་ལ་མཐུན པའི་བཟོད་པ་ཡང་མ་ 
མཆིས་ནྲ་ཐོབ་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ་མ་མཆིས་ན། ཅི་དངོས་པོ་ 
མ་འཚལ་བཞི་ཞདུ་ ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བརོད་བ་ མཆིས་འགས་་* 
སམ། བཀའ་སུལ་པ། རབ་ཞབོང་དེ་དེ་བཞིན་ཧེ། དངོས་ 
བོ་མེད་པའི་ འདུ་ ཤེས་ཅན་ལ་ མཐུན་པའི་བརོད་པའང་མེད་དེ། ! 
ཞེས་ དང་། རཔ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔན་ཆེན་ 
བོ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་བ་ལ་ སྤྱད་པ ལ་ནི་དངོས་པོ ཞི་ཞདཱ་" 
ཤྲེས་སམ་དངོས་པོ་ 'མེད་པནི་ འདུ་ ཤཾས་མིན་དེ། །ཇགའབྱོང་གང` 
ལ་དངོས་པོ་ཞི་འདུ་ ཤེས་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་བནི་ཞདུ་ 
ཤེས་ ཀྱང་མེད་པ་དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ འི 
མཐུན་ཐདི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ དང་། ཡུམ་ཆཅུས་པ་ལས། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དཱ 
ཕྱིན་བ་ལ་ སྤྱོད་བྭའི་ཆེ། ཆོས་མཚན་མ་མེད་པ་དྲན་པ་མེད་བ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་བ་མེད་ཐ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཉིད་ཏུང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ ཉིད་ཀུང་གཟུགས་སོ་ཞེས་དང་། 
 ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི། 
བྲི་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ལ་ ལ་གནས་ པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། 
ཞེས་སོ སགས་དང་། ཤེར་ ཕྱིན་ སྟེང དྲག་ཉེར་ལྔ་པ་ལས། ངྱང' 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀི་བྱའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་* 
མི་མཁས་པས ཤྲེས་རབ་ ཉི་ཕ་རེལ་དྭ ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་་ 

ཚུལ་དྭ་འད་ ཤེས་ སུ་ བཧྱི༨་ པ་ ནི། ཤེས་ རབ་ཀི་ ཕ་རོལ་ ཏུ ° རྱི ན› 
བ་གསོག་ཏུ་འབྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐཿངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་རིང་དུ 
སྤྲོང་བཞོ།  །ཞེས་དང་། . དེབཞིན་དྭ་མཚན་མར འཇིན་ཅིང་ 
དེས་ རློམས་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་དམེགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་་ 

ཤེར་ “ཕྱིན་ གསོག་ དཱ་ འབྱིན་ཅིང་རེང་ དཱ་སྤང་ ངོ་། །དེ་བཞིན་ དཱ་བཟྲཌ་ 
སྟེང་པའོ ་ཞེས་སེགས་ སྦྱར ཏེ་གདུངས་ཤིང་། ཆེས་དེ་དག་ལ་དེ དང` 
དེ་ཡི་དམིགས་ པའི་( དཱ་ ཤེས་མེད་པ་ཐྲབས་༡"མཁས་པ་ དང་ ཤཱིར་ 

ཕྱིན་ཨང་དག་དུ་གསུངས་ཐ་དེ་ལྟར་ཨུམ་མདོ་ཐམས་ཅད་ན་དམིཌ་པ 
ཅན་དུ་སྟོན་བ་ཤེད་ཕྱིན་ལྟར་ཇྣང་དང་། དམེགས་ེད་དུ་སྟོན་བ་ཤཱེར་ 
ཕྱིན་ཨང་ དག་བར་ '་གསུངས་ སོ། །ཁྲི བརྒྱད་ སྟོང་བ་ལས། ཀོ་ 
ཤཱི་ཀ་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ སོརརག་ཏུཊ། ཆོས་ 
གང་ལའང་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྔང་་༠ 

ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དབའ་ཆེན་པེ པོའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ ཏཱ་༠ 
ཕྱིན་པ ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཀོ ཤི་ཀ མ་འོངས་པའི་དུས་ 

ན་ངེགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མེ་ཤེས་རབ་ཀེ ཕ་རོལ་ ཏཱ་ཕྱིན་བ་བཅོས་མ་'° 
དག་སྟོན་བ་འབྱུང་བང་འགྱྱར་ཏེ། ཞེས་སོགས། དཅོས་མ་དེས་རྫོཌ་ 
བྱང་ལ་ཞུགས་བ་དག་ཟུང་བང་བྱེད་དེ། ཤེང་ཕྱིན་འདེ་དོན་དང་ 
ཆིག་འབྲུ་བཅོས་བར་སྟོན པར་མི་བྱེད་ཅེས་དང་། . བཅོས་མ་དེ” 
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གང་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཟཟུགས་སོགས་མི་ཉག་པ་དང་ 
སྦུག་བསྔལ་དང་བདག་ མེད་སེགས་ཏི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཧྟོན་པ་ 
ལ་ སྦྱར་ཧེ་ རྲས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཏུགས་ 


ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བ།་ལ་ འོ | གཅུགས་ཞི་གཟྲགས་ 
་ཀི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས ཅྟོང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་སེགས་དང་། རེགས་ཀྱི་ 
བུ་ཚུང་ཤོག་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་པ་རལ་ཏྭ་ཕྱིན་ང བསྒོམས ས་ཤིག ཆོས་ཅི་ 
ལ་ཡང་མ་ལྟ། གང་ལ་ཡང་བནས་པང་མ་ཏྱེད་ཅིག དེ་ཅིནི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀ་་རོསཏཱ་བིནཔ་འནི བནས་བར་ 
བྱ་བའམ། འདའ་བད་་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 


གིས་སྟང་ཞིང་སྱེ་འགག་བླང་དོར་མེད་པར་སྟོན་ན་ཤེད་ཕྱིན་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པད་གཟགས་སོགས་ལ་དྤྱང་ཏེ་ཧྒྱས་ང ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟང་ལེགས་པད་བརྟན་པནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ད སྐྱེད་པའི'° 
ཚུལ་གསུངས་སོ། །གྲ་ ཁས་དབང་གེེ༥ ་ཏུས་ པའི་ མདོ་ལས། གང་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མངོན་པང་ཞེན་པ མད་ཅིང་འཇིན་པ་མེད་པའི་* 
ཆིག་བླ་དགས་ཏེ། དོན་དམ་པང་གང་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཆོས་གཏ་ 
ཨང་དམིགས་སུ་མེད་ཀུང་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
་ཡས་ཏྱེསྦྲེབ་པ་རྣམ་པར་འདྲེག་པའི་མདོ་ལབ། རྙང་བ་ཉིད་དཱ་ 
ཞད་ཤེས་པ་ནེ་སྦེབ་བའོ། །འཇམ་དབལ་བདོང་ཧཀྲུ ནས་ཏོན 
སོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དམིགས་པ་དེ་དག་རམས་ཅད་ 
ནི་དེའི་སྒྲིབ་པ་ཨིན་པར་བརྟ་བང་ངྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག 
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གི་དགངས་དོན་ལྟར་མཛན་རྟས་ཐུན་ལས་ཀུང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི 
སྐབས་སུ། ཚུལ་རོལ་པ་རོལ་མཐན་ལ་མིན། །དེ་དག་པར་ 
ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་ 
རབ་པ་རེལ་ཕྱིན་བར་འདོད། །དེ་ནི་མཚན་མང་དམིགས་སྒོ་ནས། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རདིང་བ་སྟེ། །དེ་ཞེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡྲིས།། 
ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །གཟགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད' 
དྲང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་ 
་སྦོགས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྣམས་ལ། ཕྱད པའི་འད་ ཤྲེས་ མི་མཐུན 
ྦ ཕྱོགས། _ །སྦྱིན་ཁ་སེགས་ལ་ངད་འཇིན་མེད། '།།གཉན་དག་ 
དེ་ ་ལ་ སྦྱར] བྱེད་ པ།་ དེ ནི་ཆགས་པའི་ མཐྲའ་ འགོག་པས། | 
རྐྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དྲ། །ཆེས་ཀྱི་'འམ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། _ །དབེན་པའི་ཕྱིང་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། _ །ཆོས་ནམས་རང་ 
བཤིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་བས་ཆགས་བ་སྤོང་བ་ཨིན་ ] 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཏག་པ་ཡྲིས། །དེ་ནིཏོགས་པར་ དཀའ་པད་ 
བཤད། །གཟུགས་ལ་སེོགད་པར་ མི་ ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཐསམ་ 
མི་ྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ཤཱིང་། འཕགས་པ་དཀེན་ 
མཆོག་པྤེན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ངཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་བ། གཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ེ་བཞིན་ཉིདཅེས་བྱཀི བ་འདི་ཅི་འགས བཅོམ་ལྡན འད་ཏིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཆིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཞདེ་ནི་སེ་སེ་དང་ གིས། 
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རིག་པ་ཡིན་ཏེ འདི་ནི་ ཡི་གེ་དང་ ངག་ གིས་ གདམས་ བང་མི་ 
ནས་སོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཆོས་ཞདེ་ནི་ཡེ་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདས་པ། ཆིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ ་ 
པར་ཞའདས་པ། ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
པ། སྤྲེས་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བླང་བ་དང་དོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། ཕྱེ་བ་དང་བཙམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་ 
གེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་ 
གེནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་ 
པད་འདས་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། 
མཚན་མདི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བ། ཧྱིས་པའི་ 
,, སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བདད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཉོད་མེངས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། རྣམ་པར་ ཤྲེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདྲས་པ། གནས་མ་ཡིན་པ། མི་གནས་ 
པ། ཞི་བ། འཕགས་པའི་ཨེ ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཨུལ་ ཧེ། དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྲོ ་མ་ སོ་རང་རིག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། མ་གོས་ པ་དང་། . 
རྣམ་པར་དག་བ། གྲ་ནོམས་པ། མཆོག་དམ་པ། ཕལ། རྟག་ 
པ། བཉན་པ། ཐེར་ཟུག མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཧེ། དེ་ 
བཞིན་གྲཤེགས་པ་རྣམས་འདྱང་ཡང་རུང་། ྣ མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། 
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ཆོས་ཀི་དབྱིངས་འདི་འདུག་པ་ཁ་ནའོ། རིགས་ཀྱི་༡་འདི་ལྟར' 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཐོབ་ནས། རེམས་ཅན་ 
དག་ཀུང་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཁ་ན་ལ་རབ་ཧུ་དགོད་དོ་སྙམ་སྟེ། དོན་ 
གང་གི་ཕྱིང་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་དང་། བརྩོན་འགུས་རྩོམ་པ་དང་། 
དཀའ་བ་བྱཧ་དག་བྱེད་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བའོ། །ཡང་དག་བནི་མཐན་ཞེས་བའོ། །ཐམས་ཅད་མངེན་ 
.པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉིད་ཅེས་དྱའོ། .། 
བསམ་གྱིས་མི.ཏྱང་པའི་དངྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་བ་རྣམ་པར་སེལ་ 
བས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདེ་ཇི་ལྟར་མངོན་ད་ 
བྱཀི། ཇི་ལྟར་ཁོང་དཱ་ཆུད་བང་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་མངོན་དྭ་བའོ། །ངང་གིས་རིག་པར་ཁང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། བང་མིང་ 
དུ་འདོགས་པ་དང་ཐ་སྟད་དེ་ནི་ཀུན་རྗེབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ནེ་དོན་དམ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ 
མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པ་བསྟན་མི་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ནི་མི་སྐྱེན། །མི་ཞགག་གོ །མི་འཇིག་གོ །མི་ 
ལེན་ཧོ། །མི་འདང་རོ། །ཨི་བ ངག གིས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ 
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དིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་བ་ནི་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་སྟེ་ཞི་བའོ། །འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིསསེ་སེ་རང་གིས་རིག་པའ། །ཞེས་དང་། ཆས་ 
ཨང་དག་པར་བརྫུད་པའི་མདོ་ལས། ཨང་དག་པའི་མཐའ་ནེ སྤྲོས་ 
་པ་མེད་ལ། ཆོས་གཉན་ནེ་སྤྲོས་པའི་ངོ་བེ ་ཉིད་དེ། ཞྲེས་དང་། 
དམིགས་པ་ཅན་ནི་ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལའང་དམིགས་ ཤིང་། 
མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ། འདི་ནེ་དམིགས་པ་ཅན་སངས་ཅུས་ནམས་ 
ཀྱིས་སླད་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉན་ཡང་གང་ 
ཧཱོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་དེ་དམ་ པའི་ཆོས་ཨོངས་སུ་ འཇིན་བ་ལགས་སོ། ། 
་དི་ལ་ཧྭོང་པ་ཉིད་ནི་སྤོས་པ་མ་མཉེས་ པའོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་ 
སྤོས་པ་ལ་དགན་བ་ནེ་དམ་ པནི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇེན་པ་ལ་དགའ་བ་ 

མ་ལགས་སོ། ཉེས་དང་། དིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་ལོ འི་མདོ་ 
ཡས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེཌ་ 
པ་ཆོས་གསན་པར་བཞེད་ཀྱི། དཾ སྤོབས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་ 

བཏཀའ་རཔུལ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ ལ་གིས་ཅ ཅ་ཁྲས་བརམ་ སྟེ སྤེབ ས་ 
པར་ཀྱ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་དུལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཏྱོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤེབས་པར་གྱིས་” 
ཤིག གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མ་གཉོགས་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མོང་ལགས་སི སོ།། 
བཀའ་རུལ་པ། མདོན་པའི་ང་ཆུལ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཏཱག་པར་ 
འགྱར་དོ། །གསོལ་པ། གལ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་མཐར་སླག་ན། 
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མངོན་པའི་ངྭ་ཧཀ་ཅན་རྣམས་སླག་པར་འདྱར, དེ་ཅིནི་ཕྱིད་ཞེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་མྲཏའ་དང་མངན་བདནི་ང་ཁཆུལ་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཅིང་་༠༡ 
དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱི་དོ། །ཞེས་དང་། འཇབགས་པ་སྡོམ་བ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འེད་སྲུང་མདོར་ན་དམིགས་པ་ནི་ 
རླེམ་སེམས་སོ། །གང་དང་གང་དྭ་འདུ་ཤེས་འཇུག་ན་བྲ་ན་སྟོང་ 
བཉིད་དོ་སྟམ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རླེམ་སེམས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དཱ་བྱེད་ 
པའི་ཆེས་ཆེ མིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པཐམས་ 
ཅད་ཁི་རྙོམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། སྷོ་མཐའ་ཡས་ 
བད་དྤད་བའི་མདོ་ལས། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་ཆོས་ 
ཉིད་དཱ་རྟོག་ན་ཨང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེཊ་བ་རྣམ་པར་*” 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཉི་ 
བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནེ། །ཞེས་དང་། གོ་ཆ་ 
བཏོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་དོན་ལ་སྨར་ཡང་མེད། ! 
ཆིག་འབྱ་ཡི་གེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅིག་ལས་ཡང་དག་འདས་པའི་ 
ཕྱིང་། །ཡང་དག་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེད་ 
རོལ་པ་ལས། ཆོག་བལ་དག་གིས་ལམ་གྱི་མ་གོས་པ། །དེ་བརྙིན' 
ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འད། །སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་བ་ 
རབ་གྲེལ་བ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་བ་ངེས་འགྲེལ་ལས། །རབ་མེ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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མ་ཡིན་པ། །བརྗོད་མེད་གཉིས 'མིན་རྒྱལ་བས་བསྟན་མཛད་ཀྱཐ་། ] 
་བགཏི་མག་ནོརས་པ་འདེ་དག་ནི །སྨྲ་བའི་སྤྲོས་ལ་དགའ་ 
ཞིང་གཉིས་ལ་གནས། །མ་རོགས་དཞང་ལོག་པར་རྟེག་པ་དག ། 
ཁུག་དང་བ་ལང་དག་དུ་ཨང་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་དག་ཤྲེས་པའ་སྨྲ་བ་ 
ནེ་བོད་ནས། །ཤིན་དཱ་ཡུན་རིང་འཁོར་བ་འདིར་འཁོང་ཞྭྱཧུར། ། 
ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་རེག་མཚན་ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་ཧེ། །བརྗོད་དྭ་ 
མེད་ཅིང་ཐྭ་སྙད་ཡོང་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ 
ཏེ །དེ་ནི་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་འདས་མཚན་ཉད། །ཅེས་དང་། 
ཡང་དཀར་གཤེགས་བ་ལས། མགོན་པོ་ནམས་ནི་གང་གསུངས། 
པནི་། ˆ །སཾཿསོ་རང་རེག་སྤྱོད་ཨུལ་ནི། _ །རྟོག་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན། ` །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིནང་དེ་བཞིན་མིན། །ཞེས་དང་། 
མྱྱ་ངན་ཞདས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །འགོག་པ་གཉིས་པེ་ཉིད་ 
ཀཇ་སྟེ། . མ་བྱས་པར་ཞེ་བྱིས་པས་རྟོག །འཕགས་པ་ཡོད་ 
མེན་སྤང་བད་རེ། །ཞེས་དང་། མྱང་འདས་ལས། རེགས་ཀྱི་ 
ཐུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་ 
སུཨེད་ཐར་།ྱོད་ཀིས་དེ་ལྟང་གཟུངས་སུ་ཟངས་ལ་སྤྱི་བོས་ལོངས་་* 
་ཤིག ཅེས་དང་། ཆགྲས་ཀྱི་བུ་བམས་པ། གང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་བའང་མ་ཡིན། མེད་བའང་མ་ 
ཨིན་བ་དང་བཅས་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་ཐམས་ཅད་༠༠ 
ཀྲིས་དབག་ནུས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བླི 'གྲོས་རྒྱ 
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མཆོས་ཞུས་པནི་མ་ལས། ཆོས་འདེ་དྲི་མེད་དག་དགེ་རང་བཞིན་ 
ཞོད་གསལ་ཧེ། །ནམ་མཁའ་མཉངས་ཤིང་མཉམ་ལ་གདོད་ནས་ 
འབུང་བ་ེད། །མ་སྩེཿ༩མ་དུང་གཞས་པ་མེད་ཅིང་ ང་ཞགག་པ་ བད 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲི་མེད་གཡོ་ཐ་ ནེད། །ཅེས་དང་། གླ 
པ་ཞི་རྩལ་ཞེས་བ་བཞི་མདོ་ལྭས། དམས་ཅད་མཐེནབྲ་ད་ཞད་ 
. བའི། །སཿས་ཧྱས་ཨེ་ཤྭས་ཐང་ ་འདོད་པས། །ཆོས་ རྣམས: 
གང་ཨང་མི་ བཟུང་ ཞིང་ | །ཆེས་ རྣམས་གང་ཨང་མི་ འདོར་ རོ། 
ཞེས་དང་། གང་གིས་ཆོས་ རྣམས་བསམ་ཨས་པ། །མ་མ, 
འྲད་བད་མཐོང་པ་དང་། །མ་བཅིང་པ་དང་མ་གྲོལ་ བ། །དེ་ཡི'་ 
ཤྲེས་རབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཇིན་རྐྱལ་བོ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྲབ། །འཅིན་པ་ལ་ཉི་གང་གནས་ 
པ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱར། །རྩོད་པ་དགྭ་ལ་གཿ་སོད་ 
ཅིང་། །འཇིན་བར་བྱེད་པ་དེ་མི་ཐར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེ ཤཱིཅ་ 
ཕྱག་རྒྱནི་མདོ་ལས། ཉོ་;དང་རྣམ་པད་རྟེག་བའི་སྤོས་བ་འདི། 
གཉིས་ཀ་ཡོངས་ སུ་སྤང་ན་ཆེས་འཇིན་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྱང'་ ྦ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྒོཿ སྤྱོད་པ་བསྟཆ་ པའི་ཅདོ་ལས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད' 

གཉིས་ནི་སྤོས་པ་སྟེ། །ཀུན་ཧུ་རྟེག ༡་པའི་ས་དང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཨིན། །ལུས་ ལ་སེགས་པའིི་ཌོས་ འཇིན་རློམ་སེམས་ འདོད་པ་ ཡེས།། 
ལྷ་དང་བྷ་མིན་འགྲོ་ བ་རྣམས་ནི་འདེད་བརླག་གོ་ ཞེས་དང] 
སློབ་པ་ཤཀྲ་སདྷེ་ཡི། [བསྟན་པ་ལ་ནི་སྤྲོས་མེད་བའེ། -[སེམས། 
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ཀྱིས་རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་ད། །སེམས་ཀི་ཇོ་བོ་ཉིད་མི་རྟེག །ཅེས' 
དང་། འཇམ་དཔལ་རཾན་ཆེན་དྱེན་ཁྱིས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་ 
ཆོས་ཉིད་ནི་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ་བརྟན་པང་བྱ། ཞེས་དང་། བྱིས་པ་དེ་དག་ནེ་སྐྱེ་བཞི་ཆོས་ 
སུ་ལྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་སུ་ཁུང་སྟོན་བར་བྱེད་ 
དོ། །རོས་ཀྱི་དབིངས་འདེ་ནེ་རྣམ པང་མི་རྟོག་པས་རབ ཏཱ་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆེོས་ཞདི་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟརརྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ ་ཞེས་དེ་ལྟར་གདམས་ན། གལ་ཏེ 
མི་སླག་མེ་དངངས་ཤིང་དངངས་པར་མི་འགྱང་ན། ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཞདེ་ནི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་པ སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་གང་གིས་བྲང་ལ་པ་ཞྱདམ་གྱི་བར་དྭ་* 
བྲ་བམ་ལ་མཁས་པ་མེད་པང་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས། 
་གང་གི་ཆོས་ཀི རྣམ་དྭངས་འདེ་ཧོམ་ཉི་དང་བཅས་ངས་དོས་ན། དདེ་ 
ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན། བང་གིས་དོམ་ཉི་ 
མེད་པར་ཐོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། ཆེས' 
ཟབ་མོ་གོང་དྭ་བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་མོས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཁྲག།°' 
སྐྲགས་ཏེ་ཤི་ནས་དརྱལ་བ་ངྱ་འབོད་དཱ་སྐྱེས་པ་ལ།  སངས་ཧྱས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ།  དགེ་མོང་དེ་དག་ཆོས་ཞདི་ཐྲོས་ན་བརྟལ་ 
པ་ས་ཡནི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བཟང་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཡང་། འདི་ སྦོམཿ 
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ཉི་དང་བཅས་པར་ཐྲོལ་པྲས་ དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ དཾ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བརུད་ཀྱི་བར་དྭ་སྤངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ད་ཇུས་སྐྱེས་འཁོད་ལོས་ བསྐུར་ 
བ་ཤ་སྟག་ ཏཱ སྐི ནས་བསྐལ་པ་ གཅེག ལ་འཚང་ བརྲ་ཐང་ཁུང་ བསྟན་*" 
ཡར །བྱམས་བ་ འཇུད་ པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མདོ་: དལས། ངྱམས་པ་ཅི་ 
་ད་སྒྲ་འདོགས་པ་དེ་ཅམ་ དཱ་ཚགས་པ་ཡོད་ལ། རྔངས་ ཧྱས་ 
བཅོས མྭ་ཝན་འདས་ནམས་ཀྱིས་བརྙན་བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་བནི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་དང་། ཞེདི་ལྟར་ཆོས་རམས་ཅད་མ: མ་པ་ལ་མི་མཉམ་པད། 
བཏགས་ནས་ ་མེད་ བཤིན་སྒྲེ འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་ དང་། ལྷའི་ 
བུ་ངབ་རྩལ་དེམས་ཀྲིས་ ཉུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷནི་བུ' གང་གི་ཆེ་ཧཱངྔ' 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཆོས་བམྲས་ ཅད་བརྗོད'* 
དཱ་མེད་བད་ཤེས་པར་བྱེད་བ་དེ་ལྟ་ན་རྷན་བུ་བྱོ ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོནམས་ཤོས་པས་ དོན་ལ་རྟེན་པ་རམས་ ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། ལྷའི་བུ་གལ་ཧེ་ཅུང་ཟད་རྗེས་སུ་རྡེཿ ་ཏཔ་པད་ ཉིད་ཤ་དེ་ནི་སྙེ 
བ་ཉིད་དཱ་མི་འགྱར་རོ། དེ་ཅིནི་ཕྱེང་ཞེ་ན། ཧེའི་ུ་སྟོང་བ་ཉིད་ནེ་ 
རུམ་བང་རྟོག་པ་མེད་པ་ དང་། ཙཱོལ་བ་མེད་པ ཡིར་ པའི་ཕྱིང་ད།། 
ཞེས་དང་། ལྷནི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ཉྭ་ཧུ་མཆོ ཆེ ་ཆེན་པོད་མ་ཞུཌ་ 
པའི་ཆུ་ལ་ནི་བྲ་དད་དྭ་བྱ བ་ཡོད་ཀྱི། རྱ་མཆོ ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པནི་ 
ཅི་ལ་ནི་ཐཱ་དད་དཱ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉྷའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 

ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དྭ་བ་བ་ཨོད་ཀེ། 
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ཆོས་ཏི་དིངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ད་༠༠༠ 
བྱས་མེད་དེ། ཉྷའི་བུ་ཐྲ་དད་དཱ་བྱ་བ་ནི་མཆན་མ་དང་དམིགས་བ་ 
དང་ཞད་ ཤྲེས་ དང་སྤྲོས་ པ་ལས་རབ་དུ་ ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏྲེ། ཞེས་སེགས་ 
དང་། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་བནི་མདོ་ལས། ཞདི་ལ་ཆོས་ དབྱིངས་ 
སེམས་ཅན་ཁམས། །ཡཨང་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཿམ་ རྟོགས་ ནས། །གཉིས་ 
མེད་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མི་ལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཚངས་པ་ཏུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོལས། ཇི་ 
ལྟང་ན་དད་གཡ་གནས་བ་རྣམས་ལགས། བཀའ་སྩལ་བ། ནམ' 
ཆོས་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་བར་མོས་པའོ། ¡།ཞེས་དང་། བརྙན་ 
བྲའམ་ཡང་ན་བདེན་པ་ཞིག །བསྟན་པ་ལ་ནི་རྙེད་གྱང་ན། མཐང་ 
འཇིན་པང་ནི་དེ་འགུང་ཏེ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཁུད་པར་མེད། | 
གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་མེད། །བདེན་པ་དང་ནི་རྫུན་པ་མེད།། 
དེ་ཕྱིང་འཇིག་རྟེན་ཞདས་བའི་ཆོས། །ངས་འདེ་གཉིས་སུ་མེད་པད་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཏྱང་། ། 
གང་རྣམས་བཟོད་བ་འདིང་མོས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཞུགས། །གང་གིས་ 
ཚུལ་འདི་ཤེས་བ་ན། །དེས་ནི་ང་ཡི་ཆོས་བརང་སྟེ། །དེ་ཡིས་ 
ང་ལ་རྟག་ཏཱ་མཆོད། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ངས་པ་ཁུད་པར་སེམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ དྲིས་པབ། འཇམ་ 
དཔལ་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་ཟླེ ོང་དམ་པའི་ཆོས་ཨོངས་སྲ་སྲང་བ་ཡིན། 
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སྨས་པ། གང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་འགལ་པར་མི་ཧད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི* 
དིངས་རྣམ་པར་འཁུགས་པར་མི་བྱེད་པ། དེ་སྟང་ན་དམ་པའི་ 
ཆེས་ཨོངས་ུ་བསྲུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བར་གྱར་པ་ 
ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མཐང་ངོ། །ཞེས་ནང་། མཉམ་ 
པ་ཉིད་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཧ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་དང་། ཞཇམ་དཔལ་ 
ཞདས་བས་དང་འདུས་མ་ངས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལྭ་བ་དད་དུ་བ་བ་ནི་ཐ 
ྟུད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་བྲ་དད་དྭ་བྱ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། 
་བདདིག་ང པ་ལྷར་བྱེད་པའི་སེམས་ཤན་རྣམས་ལ་དེ་ བཞིན་ ༠༡༢ 
ས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མོམ་པར་ འགྱར་རོ། །ཅོས་ 
མནཔར་ངསབར་ངས ན་ཆོས་བཅས་་མད་ད། | 

ི ཆིབ་ཐྲམས་ཅད་སྦོ་འདོགས་བ། ཆིག་ཐམས་ 
ཅད་ཆིག་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིང་སངས་ཆྒས་ཀི་ཆེག་ནི་བརྗོད་དྭ་མེད་“ པས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ 


རའ) 


་༣ེས་རྣམས་རྔོམ་མོད་ དད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པྲས་མི 
ན བོ ༽ ¬ 


`:༣༡ 
-3 ཟ, 
རྦེ རོ ཧོ 
(༡1 2 ༧ 
..21/ 


དེ་ཕྱིང་མཿམ་པར་བཉག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ནམ་ 
༤ ༨ ༨" ༡༨ ༨ ༤ ༤ 
མཁན་མཆད་ཀྱི་ཞུས་པའི་མད་ལས ཆས་དནས་ཅད་ན་ཉས་ 
དིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་གཉེན་བོས། 
ཡ་པ ངྲང།ང།'འ རོའ།།བཀབ༠ =) 2 ༣ ཀ་ངབ༩ རྲིང 
རྱྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་འཆོལ་བ་དེ་དག་ནེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར 
༤༨ ༠༤ ༡༨ ༨ ༤. ༽ -་ ༥༨ ༤༨ 
ཆ་ད ཡན་ཏ། ཆས་ཞད་དག་ཾ་ཏུད་པར་བ། ཆེོས་འདེ་དག་ནི་ 
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དགག་པད་པྱ་ཞེས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སྤྱོད་བས། དེ་ 
དག་རྱ་བན་ལས་ཞདས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་སྤྲེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་གནས་ལུགས་དབང་བཙན་ད་བྱས་ནས་དེ་*ེ 
ལྟར་གསུངས་བ་དང་། ཡང་དེར་ཞདས་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
སོགས་བྱང་སེམས་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སྲོ་ ནས་བདད་ཀྱི་ཡུལ'°'*' 
ལས་ཞདའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་བའི་སྐབས་སུ། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཧཱ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབན་༠ 
བདུད་ཀྱེ་ཨུལ་ལས་འདའ་བད་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིཌ' 
བཏུད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་དང་། ཡང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི* 
སྙེང་ཉིད་བུག་པ་མེད་བའི་སེམས་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་སངས་ 
.རྱས་ཀྱེ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བྲར་སྦོ་གསུམ་དང་ སྤྲོས་པ་མེད་བ'ོ 

' གོགས་སུ་མཚུ ཙུངས་པནི་རོ་གཅིག་བ་ལ་ུགས་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཨུལ་“' 
ལས་འདའ་བད་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོད་བཤད་བ་ལ། འཇམ་དབལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་བྱ་དམ་བ་ཏྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐ དད་བཤད་པ་དེ་ 
མམས་ཅད་ཀུང་བདུད ་ཏེ་ལས་ དང་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཡི་གེང་བྱ བྲས་པ་ རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རེག་པ་སྟེ། སངས་རུས་ཀྱི་ 
གསུང་ནིཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཆིག་ཇི་སྙད་བར་བདད་ཀི་ལས་ཀྱང་དེ་ 
སྙེད་ དེ། ཆིག་ མེད་པ་ལ་བདད་ཀྱིས་ ཅི་ཞིག་བྱར་ ཡོད། གང་ཆིག་མེད། 


270 
བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་སྟེ། བདག་དང་པ་རེོལ་ཡང་དག་པར 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བདག་མེད་ཉིང་པ་རེལ་མེད་པས་ཆེས་གང་ལ་ 
ཡང་ཕན་འདོགས་པའམ། གནདོད་པར་བྱེད་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟང་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་ཨང་དག་པར་ 
འདའ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
བླེ གྲོས་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་ཞི་འཕགས་པས་སེ་སེ་རང་གེས་རིག་* 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གི་རྣམ་པར་ 
ག་པའི་བ ན་ྦྱོདཡུལཧི་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཌྫོ་ྲས་ 
ཆེན་པོ་ཆེག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་སྒྲའི་མད་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་° 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། པོ་ 
སོ་རང་གིས་རིག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ _ །ཞེས་ 
 དང་། ཇི་བཞིན་སྒྲ་ལ་རྣམ་བཏགས་ནས། །ཆེོས་ཉིད་ལ་ཡང་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་བས། །སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བའི་གནས་སུ་ལྕུང་། །ཞེས་དང་། བློ ་གྲེས་ཆེན་པོ། །དྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོས་ དེན་ ལ་ རྟེན པར་ངའི་ཨི་༠༠༤ 
གེལ་རྟེན་པར་མི་ཕྱའཞོ། །ློ་གྲ གོས་ཆེན་པོ ཡི་གེའི་ཕྱིད་འབྲངས་ 
བདི་རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྙི ཀྱི་བུ་མོ་ནི་བདག་ཀང་དེན་ཁས་ཉམས' ྒ, 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཁེང་དྭ་ཆུད་བར་མི་བྱེད་དོ། ! 
ཞེས་སོགས་རྒ་ཆེང་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
རིན་པ ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཧེ། །ཅི་ 
ཙམ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས། །སྤྲོད་ཡུལ་དེ་དག་རབ་སྤངས་ 
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ན། །སེམསྐ་མཏྩས་རབ་དབེན་ཞི་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ དང 
བློ  གྲོས་ཆེན་པོ་ 'དེགས་ཀེ་བྱའམ་ རེགས་ཀྱི་བུ་མེ་རྣམས་ ཀིས་སྒ་ཇི་” 
བཞཱིན་ཧུ་བཟུང་ ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ 
མིང་དང་ཡི་གེ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །བླ་ གྲོམ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
མི་བླུན་བོ་ཁ་ཅིག་ལ་སོར་མོནི་རྩི་མོམ་དངོས་ བེ་བསྟར་ ན་ བླུན་པོ" 
དེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོལ་བལ་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་འཐོབ་བ། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་ བྱིས་པ་སེ པོ འི་སྐྱེ་ བོ་རྣམས་ཀུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ པའི་ པོར'° 
མོ་ཞི་རེ་མོ་འཇིན་ཅིང་མངོན་བད་ཉེན་ཏེ་ཞཆི་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
ཨོངས་སུ་མི་གཏོང་བས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་སྲོང་མེ པོའི་རྩེ་མོ་སྤངས།༠ 
བཏོན་དམ་བདྲི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་ནས། ཞེས་དང་། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་ ཇི་ཙམ་དཱ་ཆེག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་འཇུག་བ་དེ་ཙམ་* 
དུ་རྟག་བ་ དང་མི་རྟག་པའི་ཉེས་ པར་འགྱད་གྱི། རྣམ་བར་རྟོག་པའི' 
བློ་ཟད་བང་བུར་ན་ཞི། བྱིས་བ་སོ་ སོ་ཞི་སྐེ བོརྣམས་ཀྲིས ་རྟག་ 
པ་དང་མི་ རྟག་ པར་ ལྟ་ཿ བ་ རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ སྤྲང་བད་* 
འགྱར་ བས། ཞེས་སོགས་གྲསངས་སོ། །རྣམ་བར་མི་ རྟོག་ ཊལ' 
འཇུག་ བནི་གཟུངས་ཀི་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དབྲད་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བཔོ་ རྣམས་རྣམ་བང་རྟོག་པའི་མཚན་མའི་རྣམ་པ་* 
ཐམས་ཅ ད་ཡིདལ་མི་བྱེད་བས་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་ན། དེ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟེག་ པའི་དབྱིངས་ལ་ཤཱིན་ ཏཱ་ བརྩོན པ་ ཡིན་ ཏེ། རེ་ཞིག་ རྣམ་པད་ 
སི་ཏོག་པའི་ དབྱིངས་ལ་ནི་མ་ དེག་ མེད་ ཀྭི། རྣམ་པད་མི་རྟོག་བརྲི། 
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དི ༨ས་ལ་ རེག་བར་འགྱར་བའི་ཚུལ་བཞིན་པའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཇིན་ ནཱི་ཡོད*་ 
པཾ །ཞེས་དང་། ཅིནའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟེག་བའི་དབྱིངས་ 
ལ་རྣམ་པང་མི་རྟོག་བ་ཞེས་བྱ་ཞྲེ་ན། དཔྱད་པའི རྣམ་པར་བརྟག་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤཱིཾན་ཧཱ་ཞདས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་དཔེང་ 
རྣམ་པར་བརྟག་བ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཤཱིན་ཧཱ་འངས་པ་དང་། ཞེས་ 
སྲོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་པང་མི་ཉག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པང་མེ་རྟོག་བ་ཞི་གཟུགས་མེད་པ། བརྟན་ང་མེད་པ། རྟན' 
མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མ ཡིན་པ། གནས་ 
མེད་པའོ། . །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ པར་ 
མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བས་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཏུད་པར་ 
ཡེད་ཕྭ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མ།ཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པད་མཐོང་ངོ། །རྣམ་པར་མི་རྟེག་བའི་ 
རྗེས་ལས་ཐོཐ་པའི་ཤྲེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་ 
རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིཡ་ཡོད་དང་། བྲག་ཆ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། . སྦལ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 


མཐོང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ ལ་གནས་བ་ཤིན་ཏཱ་རུས་བ་ཡང་ 
འཐོབ་བོ ་ཞེས་མོགས་ཐན་ཡོན་རྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཐཱ་ལའི་མདོ་ལས། ངེདས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནི་འཇུང་བ་ 


མེད་ པའོ། །རིགས་ ཀི་ བུ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནི་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་ 
བའོ་། །རིགས་ ཀི་བུ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ནི་དངོས་པོ མེད་པར་རྟོགས་ 
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བ་སྟ། དངོས་པོ་གང་ད་ཡང་དངོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་བསྟན" 
པང་བཱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཟྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
བོས་ཞུས་བའི་མདོ་ལས། གང་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྗེས་སྲུ་མཐུན་ 
བནི་བཟོད་པར་ཐོབ་བང་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་ ་ཞེས་དང་། 
དཀོན་ མཆོག་བརེེགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྟོད་ལཾས། དེ་ 
ལ་ཀན་ཇྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་པ་སྙད་ཇི་སྙེད་པ་དང་། 
ཨི་ག་དང་སྨྲ་དང་བརྡད་བརྙན་པ་སྟེ། དེ་ནེ་༩ རྔེག་རྟེན་ཀུཉ་རྫོཐ 
བི་བདན་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱ་རྒུབ་ཡང་མད་ན་ཡི་གེ་ལཅིསྨོས་ཏེ།དེ་ཧི་དོན་ 
དམ་བའི་བདེན་བཞོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བངེ་ ་བ་གང་ཊེ་ན། འདི 
ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚད་ཉིད་གཅིག་ལ། མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་བའཞོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཀུནརོབ་ི་བདན་བ་འཆད་བས་མི་མོ།དོན་དམ་བདེ་བདེན 
བ་མངོན་དཱ་མི་བྱེད་བར་མི་ལྟང་། མཆནཱ་ཉིད་གི་བདེན་བ་མཚན་ 
ཉིད་མད་པང་རྟེགསཔར་བྱེད་པ་དེ་ཉི་བྱང་ ཆུབ་ 'སེམས་དཔའི་བདེན་པ། 
ཡ་མཁས་པ་ཞེས་པའཞོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགོག་བའི་བདེན་བཞོ། །དེ་ལ་ 
བདེན་པ་གཅིག་པུ་ལའང་ སྐྲོ་མི་འདོགས་པ་དང་ ] སེམས་ཉན་སྒྲོ་ 
འདོགས་ བར་ལྡུང་བ་རྣམས་བདེན་པར་ སྦྱོར་བ བད་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ ཆུབ' 
སེམས་ དྲབའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞཕཌ' 
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པ་བདེན་བ་གཉིས་བསྟན་བའི་མདོ་ལས་ཀུང་འདི་དང་ཚུལ་འདྲ་བད"" 
གསུངས་ཤཱིང་། དོན་ དམ་བ་ ནི་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ ལྡན། 
བའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ ལས་ཀུང་འདས་པར་གསུངས་ 
བ་སེགས་ཟབ་མོའི་ མདོ་སྡེ་ཐམས་ ཅད་ ཞལ་འཆམ་པར་གསུངས་པ།་ 

ི འདི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བས་ཆོང ཆོག་གི་རྒྱས་པང་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟར' 
བསྟན་པ་འདེ་དག ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རབ་དྭ་སྒོམ་པའི་མཧོ་ 
ལས། སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ཚུལ་ མ་ པ་ཨིན་ བང་འབྱེད་པ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་མིན་ལ། དེས་མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མིན་པར་ ལྟ་ཐ་ སོགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ བའི་ལྟ་བ་ཉེད* 
བརྐྱད་འབྱང་བར་གསུངས་ "ཤིང་ ! དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ ལྟ་བའི་ 
རྩ་བ་ཅན་དཱ་བསྟན་ནས།  རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ རབ་ཱ་དབེན་པནི༥ 
, རྭལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཉི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེནཔོནི་ཆོས་ཉམས་ཡ ་ཡིད་ལ་བྱེད་བས། གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དི” 
ཆོས་ཟབ་ཅིང་གསང་བྲ་བས་མི་འཆུད་པ་དེ་ལ་ སྟོན་པ་ཉིད་ཚད་མད'*° 
བྱེད་དོ། །སྟེན་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་དེ་དག་ལ་མོས་སོ།| 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བ་ལྟད་ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་སངས་རྒས་ཕལ། 
བོ་ཆེ་ལས། །ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་དག །ཀུན་ནས་ 
ཤེས་བར་མི་ནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མིག་ནི་རྣམ་སུངས་ཤིང་། འདི་ 
ཡི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། གཉན་དྭ་གང་རྣམས་ 
ཤིན་ཏྭ་སེམས་བཏན་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཏེས་ཨོངས་སུ། 


215 
བཟུང་བ་དང་། །སྲངས་རྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླང་;" "“ 
དག་ །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་རབ་ཧུ་འཇུག །ཅེས་དང་] 
གནས་མེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ན། 
དེ་ཕྱིང་སྲིད་པའི་བཅོན་ར་ན། བྱིས་བ་རྣམས་ནེ་རབ་དུ་ འ།ཁོར། ] 


བརྗོད་བས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཆོས། །བླ་ བྲོ་ཉན་ རྣམས་ཏུ ཀྱིས་ རྣམ་པར 
བཏགས། །དེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབ་བྱས་ནས། །བདག་གི་ 
' སེམས་ཀུང་དབ་རྨེངས་པས། །ཤཱེས་ངབ་ཆུང་ལ་ཁམ་ནོང་ཞིང་།། 


བདག་གི་སེམས་ལ་ར་མ། ་། །ཕྱིན་ཅི་འག་གི་བློ་དག་གིས།། 
མི་ཟད་ལུས་ནི་འཔེ“ ར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདབ:།པ་དགེ་ 
བདི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱ་ར་དཱ་ཏའི་བུ། 

བྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ཆིག་འབྲུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཀྱི། སཁས་བ་ 
ནྣམས་ནི་དན་གྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །༽ས་དང་། ཧིང་འཇིན' 
རྱལ་པེ་ལས། བང་དག་སྐྲ་ཡཾས་དཔྟན་ཤཔ་ ཡི། །རས་རྣམས་ 
. མང་པེ་བསམ་མི་ཁུབ། །སྒྲ་དེ་དག་ལ་གང་ཆགས་པ། །དགོངས་ 
བས་བཤད་པ་མེ་ཤེས་ཏེ། །ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡི། ། 
་དགོངས་པ་དག་ནི་མི་ཤྲེས་པར། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཉི་མ་བླསབ་པས།། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་འཆད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་དུ། | 
ངས་ནི་མདོ་སྟེ་གང་བཤད་པ། །ཆིག་འཐྲུ་བྲ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། ། 
རྔམས་ཅད་བརྗོད་པར་ཧུས་མ་ཡིན། །ཆིག་གཅིག་རྣམ་པར་ བསློ" 
ནྭ་ནི། །དེ་དག་བྲར་མ་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྲར། །སྲངས་རྱས་ཏི” 
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སྩེད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་མང་པོ་རབ་དཤྭད་པ། །ཆོས* 
རྣམས་ཐྒམྟ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་ཧཏྲ་དོན་ཡ་མཁས་བ་དང་། ། 
ཆེག་འདི་བསླབ་པར་གྱར་པ་ལ། །སངས་རུ༨།ཆོས་རྣམས་དཀོན་ 
༥ཨ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གཿས་ཀྱིས་ཞུས་བའི་ 
མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན ཏན་དང་རྣམ་ 
ཐྲར་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམས་མི་སྙོམ་མངེན་དྭ་མི་བྱེད་དེ། གང 
ལ་ཨང་གནས་པ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད་བ་ 
དང་། དམིགས་སུ་མེད་པད་བསྟན་བས། འཁེང་དེའི་དགེ་སློང་` 
སྟོང་ཕྲག་མང་པེས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་བྲར་སྒོ་གསུམ་ 
རྟེགས་པས་མྱང་འདས་ཐེབ་པ་དང་། བྱང་ཕྱོག་་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ) 
བདུན་བསྙོམ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ན་ཨང་ 
སྟོན་པ་བཉུགས་བཞིན་དྭ་འཇམ་དབལ་གྱིས་དེ་༩(ཀག་བང་གྱར་་; 

འདིའི་བསྟན་པ་དེ་འགལ་བཞམ་གཅིག་དུ་ཿ ་ཀྱར་གྲང་སྙམ་བའི་རྟོག་ 
བ་དེ་འཇམ་དབལ་གཉོན་ནར་གྱར་བས་མཉེན་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་ད་བྱས པའི 
ཆེ་། བདེན་བཞི་དང་རྣམ་བྲར་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ 
དམིགས་པའམ་མངོན་དུ་ས་བཞམ་པདྐོམ་པ་ཡོད་དམ། ཞེས་དྲིས་ 
པ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས། འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པ། བླང་ད་མེད་པ། ཧྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ཧྟོང་པས་ 
ཐོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མི་ཐེད་པའི་ཤིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཐྲོམས་ནས། 
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ལའ 


ང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ནམ་་ 
།ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་བོ་ཞི་འཇིན་པ་མེད་བའི་ 
་གྱ་ཟངས་ ཐོབ་ པ་མ་ལགས་ཏེ། ཧྲིས་པ་སེ་སོའི་སྟྱེ་བོ་བདག་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇིན་པ་ རྣམས་ནི་གཟུངས་ཐབ་བ་ལགས་ཏེ། 

དེས་ན་ཁོ ཀོ བོ ་ནི་རྟེཾཿ ་རྟགས་པ་བུལ་བ་ ཡིན་ཧེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་མཇྟན་པ་དེ་ཙམ་དྭ་རྟོགས་པ་བུལ་ལ། བྱིས་པ་ 
རྣམས་ནེ་མངོན་པད་ཆགས་ཤིང་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཁ་ཨིན་” 
ཉོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། །ོ ་བོས་ནི་གང་གྲཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་; ཨད་པའི་ཕྱིར་རེ དེ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ བྒོ 

ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་བ་ན། དགེ་སློང་ལྔ་བཅུས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འདེ་མ་རྟོགས་ཏེ། སྤངས་ཤིང་འགལ་བང་ 
བྱས་ནས་རང་གི་ཁུས་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ཆེན་པོར་ ཞྟུང་ 
བང་གྱུང་ཧོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིནི་བུའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ དེ་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མ་རྟོགས་ནས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ རྣམས་སུ་ལྟང་བང་གྱར་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཟབ་མེ་དག་མ་ 
སཱོན་བར་རྟོཔ་སྟེ་སཱོན་ཅིག་ཅེས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་ 
དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། . ཏཱོད་མ་རྟོག་ཅིག གང་དངུལ་བར་འགྲོ་ 
བདིི་ཆོས་དེ་ལྟ་བྱ་འགའ་ཡང་ དམིགས་སུ་མེད་དེ་ཆོས་ ཐྲམས་ ཅད་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉན་ཡང་སོ་སོང་རྟོག་སྟེ་སྟོན་ཅིག་ཆེར་ 
བཞི། དེགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་དག་བདག་དང་མེམས་ཅན་ 
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དུ་ལྟ་བ་བཉྟེན་པ་ཀང 'གིས་རྫོགས་བདི་སངས་རྫས་དགེ་སླེ པྲོང་གི་དགེ་ 
ཞདུན་དང་བཅས་པ་གྲངའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅིག་ཡ། ཇི་སྲིད་ 
འཆོའནི་བང་དུ་བད་བདི་ཡོ་པད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀར་བྱས་་ 
པ་དང་། གང་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ ་ཤེས་པར་དཀའ་བ། འཇིག 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་འདེ་ལྟ་བྱ་ཐེས་ཤིང་ཆོས་སྟོང་པ་དང་* 
མཚན་མེད་སྨོན་པ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་*་* 
དམྱལ་བ་རྣམ:-་སུ་ཤྷུང་ བར་གྱར་བ་ནེ་ཆེས་རྱུར་བང་གནས་དེ་ལས་ 
ལྤཇ་བར་འཤྱང་ གི། དམིགས་པ་ཅན་སངས་རས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དེ་༨ རྟ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ 
འཇམ ་དཔལ་ ལེཌ་སོ་ཇི་སླད་སྨྲས་པ་ དེ་བ བཞིན་ཏེ། ཐས་པ་འདི་ནི་ 
ངས་རྒྱས་འབྱུང་པ་དང་འདྲའོ་ ་ཞེས་ སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་ ཉིང་ ། 
གཉན་ཡང་ཤཱ་རེནི་བུ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཆེས་རྐུར་བར་ལྡང་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱར་གྱི། མི་གཏི་མུག་ཅན་དམིཌ་ 
བའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་དྭ་གུར་པ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་མཆོད་་བྱད་པ་དེ་ནེ་དེལྟ་མ་ཡེན་ནོ། །དེནེ་དན་ འངས་སུ་བ་ 
ཇན་ལས་ ཞདའ་བའི་རྒྱུར་འགུར་གྱི་རྤུད་དཱ་རྣ རྣམ་པར་བྲར་བར་ཞི་མི་* 
འགར་རོ། །དེ་ཅིདི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་ མོདག་མ་ ཐྲོས' 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་ལྟར། ཟབ་མོ་འཁ་འཁྲིགས་ཅན་ 
འཇིཌ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདེས་བྱིས་པ་རྣམས་སྐག་ 
བར་ཞའགྲར་ན་ཡང་ཇི་ལྟང་སྨན་རྩབ་མོ་མ་བྱིན་བར་ནད་མི་འབྱིན་པ་* 
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ལྟང་བསྒྲགས་ དགོས་ པར་འཇམ་དབལ་ གྱིས་བ 'གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་བའི་མད་ དོ་ལས། ལེགས་བང་ 
གསུངས་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ན། སྙིག་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་མི་ 
འཐྲད་འཇིན། །དད་མེད་ཆོས་ལ་སོམས་ཉི་བསྱེད་ནས་ནི། ། 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་པོར་སྤྱོན་པར་འགྱར། །མ་དད་པ་ཡི་བསམ་ 
བས་སྫིག་ཅན་འགྱུར། བློ་སྡང་གང་གི་ཡིད་ཀྱང་བསྱུང་མི་བྱེད། . ། 
སྙིང་ པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །དད་པ་མེད་བས་སྙིགས་ 
མ་འཇིན་པར་བྱེད། །འགྱིང་བར་ བྱེད་ཅིང་རྟག་ ཏཱ ཁེངས་པ་སྟེ། . ། 
མ་དད་དེ་ནི་གཞན་ལ་འདུད་མི་བྲེད། །ཅེས་དང་། དེ་དག་དད་ 
མེད་རབ་དུ་བྱང་ནས་ནི། །འདྲེན་པའི་བསྟན་ལ་དེ་དག་སུན་ཨང་ 
བྱིན། །མཐུན་པ་གང་གིས་དགེ་འདུན་མཇེས་གྱང་ཧེ། །དེ་དག་ 
ཆོས་མིན་ཆིག་གིས་འགལ་བང་བྱེད། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
ལ་དྲི་མ་དེས། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལྟར་སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་བཅས། དེས་ 
ནི་ཆོས་ལྭ་ཁགས་གཏོང་ཞགལ་བྱས་ནས། །དད་མེད་དེས་ཞེ་ཆོས་ 
ཀུང་སྤྲོང་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ྡོམ་པ་གསུམ་ 
བྭསྟན་བའི་མདོལས། དམ་ཆོས་མྲབ་ཆུང་བྱས་ནས་སུ། །སྡིག་ 
བ་ཅན་དག་དཔུང་སྐེས་ནས། །ང་སྲས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ཡ། } 
དགེ་སློང་དེ་དག་འདོར་བང་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཆོས་དམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྟོང་ཉིད་ཆོས་དག་ 
མོངས་སྲུ་བརྗོད་བྱེད་ཉིང་། །རྩོད་ལ་དགའ་ཞིང་འཐྲབ་དས་རྡ་ད། 
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བདི་སེམས། །རྡོམ་མེད་ངན་སེམས་དྱེད་པ་དེ་དག་ལ། །སངས' 
རྒྱས་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། དགོངས་པ ངེས་ 
བཔང་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས། ་ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐྲེག་པ་དམན་པ་ལ། 
རང་བཤིན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནམས་གང་བསྟན་པ། ~ །དེ་དག་ཉིད་ནེ་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡང་བསྟན་ཧེ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐྲ་དད་ང་མི་སྨྲ། ། 
དོན་ཁ་སྤྲ་བཞིན་རྣམ་པར་རྟེག་བྱེད་པ།_ །བློ་བཏགས་དྱས་ཤིང་ 
སྐྱར་པ་བཏབ་བྱས་ནས། །དེ་དག་ཞགལ་བ་རྙམ་དུ་སེམས་པ་ཞ། ། 
རྣམ་པར་རྨེངས་ནས་བློ་བྲོས་སྣ་ཚོགས་འགྱར། །ཞེས་དང་། བུ་ 
མོ་རིན་ཆེན་གྲིས་ ཞུས་པ་ལས། སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མང་བ་ཇི་ 
སྙིད་སྤྲ། །པྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་དེ་ལ་གནས་པ་མིན། །ནོས་ཉིད་ 
ལས་ཧི་གང་གིས་ཞགལ་བྱས་པ། །དེ་ནི་ཆབ་མོ འི་ཚུལ་ལ་བཟོད་ 
པ་མིན། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་བོར་ནས་ནི། ། 
ཚུལ་མིན་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་ 
བླརླག་པང་མི་འདོད་པ། །དེས་ནེ་མི་ཤེས་ཆིག་ནམས་སྤངས་ནས་ 
ཀྱུང་། །མེ་ཨི་ཕུང་པོ་བཞིན་དྭ་ཕྲག་དེག་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པནི་བཀའ་འདི་དག་དངོས་སུ་ བཞུཌ་བཞིན་པ་དཔང་པོར་ གུང་ པདི་* 

ཁུང་དང་། འཁོང་ལོ་ སྡེམ་པ་གསང་བ་བསམ་ཐ གིས་མི་ཁབ་བནིཚ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པ་ལས། ངང་རེག་རྟོག་གེ་སྐམ་པོ་དང་། །མཐྲད་ 
དྷྱུང་ དབུ་ཨང་ ཁྲས་ལེན་བ། །དེ་ནི་སེམས་ ཉིད་རང་རིག་དང་། | 
བརྗོད་ མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་ པའི། །མི་མཐན་པ་ཡི་ཕྱོགས་ ཡིན 
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ཏེ། །དེ་བལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས”ེ 
ཆེན་པེ་ཡིན།  །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་བ་དང་། ཚུལ་ 
འཆལ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆོས་ 
སུ་སྟོན་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནུབ་ཅེས་མི་དགའ་བར་བྱེད་ལ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ན་དགའ་ནས་ད་དུང་བསྟན་པ་གནས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེང་བསུངས་སོ། [དེ་བཞིན་དྭ་མགེན' 
བོ་ཀླཱ་སྨྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ ནས། དྲབ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྟོང་ 
མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། |སྟོང་པའང་ཐུང་ཟད་ཨོད་པར་འགྱར། །མི་ 
ཧྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པཞང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉིད། _ །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
གསུངས། །གང་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་དུ་མེད་ 
.བང་གསུངས། །ཞེས་དང་། གང་དག་རང་དངོས་གཉན་དངོས་ 
དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་སྲངས་རྫས་ 
བསྟན་བ་ལ། །དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་བས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡེ། །གདམས་ངག་ 
ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པང་མཛད། ། 
ཅེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཇིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
' ཆད་བར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་ 
པང་མི་བུའོ། །ཞེས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་བས་ཐང། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟེག་ལས། །དེ་ དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི ¡ 


222. 
སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཞགག་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་བར་ 
བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་བྐེས་ 
པ་དང་མ་འགག་པ། །ཆས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། | 
ཐྲམས་ཅད་ཨང་དག་ཡང་དག་མེན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་ཉིད། །ཡང་དགུ་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། །དེ་ཉིད་སངས་རྲས་ 
རྗེས་བསྟན་པའོ། །གཞན་ལས་ཤྲེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་མ'་ 
རྣམས་ཀྱིས་ན་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་བྲ་དད་མེད། །དེ་ནེ་དེ་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། སོང་ངོ ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། ] 
མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། | 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། _ །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཞི །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སེཌ' 
བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་སྟོང་ 
དེ་ལ། །སངས་རྱས་མྱ་ངན་ཞདས་ནས་ནི། །ཡོད་དམ་ཞེའམ་ནེད་ 
ད་ཞེས། །བསམ་པ་འཐད་བ་ཉིད་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་ཞདས་ཤྲིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤོས་བྱེད་པ། ། 
སྤོས་པ་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོང་མི་ 
འགྱར་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་ 
འདིནི་རང་བཞིན་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་མེད། ། 
འགོ་བ་འདི་ཨང་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉར་ཞཱ་ཞིང་། སྤྲེས་པ་ཉར་ཞི་ཞྭ་བ་སྭྟྭ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གང་ད་ཡང་། །སུ་ཝ་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བྱཟང་ནས། །ལྟ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་བ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། | 
དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམེགས་ 
སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་བྲུབ་པ་ཆེན་ 
བོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཨཾས། །བདེན་མིན་ 
རྫུན་པ་མིན་པར་གསུངས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཕྱོགས་གྱུར་ན།། 
དེ་ནི་གཉིས་ཀྭ་དོན་དུ་མིན། །དེ་ལས་དམ་པའི་དོན་དྭ་ན། ] 
ཇིག་རྟེན་འདི་ནི་བདེན་རྫུན་ཞདས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཨང་དག་དུ། ། 
ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་རྣམ་ཀུན་དྭ། 
ཡོད་མིན་དེ་ནི་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས། །མཐྲའ་ཡོད་མཐའ་མེད་གཉིས་ 
ཀ་དང་། །གཉིས་མ་ཡིན་ཞེས་ཇི་ སྐད་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཀླ་ 
སྒུབ་ ཞབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་ མེད་ངིན་པོ་ཆེའི་ མཆོད་ ལས། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི། །གཞི་རྩ་དྲན་མེད་བླེ་ལས་ཞདས།  ། 
' སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱང་བཞང་མེད། །བྱ་བལ་རེ་ དོགས་རྒྱན་ 
བྲག་ཆད། །ཅེས་དང་། ཅི་ཡང་མི་རྟོག་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་སྐེ་འཆི་མེད།. །ཅེས་དང་། །གུབ་པ་མེད་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །གཉིས་དང་ གསུམ་སོགས་ག་ལ་ སྲིད། །ྣང་སེམས་ཁས་ 
ལེན་སྤྲོས་དང་བྲལ། _ །ཆོས་ཉིད་བླེ་ཞདས་སྒོམ་དུ་མེད། །ཅེས་ 
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དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། ཀུན་ཧུ་རྟོག་པས་ 
མ་བརྟག་པ། །ངབ་ཧུ་མཾ་གནས་པ་ཡི་ཨིད། །དཱན་པ་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་བྱེད་མེན། །དམེགས་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཅེས' 
གསུངས་ཤྲིང་། དབལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཆིག་གསལ་དྭ། །ཅི་འཕགས། 
པ་ རྣམས་ལ་རིགས་པ་མི་མངའ་འམ་ཞེ་ ན། ཡོད་པའམ་མེད་ པ།་ 
འདི་སུས་སྨྲས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི' 
གསུང་བ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིང་གང་ཁ་འབྲད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡིན། 
པ་མེ་མངའ་བད་ འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྤྲོས་བ་མངའ་བང་ག་ལ་འགྱུར། 
ཞེས་སེགས་གསུངས་པབ་དང་། གང་དག་ སྟེང་ཉིད་ལ་མངོན་པར' 
ཞེན་པ་དེའི་དངོས་པོར་མངོན་ཞེན་གང་གིས་སྤོང་བར་གྱར། ཞེས་ 
དང་། འཇུག་བ་རང་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ 


པར་འདོད་བས། དེ་ཧི་བརོད་དུ་མེད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་ནས་པས་ཉན'° 


པར་འདོད་པའི་སེམས་ལ་རང་གིས་རྱོང་བ་ཉིད་དྭ་དེའི་རང་བཞིན་""* 
གསལ་བར་བྱེད་པཞི་དཔེ་བཤད་བ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སླ་ཤད་ 
ལ་སགས་པའི། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ལྷནི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་སོགས་ཀྱི་ལུང་དངས་ནས། ར་བ་ཏཱ་མ་སྐྱེས་ 
དའི་དོན་བཤད་མི་ནས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པོ། །ཡང'་ 
གཞུང་དེར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་དངོས་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་། རཿ 
དང་གཞན། རྟག་པ་དང་ཆད་པ། བདེན་མི་བདེན། རྟག་མི་རྟག། 
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བདེ་སྣུག །གཙང་མི་གཙང་། བདག་བདག་མེད། ཧོང 
སྟོང་། མཚན་ཉིད་མཆོན་བྱ། བཅིག་ཐྲ་དད། སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་དག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེི་རང་གི་ངོ་ཐོ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་དོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ ལ་ 
ཞཔགས་བ་ནམས་ཏོཉ་ཚད་མ་ཡིཊ་ཀི་འགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 


༤ ༤ ༤ 


གསལ་ལས། མེ་ དོ ཅང་ཟད་ཨད 
བེགས་ཀྱི་བྲད་ཀེ་འགྲེལ་པར། ག་པ 
བས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲང་བ་ལྟར་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའེ ་ཞེས་སེགས་དང་། དེ་ལ་ཀང་དག་ 
འགྭ་བདི་སྨོན་མེ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏིས་བརྟན་པའི། 
ནྣམ་བྲར སོ་གུམ་འ ཕུ་ལྟེགས་པའི་ གཞང་དང་ཐུན མོང་མིན་པ་དག་་” 
ཊིན་ན། ཏྲོད་བདེ་བར་གཤེཌ་པའི་གསུང་རབ་འཆད་པའི་སྐུ་ཐབས་ 


ཀྱིས་སྔོང་པ་ཉིད་སྤོང པོ ་བར་རྙོཔ་པ་ཡིན་བས་མཐྲོ་རེས་དང་ བྱང་གོལ་ ° 
གྱི་ཁམ་ཀྱྱན་གཅོད་པར་བྱེད་བ་ ཞིག་ པོ། ཤེས་སྨྲས་ཊ། ཀཱ་ཡེ་ཏྱོད་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་འོག་ཏུ་གུར་ཕས། མུང་ཞདས་ཏིལམ་རཱང་པོ་བོར་ནས་ 
དངོས་ཞེན་ཅན་ཏྲོད་དམ་པ་དག་གིས་རྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བཞིན་” 
མདོན་པའི་ངྭ་ཧུལ་གྱིས་ཞེན་པས་བརུང་ནས། དེ་དག་ཉིད་ལ་རྔད་ 
བད་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཀ་ཡེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀུན་གསོ བར 
མཛད་པ་རྫན་པའི་ཤལ་པོ་ཆེན་པོ་ནེ། ཧལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེཏ 
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པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་དེས་པར་འྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྱུབ་ཏུ་མེད་བར་གསུངས་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ སྟོང་ཉིད་ནི་ལྟ་བར་གྱང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ངེས་ 
པར་ཕྱང་བཞམ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བར་གྱར་པ་རྣམས་ལོག་པ་ 
ཙམ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་ 
ཕུང་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཕྲམས་ཅད་ལས་ཞྱང་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
འད་སྲུང་གང་སྟོངབ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོང་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་ཞིག་ 
འདི་ལྟང་ཏྱོད་ལ་ཐོང་ཅེ་ཨང་མི་སྟེང་ངེ ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཏེ" 
བདག་ལ་ཅི་ཨང་མེད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རོང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་རྤྲས་ན། 
དེ་ལ་ཟོང་མེད་པར་ ཇིན་དྭ་གཏུག་ པར་ཐབས་གང་གྲེས་ ནུས། དེ་ ་ 
བཞིན་ད་གང་དག་ སྟོང་བ་ཉིད་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་དངོས་་* 
པོར་ཞེན་པ་དེ་གང་གིས་འགག་པར་འགྱར་ཞེས་དང་། །གཏན་ 
ཡང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྫུན་པའི་དེན་ཅན་ཉིད་ད་ཡོངས་སུ་ ° 
མཁེན་པ་དེ་ལ། ཅི་ལས་འདེས་ནེ་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དམ་མེད་བ་ཉིད་དྭ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དྲབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དངོས་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བློ། ། 
དོན་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར།། 
ཐོ ཡོང་ཁ་ནི་མི་ཌཾ བློ་བཤིན། །ཞེས་དང་། དེནི་ཐྲད་ཀྱི་འགྲེལ་་ 
པ་རྟོག་གེ་ཞབང་བ་ལས། དངོས་ཨོད་བཀག་བའི་ནེད་དགག་ཀུང་ 
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གནས་ཁུགས་སྲ་མི་སྒྲབ་བའི་ཚུཝ་གསལ་བར་བཤད་ལ། _ དབུང 
མད་སྨ་བནི་བར་གྲུབ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་གཅིག'” 
བྦས་པར་གྲགས་བ་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུ་མ་དིན་པོ ་ཆེའི་སྒྲོན་"” 
མེང་། སྐབས་དེད་ཤེས་པ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གནས། ཅིང་ཨང་མི་རྟོག 
ཅིད་ཨང་སེམས་པ་མེད་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ། 
ཤྲེས་པ་ཅིའི་ངོ་བོད་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྒོམ་ 
པང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་འདོད། །དགག་བྱ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་དུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
གཉིས་མེད་དེ། དེ་ནི་སྤོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞི་ཡང་ 
དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པེ་མི་གསུང་བཞུག །ཞེས་དང་། མི་ 
གསུངས་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །ཅེས། ལི་ཙ་བེ་དྲེ་མེད་གྲཌ་བ་ཝ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་དྲེས་པ་ན། དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིང་མི་གསུང་ 
བར་བཏུགས་པས་དོན་གྱེས་བརྔོད་དྭ་མེད་པ་ཆིག་གིས་སྤོས་པས་ཇི་*” 
བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་མེ་ནས་པར་བསྟན་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་བགྱིས་ 
ེཌསོ་བནབ་ལཱ་བུ་ྟེ། དེ་ཁོ་ཉིདནི་བདེན་མེད་དོ་ ཞས་དྲི་མེད་ 
གྲགས་བས་བརྗོད་མི་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་ 
དག་དུ་ན་སྤྲེས་པ་ཡི། །ཆོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲེལ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱ་ལནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་འདེ་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པནི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 


༩25 
བ་ཞེས་བྱའི་དངོས་སུ་ཞེ་མ་ཨིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཧེ་དོན་དམ་པ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞདས་པནི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། བཀའ་ 
གདམས་པ་ནམས་ཏྱི་ལྟ་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཐུན དགོས་ན། ཇོ་བོ་ 
ཇྲིའི་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དམཔ་པའི་དོན་ནེ་གཅིག་ཉིད་ 
དེ། །གཞན་དག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅིད་ཨང་མི་གུབ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། 
བརྙན་པའི་ཆིག་གི་སྟོད་བ་ཡེས། - སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཐཾགས་ 
པས་མཆོན། །དོན་དམ་ཐ་དད་མེད་ཚུལ་ཉིས། །ཆོས་ཅན་མེད་ 
ཅིང་ཆོས་ཉིད་མེད། །སྟེང་པ་ཉིད་ལ་བྲ་དད་ནི། །ཅུང་ཟད་ཡོད་བ་ 
མ་ཡིན་ཧེ། །ཏོགས་མེད་ཙུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ། །བྟོང་ཉིད་ 
མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས། །ཞེས་དང་། ཐེག་མ་བ་མ་མེད་ 
ཞྭ་བ། །དངས་དང་དངས་མད་རྣམ་པར་སྤང་། །རྣམ་པར་རྟག་ 
མེད་དམིགས་པ་བྲལ། །ཞེས་དང་། མདོན་སུམ་དང་ནི་རེས་སུ་ 
དཔག །སངས་ཆས་པ་ཡིས་དེ་གཉིས་གཟུང་། །གཉིས་བོས་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་སེ ་ཞེས། །རྭ་རེལ་མཐོང་བཞི་རྨོངས་པས་སྨྲ། 
ཞེས་སགས་ནས། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དགེས་པ་མེད། །མུ་ 
སྟེགས་གེལ་པ་བཅྡོག་པའི་ཕྱིང། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བྲས་བ་ 


༨ 2 ¥ ཟྨཧ༡༡༧། ཚེ 2 བོ ༡༧ ༧ +¢ `“ 
མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་གཉིས་ཏྲིས་མི་ཏོགས་ཞེས། །ངཱོབ་དངོན་ 


མ།ཁས་ཕབྲས་བཱ་བ ངས །པཱང་ཉད་བ།ང གས རྟགས'ཤཾ་ན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགཔ་པས་ཁུང་བསན་བཞིན། །ཆོས་ཉིང་བདེན་པ་ 
གཟིགས་པ་ཡེ། །ཀླུ་རྤྱང རློབ་མ་ཌྷ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་ 

བརྒུད་ང པའི་མན ན་དག་འ གི །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པད་འགྱར།། 


༤༨ ༽ ༤ ༢༨ 
རང་བཞན་མད་པ་ཉད་ཤཀ་རདང་བྟསན་ཅང་ཞུང་དྲབ་པ་ལྟང། .ད་ 

༤ “༨༩ = བ་ 

ལྟར་བརྟན་པ་ན་སྨས་མ་དགཾས་ཁྱང་། ཁུང་དདག་རྣམས་སྲ་སྤོས 
མོ € ༢༨ ༤ རྨ ,.༽ +° 

ཱ མེད 


ཟེད་བ་འདི་སངས་ཅས་ཀྱི་སླ་དྭས་ནས་ཡོད་ཧྲ་རྲིག་ཡེད་པར་འདག 
སེ། ཧ་ཤང་གྲེས་གསརང་ད་བྱ་ཀ་པ་མི་འྲད་ལ་ཧ་བོད་ཀྱེ་པཌ་ 
གུབ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པནི་དླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་ཨང་ 
བུུགས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པ་ཡིན་པ་དང་། པ་ཚབ་ལོ་ཙ་བ་སེགས 
ཐྲེལ་འགྱང་ཀྱི་བརད་པ་འཇིན་པ་དེ་དག་གེས་ཀང་། རང་རང་གི་བླ་ 
༤. ༤. 2. ༨ ༡, ¬ ་མའི་ 


༤ ༨ ~~ 


སྒམ་ ཐྲེ ་བུལ་དང་ཡྤིས་བཅཙས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་གང་ཡིན་ཅམ་མི་་” 
དགོངས་ཕྲི་སྲེད་པས། རོར བ་།ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐན་ད་ལ་ ས་ན། 
+ ༨ ~༧ 
སྟོན་པ་སུ་ཡིན་ཨང ང་བརྟག་དགེས་པར་མངན་ནེ། །རྔ་༦ང་།ཁ་པ 
མདའ་བད་ཡུལ་བདི་ཤོག་རྲིལ་ད། པལ་འཧད་བདི་འཕགས་ 
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པ་རྣམས་མཉམ་བཞག་ན་ཁས་ལེན་ཐྲམས་ཅད་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་* 
མིན་བའི་དན་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྗེས་བྲེབ་ཏྭ་རྟེན་འབྲེལ། 
གྲཅགས་བཉན་ཉ་བཱ་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་འགོག་མེད་དུ་ 
འཆང་ བད་ བསུ་ས་ ང:¡ སྣམ་ གངས་ མིན་ པའི་དེཊ དེན་ དམ་སྤྲ གྤོས་ བྲལ ༡༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་པ་འཔགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གསུངས་བས་སྤོས་བྲལ་ཉིད་ 
གནས་ལུགས་པཏྭ་༨་བུ་ཤ་ཧཱ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། །ཡང་ཁོང་གིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཞེག་མ་གསུམ་དྭ་ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ཞདོང་མཆོག་ཏ་**“' 
གསུངས་ཞེས་སྨྲན་༧༩བདེན་ཏེ། །རྣམ་པར་རྣང་མཛད་མངོན་པར་ 
ཀྱང་ཆུབ་བ་ལས། གསང་ བའི་ བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ ཅད་ 
མ།ྲེན་པ་ཉིད་ནེ། ་ང་གི་ སེམས་ལས་ མོངས་སུ་བཙལ་བར་ དྱའོ།། 


དེ་ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཧེམས་དེ་ནི་རང་བཉིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་༨ ནང་ན་མེད། ཕྱི་རེལ་ན་མེད། བཉིས་ཀྱི་ 


༨ 


བའི་ན་ཡང་མི་རམེགས་སོ། །ཞེས །དང་། སེམས་ དེ་ནི་ དྡགཱས' 
བཔའི་སངས་ཧས་རྣམས་ཀིས་མ་གཟེགས་གཟིགས་པར་མི་ འགྱར 'ཏེ། 


སྔེན་ པོར་མ་ ཡིན། བེང་པེམ་ ཡན་ སེགས་རྱ་ཆེང་གྲསུངས་ ཤིང་། 
དི་ནི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྣང ་བའི་སློ་ཧེ། གང་ལ་ 


གནས་ན་ཚེགས་ཆུང་ཏུས་སྤྲིབ་པ་ཀན་སྤོང་བའི་དིང་ཇེ་འཇིན་བྲོབ་སྟེ། 
གངས་རས་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཡོན་ 
གྲསུངས། ཡང་། བང་དག་པྟོང་ 
མྱ་ངན་ཞདས་མི་ཤྲེས།  །དེ་ཕྱིང་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། | 
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འཇིག་བས་སྟང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དདི་ནི་རུང་ 
པོ་ཙམ་ཉིད་དེ། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོཌ་དང་། 
གང་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བའི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤེང་བ་དང་། 
རྣམ་པང་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་འགྱར་ 
བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཨིན།། 
གང་གིས་དེ་རྟེཌ་འདོད་པ་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱའོ།། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས། 

ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་བསམ་ན། །དཱྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྔགས་གྲུབ་པར་འགྱང་ཏེ། ` གཅིག་པོ་ 
གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ ་མེད་ པའི་རྣམ་ 
པང་རྗེས་སུ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། དོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །དངོས་པོ་མ་ཨིན་དངོས་མེད་མིན།། 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་རྗོད་བྱེད་མིན། །དག་པ་རྱྱ་ངན་ཞདས་ཉིད་ཡིན། 
ཞེས་ སོཌ་མདོར་ན་རྒྱུད་ སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ན་སྤྲེ སྤོས་བྲལ་ཀྱི་རྣལ་ ཞབྱོར་" 
འབའ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྲི་བར་མ་ལོངས་ཀྱང་འདིས་མཆན་ 
ནས་ཤེས་པར་བ་ལ། ཡང་ཏོང་གིས་་འབོང་བླ་མེད་རྒད་ 
འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ལས་བསྟན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཧཱ་བདེན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ནེད་ལ་ 
སློམ་པ་མེད། །བཟྷོམ་པ་བཟྒོམ་པ་མ་ཨིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་དངོས། 


༡༨༡ ༡ ༡༩ ན་ ༤... པཾ ་ ༡ ༠༦༧༧ ༥ = 
པ་དྲ་ས་མད་ད། །བྲ་མ་པ་དཔགས་སུ་མད་པའ། །དྲས་དང་། 
བདེ་མངད་ང་འི་ཤད་ད། རོས་པ་ད་མདི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
1. ངོ ༡ ཞུག་ཚ - ༨2:22. < ༠ པེ + ༨༧༡༩ག།༠༡༽༽ ༡མ་ /༩ར ཏེ © རྙབཞང ཆེ 
སྤྱོད་པ་ྣ་ཚཾ་གས་སྟེཧ་མཛད་དེ།  ;'ཆགས་རུལ་གྱིས་གདུལ་5 
ལེང! ¦ ,ྭ ཅི པཾ བའ རང འོ 
པ། །ཤེཔའཾ ན་པྣ་ཆགས་དྷད་པ་ཡན། ༈ཐབ་མ འའ ནཾ 
༢༣ ༤༨ 
པ་ལ། །ཡལ་ཏ་ཡས་པད ཡབ ཁྲང་། སླད་པ་དབ། ངཱ 
¬. ¬ -༽, ངད ༡) 2 ¬ › = ÷ . < -་5༽<,.¬ ༤ 
མ་བཱ་ང་། 1ཆཾས་་ད་བསམ་མ་ཁུབ་དན་པཧ། །བང་གྲེས་འདེ 
ཏབ རུར ་།ཟཏ །༼ རེ ་རོད། ལི ེ ཧྲི ཧར 
ནག་ཡུལ་མན་པ། །གང་གེས་ཆེས་ཉད་མ་ཤཱས་ཡིན། རྣགས 
༡ ད་ཉ༠ ༡༦ ཏ ། ཛར འེ ° < 7 རྔ ༡༡ཀ༤ ༨» ` ༡ ¥) སད 7༨ 
སྐཔས་བས་དང་དའི་སུས་ནེ། བདག་ཉིད་ཆན་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
ས་རེ [དས བ།"རམ།ར།་ དེ་ག ངྔལ་། 
ཧུ་། ཁྱ ༢༩" ༠ ལ རྫ པེ ཛག ༦ ཅ ལུས་ ལང" ༡བ༼་༤་ཆ ༠ རུས ® 
།དན། ཅ་ཞོས་ན ཧུང ཤུད མ། །ཆམ ཧྲ་་ན་ཨང་ 
གླ༨ཊ། ཀཀ བཿ ངི པས་མ མི བ་པའི་ཆཾཊ རྗིང ༢ ¬ ° ༩ ¦ ཀ ༢ 
ཞ་ 1 །འསམ་མ་ཁུདབ་པའ་ཆས་ཉེད་ན། །འཔལ་ཞགྲིབ 
༤༥ 
སྤངས་པས་གཞས་པ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱ' 
༤༨... ༽. = རབ རངས ༤༤ ཆ་ འི 2༼ ྲྱེ ༤ « 
ཞང་། །བད་མཁབ། འཕྱང པ གྱད་ ཁས། །བེམས་ པ་མ མིན་ཕིར 
'ཏྲེང་ བྲི ཧེ 
བདག་ཉད་རངག མྨ 


ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བས། །གཟུགས་ 
!། །འགྱར་བ་མེད་ཕྱིང་བརྟན་པབའོ། ། 
ཞེས་དང་། དཔ་པཱ་བ་ཆབ་བདེ་མཆོག་ཧེ། །བལྟར་མེད་བརྔོད་ 
དཱ་མེད་པའ། །ཞཾས་དང་། སྙོམ་པ་དངོས་མད་རང་བཞིན་ཧེ། ། 
དངོས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་པའོ། །རང ཟླ བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལས། ! 


སློམ་པའུ བ་མ་དཱ་མེད པའ ཞེས་དང་། པག་མེ་མངོན་ 


ཤཿ -~ 


བ་ཏི ་པའི་ མཆོག །ཆེས་ཀེ་ 
ན་པའི་སེམས་མེད་བསྤོམ་པའི། 
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མཆོག །གང་ཟས།ཕདག་མེད་དོགས་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སམ་ 
ཊ་ལས། ༨ སོང་མིན་སྟོང་བ་མིཊ་བའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་ 
ཕང་མི་འགྱར་ཏེ །ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ ྱིན་རྤང་ན། 
ལིང་ཇིའི་བདག་ཉེད་དེ །ཞེས་ནང་། རྣམ་རྟེག་གཏེ་མུག་ཆེན་ 
བོྟེ། : །ཞཁོར་བའི་རྒྱ་མ མཆརལུང་བྱེད་ཨིན། །མི་རྟོག་ཧིང་འཇིན་ 

འ་བཞིེན་དྲེ་མ་མེད་པང་འགྱར། །ཞེས་དང་། 

།ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
དྲ་ཧད་ལས། དངོས་པོ་སྒེམ་པ་བརྙོམ་པ་མེན། །དངོས་ 
པཾ 
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པ་པ་པྲསམ་བ་མེན། །དྲངོ་དང་དངོས་མེད་རེ་མཿམ་ན། ། 
པ་ན་ཨང་བྲ་ཐོམ་པ་ཉིད། །ཿ 
་རད་ལས། རང་རེག་གཉི 


°༠བཔ་ 
ཉིས ས་སུ་འཇིན་པས་ཞའྭཀྲལ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲེ་མ་གསང་ 

སུ་ཀྱི་ དེ ཉིད་རྙེང་པའི་རེ། །དེ 
ན་ 
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ཅེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤྲེས་ཧྲལ་ 
མེད་པ་ལ། །གཉན་རིག་ 


ཏ 
ཁས 


བ་འབར་བའི་རྒུད་ལས། །སེམ 

ཉིད་མཁན་ཞྲག་བཞི་བ་སེ། [ཤྲེས་བརྗོད་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། | 
ཞིས་གསུངས་པ་སོགས་ཚད་མེད་ཀང་སྔགས་ཀྱེ་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་"* 
བརྗོད་པའི་སྐབས་མིན་མོད། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འདྱོར་བསྟན་ཚུལ'། 
ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་འདེས་མཆན་ནས་རྫགས་ཕྱི་ 


དག་ན་མཚན་མད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་བརྟན་ཚད་མེ་རྟོག་པ དང་སྤོས་པ་མེད 
པ་འབའ་ཞིག་བསྙན་ཧྱེ། ནམ་པད་རྟོག་པ་དང་སྤོས་བཅས་ཀྱི 
མཚན་མེད་ཀེ་རྣལ་འདྱོར་བསྟན་པའི་ཆེག་གཉིག་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད། 
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བས་ཏཱེད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྱུབ་བྱེད་དང་གཉེད་བྱེད་གང་ད་འགྱར་ཆ་མེད" 
པར་སྤྱི་བཉྟོལ བསྐདདེ་ཧུས་ གཏམ་།ཁ་པེ་ པོ ཆེ་བླ།གསུ་པ་ཆུས་མེད་༥༥ 
ཀྱི་རབ་མཚངས་ལྟ་བུར་སོང་འདག་གི་སྐྱོན་བརྗོད་འདིད་ཀྱིས་ཆིག་ཊ” 

དོན་ཙམ་སྨས་པ་ཉི་མ་ཨཾན་ནོ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དེན་གཟིགས་པཞི་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཀུང་འདིཿ་ དུ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ 
ལས། ཀོ་ཊ་བ་ཨི་ས་བོན་ལས། །སུ་ལུའི་འབླུ་ནི་འདུང་བ' 
མད། །རྣམ་རྟོག་ས་བོན་ལས་ བྱང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་ 
བཅས་པར་འགྱུར། །རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་ལས་ སྐྱེས་ བའཀི། །འབྲས་ 
ཕུ་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག འགྱརཾ། །ཞེས་དང་། -དཔལ་ས་ར་དའི་སྐྱནིོ 
མཇོད་ འཆི་ མེད་ དྲ དེ་རྗེའི་ ཁླུ་ལས། ཡིད་ལ་བ་དང་མི་བྱ་སྙད་ འདོཌ་ 
ཀུང་། བློ་ཞདས་ཞདི་ལ་བཙལ་དུ་ཨོད་རེ་ཀན། །ཞེས་དང་། རྡོ 
ཇྲ་ལྟ་བུ་རྟོགས་དཀའ་།ཁོ་ན་ཉིད། མ་ཤེས་ཅོལ་བས་སྒྲ་ཕྱིར་འབྲངས། 
སེམས་ཀིས། །བྱ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་འཕྲད་བར་དཀའ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ས་ར་ཧནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་མན་ངག་ཊེ ཅེས་པའི་དོ་ཧྭ་ 
མཛོད་ལས། ཇི་ ལྟར་ནགས་ན་བ ཧའི་ང་རེ་ ཡིས། །རི་ དྭགས་ 
ཕྲ་མ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ སླག་ གུང་ཀུང་། །སེང་ ཕྲག་ རྣམས་ ནི ་དགའ་ བས་ 
གྱུག་པ་ལྟར། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་འདི་བསྟན་བས། ། 
མེངས་པ་ ལོག་ རྟོག' ཅན་རྣམས་ སྐྲག་ གྱར་ཀང་། །སྐལ་ལྡན་རབ་ 
ཏཱ་དགའ་བས་སྤུ་ཟིང་བྱེད། །ཅེས་དང་། བིད་ཁྲ་པའི་དོ་ཧ་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་མེད་བླེ་ལས་འདས་པ་དང་། །མཐའ་བླལ་ལ་ ྦ 
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སིགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ན།  །གནས་ཁུགས་དོན་ཁ་མི་ 
བནས་ཤིན་ཏཱ་ཡེངས་པའ། །སྭོང་དང་མི་སྟོང་རྩིས་མེད་ལྷག་བའི* 
ངང་ལ་ཞོག། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་བའི་རྡོ་རྗེའི་རྔགས་ 
དོན་རབ་འབྱེད་ལས། དེ་བྱར་ཆོས་རྣམས་སྣ་ཆོགས་སྣང་བ་ཏུན། ] 
རྣམ་པར་བརག་ཧུ་རུང་བ་གང་མ་མཐོང་། །གང་མ་མཐོང་བས་གང་ 
ཡང་མི་ཞེན་ཅིང་། , །མི་སྒྲབ་མི་འདོར་བློ ་ཡི་ཆེས་དང་བྲལ། ! 
མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །ཅེས་དང་། ཟློབ་ 
དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བཅུ་བ་ལས། /ེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་ཤྲེས་འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །བླ་ 
མནི་ངག་གིས་མ་བྲཏན་བའི། །དབ་མའང་འཐིང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་བས་འཕགས་ཡུལ་བཞི་རེག་འཇིན་གུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་” 
རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོར་བཉུགས་བཞིན་པ་ལགས་བས། 
གོང་དྭ་གསུང་རྣམས་ཁྱང་དྲངས་པའི་པཌ་བྲུབ་དེ་རྟེད་དང་དོད་སྔ་*༠' 
རབས་པའི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཨང་ཝུ་གསྲ་དང་མ་མཐུན་ན། པེ 
| མིན་ ན་བོད་ མིན་ པི་ ཤྭ་ ཅོའི་ གདམས་ངག་ ལོངས་ལ་ སྤྱུབ་ པ་ར སྙིང་ པྲོད་*° 
མཆོད་ཅེས་ཉིད་ཀྱིས་ གདམས་པ་ དེ་ལྟར་འགྱར་དོགས་ སོ། །[ཀར། 
སླང་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལྱགས་མཐར་བུག་ཧུ་མི་བཞེད་དེ་ཞེས་དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་ལུང་གིས་སྒྱབ་པ་ལྟར་ཁུང་དེས་མའ་བཞི་བྲལ་འདྟོན་དགོས། 
བས་དེ་ལྟ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དྭ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཉིད་"་ 
སྟེན་ཟེར་ཐ་སུན་ ཕྱུང་ངོ་ཟེར་བ་ཞེ། ཐྲལ་རང་གི་གཉུང་དཱྭ་དོན་དམ། 
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གཉིས་པོ་ཅལ་ དུ་བཏོན་ནས་ སྤོས་བྲལ་ཧྱིཔ་དོན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི་” 
ཞཆད་ ཛུལ་ ཙམ་ལས་མཐར་ ཐར་བུག་ཛཱཾ སྔོས་བྲལ་ ་ལ་ཉིད་ ད་ དགོངས་ པ་ །གཅིག་ ¡ 


༢༨ 


1 ༨. 


ད་ད དོད་མི་འགོད་ཀྱ་ཊ [ས་ར ༡ ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འ འགེལ་ཚུལ། 
ལ། ཆིག་གསལ་ལས་ཕྱེཌ་ རྔ་བཀོད་པ་ དང་ ལན་བརྟན་པས་ཤེས་ཧེ། 
གཉུང་དེ་ལྲས་དབ་མ་པ་ཡིན་ན་ རང་ཏུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་*” 


ཨི་ ས་ ྭུ . 

བ་རིཌ་བའང་མ་ཡཾར་ཏེ། ཕྱོགས་གཤད་ཌས་བླངས་བ་མེད་བའི་ཕྱིང་ 

རེ་ཞེས། ང་ལ་།ས་ལེན་ཆེད་པས ན། ཞེས་སོགས་འུང་ངངས་ 
པ་འདེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྩལ་དྲ་བཏོན་ནས་སྒྱུབ་པའི་བནད་ཏིས་ཡིད་ཏེ། 
༦ ་ཡའི་ཁྲས་ཁད་ཡོར་ན་རལ་བྲ༽ 


དེའི་ཕྱིར་གང་དྭ་འཇིན་པ ་ཧུ་ཨ་ནནི་རྗེས་སུ་སོང་ཐ 
- ¬ 
ལ་ཐེ་ཚ དེ ལམ་ལས བགེ་རལ་ང་དེ ། རེ་ ཡིང་ལེ་འ 
པ་ཉམ་མད་ད། དྷམ་ངུ དགྲ་ཏལ་དཱ་ཐབ་པའ འན 
༢༨ ༡ | "ˆ` ཧོ 
བདའ་པའང་མད་དེ། །ཏྲེས་དང་། ཤེད་ཞྱརང་ཧིས། དེ་ལྟ་ན་རང་ 
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དེ་ཡོད་དོ། །སྟོད་པ་མ་ཡིན་མི་པཱོང་མེན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ 
ཡོད་པས་མེད་པ པྲས་ ཡོད་ པཱས་ན། །དེ་ 
ཁང ངཿ རྣ ཞ། །ཞེིས་གསུངས་པ་ཏྟང། བ།དན་དཔང་རྫས་སུ་ ཊད་ 


མ་ལྟང་བྲས་དྲྭ་ བུ་མའི་ལམ་དཱ་བཞེད་པ་་ྟ་བྱ་དང ་། ཡང་རྣམ་ 
ཞུངས་པ་། ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དྭ་ྱས་ཏེ། དན 
བྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
བ་རྣམས་རྟག་ཆད་ཀི་མཐུའ་པྲ་བ་ཞེག་ཚྭལ་འ་ 
ལུགས་གསུམ་པ་ དེ་མ་དེས་སོ་ འི ངོས་སྐལ་གྱི་རྟག་ 
མཐའ་མི་སེལ་ཞེས་རྣམ་པ 
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ཀན་དུ་མི་བཅད་མི་ མོད། ཞོན་ཀུ། 
པེལ 


བཾ 
འ ཙམ་མེ། །གནས་འུ་གས་དེན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ནམ་་ ་གངས་མ་ཡིན་པ་མཉམ་བཉག་རྣམ་པར་མི་* 
་ལྟ་བ་བཞིན་མཐྲར་བུག་དཔྱེད་ པའི་ 
3 བདག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོག་པས་ 
བཏཌ་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་མྱངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་མགེ མཉམ་དཱ་དམིགས་སུ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། མགོན་ 
པེ་ྱམས་པས། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་པ་དག །ཉེ་བར་ 
ཞི་ཕྱིང་དམ་པའི་བདག །ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟད་ སྤྲོས་ པ་ཞི་ བཞི་ 
དབང་དྭ་བས་ན་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁས་ལེན་གང་ ཨང་མེད་པྲས།་༠ 
ཁུགས་དེཔ་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བཟཟུང་ བར་འགྱར་ངེ་ ་ཞེས་བརྒལ་དྭ་** 
ེདེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁ། མཐུན་བཞིནི་ཞ འཇིན ཅིན་སྟངས་གང་ 
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པ བོད་ནས་སོ། །དེ་ ལྷར་ ཡང་ཞཔགས་པ་ལྷས། 
ན་ཨོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 

།མཐུའ་བཞི་ལས་ཧྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
།ཤེས་གསུངས་པ་ འདི་བཞིན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས། 

རྣམས་སུ་ཡང་ཨང་བགསུངས་པ་ལ་རང་གཞན་སྲུས་ཏང་ འད་ཚུལ་་ 
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ཤེས་དགོས་བས། ཁས་ཁེན་ཅན་དག་གི་དབང་དུ་བུས་ན། །ཏུད་ 
པར་ སྦྱར ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བྲ་སྙད་དྭ་མེད་པ་མ་ཡིན་་'་ 


ཞྲེས་འདོད་དགོས་ལ། བཤད་མ་བྲག་པ་ལྟང་གྱི་ཡོད་མེད་དེ་ 
གཉིས་ཁ་ཡིན་པར་།ཁས་ ལེན་ ངགྲེས་ཀི་གཉིས་ཀ་མིན་ པར་ཁས་ལེན་ 
མི་ རིགས་ ཤིང་ ད གཉིས་ ཀ་ མེན་ པ་མ་ ཡིན་ པའང་ཁས་ ལེན་མི་ 


རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐའ་བཞིའི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་བྲལ་བཞི་ 
ཁྲས་ལེན་ནམ་ཨང་མི་སྲིད་པང་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དདེན་ཡོད་ 
དང་ཐ་རྙད་དྭ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མེན་ཞེས་སྔ་མའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་་ 
ལ་མི་སྙེགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ་བཤད་ན་དེན་སྔ་མ་ དང་རཱོས་པ་ཁས ས་གོ་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀུ་མིན་པ་མིན་ཞེས་ཇི ཇི་ལྟར་ 
སྦྱར་། མུ་བཞིནི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཏུད་པར་སྦྱང་ནས་ཕྱི་མ་ གཉིས་ 
ལ་མི་སྦྱར་བར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ཏུང་མེན་ཞེས་་ 
གཞི་གཅིག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ ་ོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་བ་མི་སྲིད་ལ། 


གཉིས་ཀ་མིན་བཞང་ཐ་ སྙད་ད་མེད་ བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདེད་ན། འདེར 
སོད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་དུ་ཡོད་མེད་དང་། དོན་དམ' 


དཱ་ཡོད་མེད་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་པནང་ 
ཨིན་ལ་མེད་བཞང་ཡིན་པའི་གཉིས་ཡིན་གྱི་མྱ་མི་སྲིད་མོད། བྲ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། བྲ་རྙད་དཾ་ཨོད་པ་མིན་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དཱ་མེད་པ་མིན་པ་གཉེས་ཀྭ་མེ མེན་ དགོས་ པྲས་ཁབ་ན། བཉིས་ 
ཀ་མིན་ཞེས་དགག་སྒྲ་བརྩེ པྲས་ངྲས་ བཉིས་ ཀ་ ཡིན་ པར་ར སྤྲུབ བ་པར་༠༠ 


༨ པི ཀི་དོར་ད#་བཤང་ཕབྲབ།་རོག་གོང་ཆ 
ཞིས་ཞླབ་བནྣན་ཏ་མེད་དགག་ག དེན་དྭ་བཤད་པམ་ཆག་གརྙམ་ན། 
ཏྱེད་ཅག་བརྔུག་གཱའི་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི ° པོ འཆད་ཚུལ་།ཁོ་ནས། ཐ' 
སྙད་ཀུན་ལས་ཞདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏུང་འཇལ་དགོས་ཞེས་གཞན་ལ་ 
སྤན་འབྱེན་གྱི་ང་དོ་སྤྲོགས་པ་པོ ་ཡིན་ཧ། ངང་ཉིད་དེའི་ཁམ་ལས་ 
ཞདས་དེ་སྨ་བ་བཤད་གད་ཀྱི་རྐྱུར་འཁྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་པར་མུ་ཕྱི་མ་ཞདེ ན་གཉིས དོག་དམ་ ཧཱཾ་ཡོད་ཆ མད ལ་བྱེད་ནུ། 
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པེ 
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ཧཱ) 


¬ ཤུ 
ད་གཉི ་ཤིན་ུ་མ་དགོསལ། གལ་ཏེ་སྤྱུབ་ཀྱང་ 
ཧ་ཡོད་མད་གཉིས་ཀ་མྲིན་པཤ་མེན་ཞེས་།ྲས་ཁེན་སྔ་མ་ 
་པའི་ཆགས་སུ་ཤག་གིས་སྨྲ་ཤར:༨་གས། - གཉན་ཡང་ 
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༡" ༨ ༡ པཿ ¬ 
ཆེས་ཀཅིག་ལ་ཆེས་གཉན་ཨོད་མད་ཀྲེ་པུ་དྲད་ན་ཏུད་བཞི་དེ་ལ་༠” 
༧ ~¬ ༨ 
ཏུད་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པར་རུང་བ་བྲམས་ཅད་ཡོད་བ་༨` ! དེ་ལ་ 
བླབབ་ཏུམ་ང་ད། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ད པ་འི་ཐྲ་སྙད་རུང་བས། 

ཆེས་ཐམ (ཉེ་ས་ཨིན་ད།བྲཊ་ལེན་པ་སགྲས་རཿ 


༨ `... ཚརངཾཾྲསཾས་ཾིཾི ༤. 7 ¬ 

སས་པ་ད་འྲ་དབཔ་རབ་དན་དྲ་ད་མལ་ཧ་མང་མ་ངདད། །ངའ་ 
རམ ༽ པོ ¦ ¦ 

༡ ཉབ རའ དར 5 2༤ ® 2 ༡༡༨ བ བ། | ༢ ཀྲེ =. ༽༄. = 

༨ ༽ [ས་ འན་ཆ་༽ ༦༨ རེ པ་ཉ་བའཀ་ཤཾ་བ་ལ། ངཿ ད་མད་དང 

ཏྲི །སི་། ཀ་བ" སི ༡༡ ༤ ཀ་ག ར་རག་།ི་ཀྱ།རྲ་ང་བྲའི་བོ་ཁི་ཁར། ༢༠༤ 
བླཏས་ཤན་གིས་མན་ང་དེའ་ཤིབ་ང་ཧེད་བྲའ་བའ་ཁས་ཁན 
༤ 5 ‹ =-¬ ༣ འའ. ༽ 


ན་བྲ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ 
ཀི་ཐ་སྙད་བཞི་པོ་དེའི་ཁོངས་སུ་དགག་སྤྲབ་ཀི་སྤྲ་བློཌི་་སྙང་བྱ་" 
ཚུལ་ཐྲམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་བཞིར་ད་ཏྤྲས་མདའ་ག་ས་ 
དང་བརད་ལཞང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉང་ན་རྩོད་བརློག་ལས། ང་ལ 
ཁས་ལེན་མེད་བས་ན། །ང་ེ་བྩོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །གལ་ཏེ མངོན་ 
སུམ་ལ་སེགས་པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམེགས་ན་ནི། །བསྒྷ 

བཞམ་བརློག་པར་ཀྱ་ན་དེ། །མེད་ཕྱིར་ང་ལ་།ཁས་ལེན་མེད། །ཅེས་ 


སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་འདི་བཤད་པའི་ 
ཁ་ཅིག་མི་མོས་པ་སྔར་ཡང་ྱང་ན་དེང་སང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་གནས་པནི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་ཧགྱར་པས་ 
གསུངས་པ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིཌ། བྱེས་པའི་ཆོས་ དང་ 
དྲང བཅོན་པ ན་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀང་མི་དམིགཔ་སོ། །ནམ་མི་དམིགས་ 
་ན་མེ་རྟོག་གོ །ཀུན་ཧུ་མི་སྤྱོད་དེ། །དེ་ཤྤྱོད་པ་མེད་ལ། 
སྤོམ་བ་མེད་ཅིང་ཉེ་བང་ཞི་བ་ཉྟེ ཤོད་དོ་ ཞེས་ཁས་མི་ལེན་མེད་ 


སྭ་རྣམ 
་གོ 


ད་ཞེས་ཁས་མི་ལེད། ཡོད་ཀུང་ཡོད་ལ་མེད་ཏུང་མེད་དེ་ ཞེས་ 
།བྲས་མི་ལེན། ཡོད་པའནང་མ་ཡིན་མེད་བནང་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་སྐད་” 
ཀྱང་ཁམ་མི་ལེན་ཏོ། །ནམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནེ་དམིགས་པ་མེད་དོ། 
དེ་དཔིཌ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སེམས་མེད་ཅེང་སེམས་དང་བྲལ 

དེ་ ཏི་གནས་ མེད་པའི་ཚུ༢ མ་ཡུས་ གོ ཇི ཞེས་ངྱཞེ།། 
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འདི་སྐད་ཅིས་ཇམ་དཔལ་གེན་ནར་ཀྱར་པ་ལ་མི་བརྟའོ། །ཇི་ 
མཉན་ཧོ། །འཇམ་དཔལ་བང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྔང་ 
བད་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འཇམ་དབལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱར་བས་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་གྱར་བཞིན་དྭ་ཀུན་ནས་ཉོན་” མཿ 
མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་ངྱང་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏྭ་སྟོན་བས་ཆོས་མ་་ 
ཡིན་པ་སྡའ་་ཞེས་བརྗོད་ནས། བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོསྙམ་ནས་* 
དོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས། འཇམ་དབལ་ལ་སྨྲས་པ། 
དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་མི་སྙན་པ་ཟེར་ཞིང་སོང་ངོ་* 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། འཇམ་དབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་རློང་ལྔ་བརྒྱ་ 
པོ ་དདི་སྐད་ཅེས་འཇམ་དཔལ་གཞྲོན་ ནར་གྱང་པ་ལ་མི་བལྟནོ། ། 
མི་མཉན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནར་གྱད་པ་ གང་དཱ་གནས་བཞི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའེ ཞེས་ཟེང་པ་ནེ་ལགས་སྲོ་ལེགས་ས། ། 
ཤཱ་ངིའི་བུ། དེ་དག་གིས་ཆིག་དེ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན་འདི་ལྟར་འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ན =: གུང་ པ་ནི་ཡོད་ པོ 
མ་ཡིན་ཏེ། ˆ དམིགས་སྲ་མེད་དོ། །གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང། 
དམིགས་ སུ་མེད་པ་དེ་ལ་བརྟ་བཞམ་ མཉན་པང་མི་ནས་སོ། ྐ { 
འཇམ་དཔལ་མཉོན་ནུར་ཀྱང་བ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་་" 
ཡང་སྤང་བང་བྱ་ཞེས་པ་ཨང་། ངདངམ་དཔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
དམིགས་སུ་མེད་ན། གང་དེནི་གནས་ུང་ཡོད་པ་མ་ཡིད་ཏེ་དམིཌ་ 
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གེ་སླེང་ཏེ 


སུ་མེད་དོ། །དགེ་མྨེ ང་དེ་དག་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ མ་བསྟན་པ་ དེ་ཐོས 
ནས་སླར་ཡང་ དེར ་ཕྱཾང ་ལོག་ སྟེ འཇམ་དབལ་ ཁོདེ་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ 
བདག་ཅག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །འཇམ་དབལ་གྱིས་རྤས་བ། ངགེ་ 
སློང་དག་ལེགས་སོ། _ །ེ་ལྟ་བུ་ཉཾ་སྟེན་པའི་;ན་ཐོས་ཀྱ་བྱ་བ་སྟེ། 
དགེ་སློང་དག་འདེ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེ ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་ 
བད་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིནི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆེསུ་ཀི་དབྱེངས་ 
འདེ་ནི་མི་གནས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཉིད་དོ། དེ་ ཡདྭ་པ་མ་ 
་ཨིན་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མད་ལ་འཆི་ཞཕོ་བ་མེད་དེ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་བས། དགེ་སློང་བཞི་བཀྒྱ་ནེ ལེན་པ་རེད་པང་ཟག་ 
'བ་ཉས་ལས་མེམས་རྣམ་བང་བྲོལ་ལོ། །བཀ་ནིསེམས་ཆེད་འཁུཌ་ 
ནཾས། ལུས་དེས་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཆེན་པོང་འབོད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། 
ཆོས་འདི་ཐོས་བས་ཆུར་དྭ་དེ་ལས་ལྡང་ནས། དགའ་ལྡན་བའི་ལྷ་ 
ཉམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ནས་བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་པོར་ ་ 
དྭགཤཅོམ་ཐེབ་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྤྲེས་མཐའ་གཉིས་ 
དང་ བཞི་དང་བརྱད་དང་སྐོ་ཞདོགས་སོ་གཉི་་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་*" 
སྤྲོས བའམ་དམིཌ་པ་མཉམ་བཞག་ ཏཱ མི་ འགོག་ པར། དེ་ རྣམས་ ཀེི 
སིང་གི་བདེན་གུབ་།ོ་ན་འགོག་ན། བདེན་མེད་དུ་འཇིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་ 
མཐན་ཐམས་ཅད་སེལ་དགེས་པར་རིགས་ན་ཡང་། དེ་རིགས་པྲས་ 
པས་མི་འཐད་ལ་ ་ཏྱེད་ཅག་གིས་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པོ། །དེ་ ལྟར 
དེས་ བདེན་ འཇིན་ ཀྱི་རྣམ་རྟེག་ཁོ་ན་ ཁེགས་ ཀེ། དེ་ལ་སྤྲཾས་པ་དང་ རྣམ། 
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ཏྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པང་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་" 
ནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཧེ། བདེན་མེད་དུ་འཇེན་བ་དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་མ་ཞདས་ལ་ནམ་ནྟོག་དེ་དང་བལ་ན་གནས་ཝུགས་མི་རྟེགས་པར 
འདོད་པའི་ཕྱིང། དེང་མ་ཟད་བྲ་སྙད་ཀྱེ་ཇཱང་བ་བསྨ། ཅྭ།མེད་ འདི་ལ་ 
དོན་དམ་དཔྱད་པའི་རིགས་ པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བརོད་དྭ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཅམ་ རེད་ པ་ཁ་ བདེན་ མེད་ ཅེས་ བརྡ་སྦྱང་བ་ལ་མ་ བཟླང་བང། བྲ་སྙད་ 
དཱ་ཡོད་བ་རྣམས དོན་དམ་པར་མ་བཀག་པར་དེནི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ 
ཨན་གང་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དྭ་གོ་ན། བདེན་མེད་དང་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་བའི་རྣང་བ་གཉིས་ཨོད་རྱུ་མེད་ གུ་ཐྲ་དད་དཱ་ 
སོང་བ་དེ་འྲདའི་བདེན་མེད་ཤེས་ ཀུང་དེས་ཆགས་སིཌ་ཅུང་ཆད་ཀྱང་" 
ལྡོག་མི་ནས་ཏེ། སྭོང་ཉིད་དེ་འདྲ་བཇི་ལྟང་གམས་ཏྱང་བྲ་སྙད་ཀྱི་ 
ཆོས་དེ དེ དག ལ་ པ་དེང་ཊ འཇོན་པའི་ ཞུ ཤེས་ ཞིག་པར་མི་འགྲར་ལ། དེ་ 


དབང་པ པོ་ཆེ རབ་ ༤འབུས་ཀེ ཀེས་ཡེད་བཞིན་རེན་པ་ཆེའི་མ མཛོད་ ད། 
རང་རྒྱུད་ཞོག་མའེ་བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྤྦས་སེགས་དཱང་སྟོང་བྲ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་དག་གོ་ཁུགས་བཀག་པའེ་སྐབས་སུ། རྣང་བ་ 


མ་ཡིད་པའི་སྟོང་པ་བདེན་བ་གཉིས་ཆང་མི་སྲེད་པ་དང་། རྟོཌ་བྱང་ 


མི་རུང་བ་དང་། བྲ་དད་དུ་གུར་ན་རྨ ང་གཉེན་དུ་མི་ འདྲད་དེ། དགྭ་ལ' 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་མེ་ཕན་པ་ལྟར། 
གཉི་ཐྫུན་རཱ་་བ་ལ་ཞེན་ནས་ཁོགས་སུ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཅི་ཨང་ 
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འདའི་སྟོང་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པད་༠༠༠༠ 
་རེགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ན། །ཏིང་ཞཇིན་རྒྱལ་བོ་ 
ལས་ཀྱང་། སུ་དག་བུད་མེད་འདྭ་ཤེས་གནས། །ད་དག་འདོད་ 
ཆགས་ངབ་དུ་འཕེལ། །འདུ་ཤེས་དག་ནི་རམ་བཤིག་ན། ! 
འདོད་ཆགས་ཀྱེས་ནི་གོས་མི་འགར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདུ་ ཤེས་མེད་ན་བྱམས་སོགས་ཏུང་ཇི་ལྟར་བསྙོམ་སྟེ། དེ་ 
དག་བདེན་བུབ་ཀྱི་འདུ་ཤིས་མེད་པ་ལ་བཤད་ དགོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་་ 
འདུ་ཤིས་མེད་བ་ཅམ་ཤི་མ་ཡིན་ ནོ་སྩམ་ན། དེ་ལྟར་ལས་དང་ 
པྭ་བ་ལ་གཾ་བདེ་བཞི་ཡྱིད་བ‹ ཧད་ དགོས་ཏུང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ འདུ་ 
པ་དེས་ཡུལ་དེ་དང་དེང་དམེགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་ཞགོག་ 
་གང་བ་ཁེཌ་པནི་གོ་ཚུལ་ལྟང་བྱས་ན་སྐྱོན་གོང་” 
་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པད་ན་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ 
བྲ་སྙད་དྭ་དམེགས་པ་ གཉིས་ འགལ་མེད་ཀྱི གོ་ཚུལ་རབ་ 
་ལྡན་གྱི་སྐབས་དང་། སྟོང་རྟེན་འུང་གཉིས་ཀ་དབྱ་མའི་ 
མ་དུ་ ད་ གཅེག་པར་ གསུངས་ པྲད ཚུལ་མ་ཤྲེས་ན། དངུ་མ་པ་ 
ལ། དངོས་སྦ་བས་ཁོག་སྐྱབ་བྱས་པ་ལྟར། དརྡཾགས་པ་མེད་ 
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བའི་བམས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ དགངས་དེན་ཐམས་ཅད་འགལ་་ 

འདང་ མཐོང་བར་འགར་རོ། །དམེགས་མེད་ཀྱི་ངུམས་པ་དེ་ 

ལཞང་བདེན་པར་དམགས་མུ མེད་ པ་ཞེས་ཏུད་བར་སྦྱང་དགོས་ཀྱི་* 
ལྟར་ཇཱོས་པ་ཐམས་ཅད་།ེགས་པའི་°** 
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དམིགས་མེད་དུ་མི་བཤད་དོ་རྙམ་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེང་མེད་རྣམ་”" 
གྭངས་མིན་པའི་དེན་དམ་སྦྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་མཐང་ཐུག་པ ༡༠༠༠༠༠༠- 
གཟིགས་པར་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། འཁོར 
འདས་ཐ་དད་ཀྱི་འདཱ་ཤེས་སོགས་ཞད་ཤེས་སྣ་ཆོགས་མི་མངའ་བའི་ 
སངས་རྒས་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་པོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་གཟིགས་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན་” 
བྱམས་པ་མི་མངའ་བར་ཁས་ལེན་་རེགས་པར་ཐལ་ཧེ། རྣམ་གྲངས" 
མིན་པའི་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མངོན་དྭ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ 
ན.བསྟན་པ་འདི་ལ་གྭས་པ་དག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བའི་།ཁས་ཁེན་ཅི་*” 
ཞིག་ཡོད་དེ་བསམ་པ་དང་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡང་སྤང་བད་བྱ་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་གོང་ད་ཁུང་དང་དེའི་དོན་བཞིན དེགས་དའི་ལམ་ནས་གོ་བད་ 
བཤད་པ་འདེ་དག་གིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པ ་ཉེས་གང་སྤས་བ་ 
དེ་དགྭ་རྱལ་བརི་རེང་ལུཌ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པས་ན། འདི་འཇིན་བ་ 
པོ་ཐྲམས་ཅད་ཧ་ཤང་གི་ ལྷུམ་ལུས་པའི་བགོ་སྐལ་ལེན་པ་ཤ་སྟག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཤང་མ་ ཅུང་བའི་ྔོན་དྭ་ཐུལ་བ་ཤཱཀ་སེངྒེའ ་ཆེས་ཀྱིཆར་ 
ཕབ་བའི་ མདོ་ རྤྱུད་རྣམས་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྔོན" 
གི་ཧྱལ་བླེན་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ ཅན་པས་ཁོངས་ 
སྤྱད་ྱང་དྲངས་པ་རྣམས་ཀི་བདད་རྩི་དྲེ་མ་མེད་པནི་ བགོ་སྐལ་ཉིད་'°° 
རང་གིས་རང་ལ་བཅད་པར་མ་གྱར་པང་ 'ཚུལ་བཞིན་ལེན་པ་སྐལ་བ་ ༠༤ 
བཟང་པེ་ཅན་འབན་ ཞིག་ དྭ་ ཇིས་ སོཾ །དེའི་ ཕྱིད་རྩོད་ ཡིག་ ཏཱ་དགག་ 


25 / 
པ་གཉིས་ཏིས་རྣལ་མ་ཞེས་རཧྒ་བོད་མཁས་པའི་རིགཔ་པའང་ཁྲས།༠ 
འཆེ་མོད། རང་གསོད་པའི་མཆོན་ཆ་དང་གིས་བརྡུར་བ་སྟེ། བདེན” 
མེད་དཱ་མེད་ན་བདེན་གྲུབ་དང་། བདེན་གུབ་མ་ཡིན་པ་མིན་ན་བདེན་ 
གུབ་དུ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། བློ་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ལོག་ མིན་ ལོག་ གི་ བཅྡུ་ས་ ཚན་ལ་ཡང་ རྒྱས་ མེད་ བའི་རང་ཆོས་ ཏེ་ ཏ་གུབ་ 
མཐའི་ཁ་འཇིན་ནི་ཚེགས་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དྭ་ཡོད་རྟེགས་ 
མེད་རྟོཌ་ཁུབ་བ་སྒོ་བརྐད་དང་སྲེ་བཞི་ལ་དོན་གཅིག་མི་གཅིག ཐྦལ་ 
འགྱང་གྱི་རྟགས་ལེག་ཆོས་ལོག ལྡོག་བ་འཕེན་མི་འཕེན། རྗེས་ 
ཁབ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྲཾགས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱི། ཡིད་ལ་ 
ཉལ་བའི་ལུས་མེད་ཀྱེ་གདོན་ཆེན་པོས་ནེ་རྟག་ཏུ་གཉེས་པར་ངེས་སོ། | 
འཕགས་བས་རང་བཉིན་མེད་བ་ཉིད་ལོག་ན། །ངང་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་རབ་གུབ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྗེད་ མེད་ ཀྱེ 

བདག་འགོག་ཚུལ། ཤེས་བྱ་ལྔའི་རྣམ་བརག་མི་འགལ་བ་ སོགས་ 
མཁས་པའ་དགའ་སྟན་ལ་ལངས་ སྤྱོད་ པའི་སྐལ་བ་ཆེས་དམན་པའ། } 
དེ་ཡང་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། །ཐྭ་སྙད་ད་ཡོད་པ་འད་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཉི། འཕེལ་འབྲེ་སྤངས་བའི་གནས་པ་ཡེན། ཞེས་ 


དང་། ཧུྱན་དང་རྒུད་བླང། _ འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། 
བཞག་བང་བྱ་བ་ང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པར། སྟོང་ 
ཉིད་དག་ལས་རབ་ཧུ་ཧྱྱ་བར་འགྱང། ཞེས་སཾགས་མདོ་རྒྱད་དྭ་ 


མའི་དགོངས་པ་ཨིན་ཀུང་ཅེས་ཟེད་བ་ལ། ལན་སྤས་བ། ཚད་ 


2¿8 
མའནི་ གཞུང་རྣམས་སུ་ ལོག་ ལྤོག་གི་ རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ལས་ སྤྲོས*ོ 
ནས་བརྡ་ས་གྲ་རྣམས་སུ་ཡིན་ལ་ཡིན་ལོག་སེགས་བརྩེགས་ནས་ 
བོད་་ོགསརབུབ་དག་ག་ལཐག་ཁྭང་གིཆད་ཙམ་ད་༠༠༥ ༩༡༠༠ , 
བསྙན་པ་ནི་བདེན་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་གེ་ 
དང་སྨྲ་བརྗེད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་འདས་པ་བདེ་ ཟླག་ དུ་གཉལ་ནས་ན། ཇི་ 
སྐད་ཏཱ། བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་ཧྱིབ་མེ་ཤེས་པས། ཞེས་ 
དང་། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆེས་འདི་ཡི། །གདེང་རྟེགས་དཀའ་བར་ 
མཁྱེན་ཀྱར་ནས། །ཐུབ་པའི་བུགས་ནི་ཆེས་བསྟན་ལས། །རབ་ 
དུ་ལོག་པར་གྱང་པ་ཡིན། །ཞྲེས་དང་། ཆབ་མོ་བྱིས་པའི་སྤྱད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་མི་དགོས་པར་འགྱར་ 
ལ་དེར་མ་ཟད། གཅིག་དྭ་ཀྲལ་སེགས་ཀྱི་ རེགས་པས་དྲཔད་པས་ 
་ཅམ་ཞིག་སོ་ རམ་ སྐྱེ་ཌ རྣམས་ ཀིད ་གོ་རྒྱ་ འདེ་ འཔགས་པ་རྣམས་* 
གཟིགས་རྒྱུ་ཨང་དེ་ཨིན་པས་སྟོང་ཉིད་མཐར་དྲུག་ཨིན་ན། འདྲི་ 
་བདི་མི་ རཱག་པ་སོགས་རེགས་བས་བཅྩུ པབ་བ་ལས་ལྷག་པོད་དཀའ་ 
་ཡང་མེད་བ་རང་གཤན་སུས་ཀྱང་ཤེས་རྭས་ན།  དེ་འདྲནི་ 
ཟབ་བསྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྟན་མི་ནས་པ་ཅི་ཡང་མི་ འདུག་ པས་འདི་་ 
སྒ་རྟེག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ་བསྟན་ད དུ་ཡོད། རྣམ་པར་རཾག་པར་བྱད' 
ཡོད་ བཞིན་ད་གོང་དུ་བྟ། ཉན་པའི་ལུང་རྣམས་ཁུང་ཨང་དག་མིན་པད་" 
བསྨས་ཚན་ཁ་བྱང་ གི་ རིགས་བ་དེས་སྨྱབས་ཤྲིག དེའི་ཕྱིད་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དགག་ ཀླྲབ་ ཀཱ ལས་ཞདས་པ་སེ་སེ་རང་ 


2¿9 
རིག་པའི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་དེ་ལ་བསམ་ན་ཁུང་གྲིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ"° 
ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་ནས་ཤིང་དེས་བརྟན་དོན་ལ་ཡང་ཇངེས་ཤེས་སྐྱེ་༠"” 
བ་ཡོད་པས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་མ་དགོས་པ་འདི་ཡང ༠༠༠༠༠. 
སྐལ་བ་བརང་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །ཡོད་པ་ཡཾན པ་ལས་ལོག་ན་ 
མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོག་ན་ 
ཡོད་པར་ལྡོག་པ་སོགས་ཆིག་ཙམ་གྱི་སྨྲ་བས་མི་ཚེ་འཕུལ་བྱེད་དེ་**' 
ཙམ་ཞིག་མཁྱེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མཛད་རེན་མི་ཆོག་མེད།: འོན་ཀང་ཐ། 
སྙད་གཞལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའང་མིན་མེད་བཞང་མེན་ཞེས་པ་*” 
ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སྨྲ་དོན་མེད་དོ། །བྲ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ 
 ལ་ཡོད་བའམ་མེད་པ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་རུང་ད་ཁས་ལེན་པ་ 
ལས། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མེན་ད་སྨྲ་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་ལས་ 
ཞདས་པ་དྫོས་པ་ཉེ་བང་ཞི་པའི་གནས་ཅུགས་ལ་མདའ་དཏིའི་ངས་ 
ལེན་མེད་པར་བརྗོད་ཆེ། བསྡས་ཚན གྱི་གཏུང་གིས་སངས་རུས་ཀྲི་ 
བཀའ་སུན འདྱིན་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་ཐལ་མ་ཆེས་སམ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་གོང་དྭ་མཐའ་བཞིནི་སྤེས་བ་མེད་པས་།ངས་བླངས་མེད་བ་་" 
དང་། ཁས་ལེན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐའ་བཞི་འགོག་ཚུལ་ 


ཨི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་རེགས་པ་དེས་བསྡས་ཚན་ལ་བྱང་ཨང་།""' 
བསྡས་ཚན་ལས་བཤད་པ་ལྟང་གྱི་འགལ་བ་ཏྱེད་ ཅག་གི་ལུགས་ལ་* 
ཐུལ་བར་བཤད་བ་དེས་བསྡྔས་ཚན་ལ་རྒས་ཡོད་མེད་གསལ་བར ༤༠༠༠༠ 


སོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་ད་རྗེས་ཏུབ་དང་ལྡོག་ཏུབ། 
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ནི་ཉགས་དང་བསྒུབ་བྱ་རྗས་སུ་ཞགྲོ་ ལྡོག་གྭ་རུབ་པ་ངེས་པཞི་ཆེད་" 
དྭ་བསྟན་ལ། དེ་ལས་བརྩམ་ སྟེ་ཐལ་ངག་ བཀོད་པ་ལ། ཇེས་ 
ལྡོག་གཉིས་དང་དེ་སྟེང་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན་རྟགས་དེ་ཡིན་པའི་ཐུད'““ 
ཁུབ་དང་། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་འགལ་ཁབ།་ 
གཉིས་བྣསན་ནས་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་རྣལ་མ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
སྦྱར་བའི་ ཁུབ་པ་གྒོ་བརུད་དྭ་གྲགས་པ་ཕྱ་བ་སོཌ་ཀྱིས་བཀོད་པ་འདི་ 
འྲད་བས་ མཆོན་ ནས། ཡིན་ གད་མིན་ གུར། ཡོད་རྟེགས་མེད་ རྟེགས། 
ཟལ་འགྱར་གྱི་རྟགས་ཁོག་ཆེས་ ལོག །ལྡོག་པ་འཕེན་མི་ འཕེན། རང་ 
རིག་དང་ གཞན་རིག་འཕེན་པ་ སེགས་ཀྱི་ རྣམ་བཞག་འདེ་དག་བལྟས།* 
པ་ཅམ་གིས་རྟོགས་སླ་བར་ འདུག་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བ་མཚར་མཚར་ཉེ ཉ^ 
རིང་འཕུལ་ བྱེད་ཙམ་གྲི་ ཆེད་ཡིན་ ན་མ་གཏེགས་ཤེས་ཤིང་བྱང་ཐར་* 
བྱས་ཀྱང་གཞུང་དོན་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་ཆ་ཨང་ ཆེན་པེ་ ་མེད་པར་མ་ཟད། 
ཆིག་ལ་རྟོན་པ་དེ་འདྲའི་ཞཆད་ཚུལ་ལ་མཐའ་ གཅིག་ ཏཱཿ ཞིན་ན་རང་་ པ 
གི་ཁས་ལེན་ལ་ཨང་ཅི་བྱས་རྔོ་ ་མི་ཐོགས་བ་འདྲུང་བ་མཆོན་བྱེད ༡༠༤༠ 
ཅམ་ཞིག་ཞའེོག་ དྭཱ་འཆད་པར་འགྱར་ལ། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཚུལ། 
ལུགས་ཁ་ཅི་ཅམ་ སྦྱངས་ཤྲིང་མཁས་ན་ཡང་། གཞན་ལ་ངོ་ ་མཐེན་དྭ་ ྐ 
སྤཾ་རྤྱུའ་ཨ་མཚན་ཅི་ཨང་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིད་ ཡུས་མེད་ཀྱི་གདོན་ 
སྙིང་ལ་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆིག་སྨྲ་ན་ཡང་། མདོ་ལས། མི་ 
ཤྲེསདེ་དག་ གཞན་ཧྱིས་ བགལ་ བ་ན། །དབྲོས་བས་ཇིལ་གྱིས་ ནོན་ 
ཅིང་ཆེག་ཆུ་བ་ སྤྲ །ཞེས་པ་ལྟར་མི་ བྱེད་ པར་བདག་གྲིས་ནེ་འདེ་ 
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སྐད་དུ། ཆིག་ལ་ཆེག་ལན་སྤྲའོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། །རིགས” 
པནི་ལན་ལས་ཆེག་རྩུབ་ལན་མི་སྨྲ། །ཆིག་མཆོན་འདེབས་པ་མི་ 
སྤུན་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ། །དགེ་སྦྱོང་ཆས་འདི་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་གདམས།] 
སན་འབྱིན་གང་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕང་འ།ོད་ན། །ཆིག་རྩུབ་མེད་ཀྱང” 
བཞིན་ངས་སྔང་ལས་ངན། །རེགས་པའི་ལམ་གྲིས་བཤུད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །རང་གཉན་སུ་དག་ཏྲོ་ཡང་རང་མཚང་ཡིན། །ཞེས་ཏུང” 
སྨྲས་སྭོ། །སྐབས་དོན། འཕགས་པས། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལོག་ ན། ཞེས་སྲགས་ཀྱི་དོན་བཞིན། སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལོག་ནས་ རང་བཞིན་ཡདཔ་ཉིདད་ཁས་ཟུང་བདི་སོན་ 

ཅི་ཞིག་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཏྱེད་ཀྱིས་གཟིགས། _ ངང་བཞིན་ཡོད་པར་ 
།ས་ བླང་བད་ འདག་ གམ། དངོས་ དངོས་ མེད་ སྟོང་ མི་ སྟོང་ བོགས" 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྤྲོས་པ་ཉི་ཆེ་བ་གང 
ཨང་མེད་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ དོན་མ་ལོག་པར་མ་ཟད་རང་༥༠ 
བཞིན་མེད་པའི་ཆིག་ཙམ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དྭ་ ཞེན་པ་ཙམ་ ཡང་མེད་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བའི་སྨྲ་བོ་ ཆེ་དེན་དོན་འདི་ན་ཡོངས་སུ་ཕྱོང་ 
བྲང་ཟད་དོ། །དེ་དག་ཅི་ཡང་།ྲས་བླང་བ་མེད་པའི་ངན་གཡ འི་ 
ལྷ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོས་པ་རྣམས་ཏོ་བཾ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
སུ་མེད་པ་ལ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཅིང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡེན་པནི།༠ 
ཁྱིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས།  རྐན་པེ པེ ཡིན་པ་ཞིག་གྲིས་ རྐུན་ཿ བཾ་ 
ཨིན་པང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། མ་རས་ཐ་ཞིག་གིས་དེང་ཁས་མི” 
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ལེན་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་འཞིན་ཞོ། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་དའ' 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་མེད་གཉིས་མགེ་མཿམ་པར་གཟིགས་པ་ དེ་དག་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ལ་ མཁྲས་པའི་དགའ་སྟེན་ལ་ལངས་ སྤྱད པནི་ 
སྐལ་བ བ་ཆེས་སྔོམ་པ་ པ་ཞངའོ། [བརྗོད་ ནིད་ ཀྱི་ ]་བདག་། ཁས་ ལེན་པ པ་ 


ཨ་ཡོད་ དོ་ ཞེས་འདེད :| ཤོད་ ན་ ཕུངཐེ ལོ་དང་གཅིག་ཐ་ པི 
བཉག་ པས་དེ་འདྲའི་བདག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་ྣ། སྤྱད 
མོད། ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ དམེགས་སུ་མེད་པར་བརྟན་གྱི་ དངོས་པ 
ཐན་དཱ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླང་། དེདས་ན་དེ་འདྲའི་ སུན་ འྱིན་ནེ” 
རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདི་བད་ གུར་ཏོ། །དམེགས་སུ་ མེད་ན་དེ་གཏན” 
ལ་འབབས་པ་ དང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རུང་ སྙམ་ན་འོག་ དཱ་ཞཆད་པར་*'* 
འགྱར་དེ། །ཤེེས་བྱ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བ་སེགས་ཞེས་པ་ 
འདི་ཅི་ ཞིག་ སྟེ མདོ་ ལས། ཆོས་ཝ་རང་བཞིན་གསུམ་ དང་ནི། ། 
རྣམ་པད་ ཤེས་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་།  །བདག་མེད་དེན་ནི་ རྣམ་ 
བཉེས་ པོར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་ དབ། བརྡུ་ས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསུངས་ 
པ་རྣམས་ཏོད་ཀྱི་ ལུགས་ལ་འགལ་ མེད་ དཱ འཆད་མི་ ནས་ ཞེས་པནི་* 
དོན་ ཡིན་ན། དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་ཆེད་བཉིས་དང་། 
རྣམ་ཤྲེས་ཚོཌ་ བརྒྱད་ཀུ ཁུང་ཆེས་ལྗའི་ཞང་ད་འདུ་ལ། དེ་ཝྔ་ཡང་རྔང་ 
བཞིན་ག སུམ་གྱི་ནང་དཱ་ཞདུས་ཤཱིང་ཤེས་བྱ་གཞི་ཌ ལྫས་བསྔ་ས་བཞི་༠༠༠ 
ཆོས་རྣམས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ། མཚན་པ་ རྣལ་འབྱེར་གྱིས 
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བཞི་དང་། བརྟེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣའ་བ་དང་། 
རེན་ཞེས་བྱ་བ་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་ཚུལ་བཤད་བ་སྟེ། མདོང་ན་ 
ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་ཤེས་པ་'་ 
དང་། གཞན་དབང་ཡོང་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
གིས་ངོ་བ་ཉིད་ རྟོགས་དགོས་བ་ཅི་ཨང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅེས་བས་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནཱས་ཞེས་པནི་ དོན་ཡིན་ན། དེ་ལྟང་བདག་°ཀ་ 
གིས་འདོད་ཀི་ཞགལ་བར་སྨྲས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཞེས་པ་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ལ་མེ་འདོད་པར། ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱང་ཇང་གི་ངོ་ བོས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ།  ཐེོས་བསམ་སྒོམ་བས་འཇུག་ཅིང་། 
་ཧེའི་ཚེ་དྲོད་སྣང་བ་བྲོབ་པ། རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པ། བརོད་བ་ 
དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱོགས་གཅིག་ ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན། ཆོས་ 
མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ཏེ་འཇེན་བཞི་པོ་རེམ་གྱིས་ཞཕྱང་ཞིང་། 
གྲཟང་འ འཇིན་གྱིས་བརྫས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་འདྲ་ 
ཡང་ནྣལ་འདྱོང་ པའི་ ཉམས་ རྱོང་ སྐྱེ་ཚུལ་ལས། གཟྱང་བ་མེད་ཅིང་ 
ཁ; འཇིན་ཅ སྣང་ཤྭས་ཆེ་བ་དང་། གཟུང་འཇེན་གཉིས་ཀྭ་མེད་བདི་ཁྱོང་ 
བྭ་སྱེས་ནས་མཐོང་ལམ་ཐེབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསུངས 
བ་ལྟང་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་བདེན་མེད་ཁས་ལེན་པའི་དམིགས་ 
པ་ཅན་གྱིས་མི་འགལ་བ་དང་། དམེགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ཞགལ་བ་སུས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནས་སོ། །གནན་ཡང་མདོ་ 
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སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ཨི་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་ལྔ། སེགས་ཤིས་བྱ 
ཨང་མིན་ལ་གངས་ལྔ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དྭ་མ་ཡོད་བས་ཤེས་བྱ་ལྔནི༠* 
རྣམ་གཉུག་མི་འགལ་བཤེས་ཅི་ཨིན་ཀྱང་བརྟག་གཞྲིང་སོང་ཇོ། |] 
ཨང་ཡུལ་དེན་ དམ་པར་ ་མེད་ པ་དང་། ` ་བྲཱ་སྙད་ དཱ་ ཡོད་པ་ འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ནི། འཕེལ་འབྲི་སྤངས་པནི་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དྭང་། གྱན་དང་རྒྱུད་བླང། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ] 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅང་ཟད་མེད། ཅེས་དང་། འཇུག་པར། སྟོང་ 
ཉིད་དག་ལས་རབ་ཧུ་སྐེ་བར་ཞགྱར། _ །ཞེས་སེགས་མདོ་ རྒྱུད་དུ་ 
མནི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀུང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཞེས་ཀྱང་འང་བརྩེགས་ 
མ་ཅན་བརྗོད་པ་ནི། མདོ་ རྒྱུད་དྭ་མཞི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བདག་ 
ཅག་གིས་ཤིན་ ཧུ་ཡང་ འདོད་ དེ། བདག་ཅག་གྲིས་ སྟེང་རྟེན་ འབྱུང་ 
ཟེང་ འཇུག་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་དཱ་འདོད་ ཀེས། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་ 
དང་། གླང་ གི་ རྭ་ ཡོད་པ་ གཉིས་ཟྱང་ འཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་ནེ ན་ 
མི་ཞཏོད་བས་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ གི་ངོ་བོ་འཕེལ་ཞའབྲི་༡ 
མེད་པར་གནས་པར་ འདོད་ ལ། དེ་ཉིད་མངོན་ དྭཱ་བྲས་བའི་དྲུས་ན་ 
ཐསལ་བཞག་གམ་དགག་ སྒྲུབ མེད་པང་ཡང་ འདོད། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་དབྱིངས་ལས་མ་གནོས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞ། 
ོད་ེབ་མེད་ཀྱང་སྐེ་ཐ་ལྟང་སྣང་ཐ་ཞགལ་མེད་དྭ་འདོད་དོ། ད། | 
རྭ།ཞན་ ཁྲས་ ལེན་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་འཕེལ་ འབྲི་མེད་པ་དང་། ཟསྲལ་ 
ཟཞག་མེད་པ་དང་ ! སྟོང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཨང་ ཏ་བསྒྲུབ བཔར་ དཀའ་ 
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མོད་ཀྱི་དེ དེའི་ཙུལ་རེ་ཞིག་སྤྲོ་ཐང་མ་བྱས་ སོ། ༈ 

ཨང་རྩོད་ཡིག་ ཏཱ། དེ་ལྟ་ན་འང་ཁྱེད་ཅག་དབུ་མ་བར་མི་འགྱང་, 
ཏེ དབུས་ལ་གནས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། དེང་གནས་ན་གཉིས་མིན་ 
བིཿ་མཐའ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིང་རེ། །མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ* 
ལ་གནས་ནའང་མེད་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱང་ཏེ། བདེན་གྲུབ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་མད་ལ་གནས་པ་བཀག་བའི་ 
ཕྱིང་། ཡོད་ཟེད་ཚད་ཨོད་མཐྲའ་དང་། མེད་ཟེར་ཚད་མེད་མཐད་ 
ཁས་བླངས་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་ 
མཐའ་ཡིན་ཧེ། མཁས་པས་ ་དབུས་ལའ་ གནས་པར་མི་དྱའོ། ! 
ཞེས་བནི་དགོངས་བ་དེ་ལྟར་འདོད་བའི་ཕྱིར་དང་།  དྲུད་བར།, 
གནས་ མེད་གནས་ཨིན་འདི་ནི་རྒལ་བས་གནས་པར་གསུངས། །ནེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། .བརྣས་བྲལ:དང་། གནས་དང་ ཞེས་ གསུངས 
པས་གནས་མེད་དགོས་ན། གནས་མེད་བཞང་དེ་བཞིན་གསུངས་ 
པས་སྟེབས་མཚུངས་སོ། . །དེ་བཞིན་དྭ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། . མེད་ 
བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པན་ཨིནི་དམ་པར་འདོད། །ནམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནེ་མཆོག་ཏུ་འདོད། ། 
ཅེས་སེགས་གཞུང་ཀུན་ུཞང་། ཡོད་བ་དང་དམིགས་བ་དང་སློམ་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིང། །ྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱེངས 
སྒོ་འདོགས་ སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ བ་མངོན་ སུམ་དྭ་མ་ བྱས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་" 
ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་མོད།  ཕལ་ཆེད་ 
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བརྗོད་བྲལ་ཁ་ྱང་སྒོམ་ཐན་ཏྱོད་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཞེས་བ་ལྟར་ཀེ་ཏ་ཀའི་མིང་ 
བྲལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་དྲང་ 
ཇེས་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་གེས། །འཇིགས་པས་གནས་མེད་མཐའ་ 
ལ་ཞེན་པ་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་གྲྭ་གཟིངས་དམ་པའི་མགོན་དང་ 
བྲལ་། †གཏོལ་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་བརྟེན་དྭ་འཆའ། །ཨེ་མ་ཆེས 
་སྦེ མོ་ཇི་སྙེད་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ འི་དྲི་མེད་རིགས་ལམ་ནས།། 
ཡམ་གྱི་ལུས་སུ་རྫོགས་བཞི་ཡིད་ཀྱི་བཟོ། །འདི་ཀོ་ཐར་འདོད་ཨོངས་ 
ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཞེས་ཀྱང་བསྔགས་ས ་ཞེས་ཟེད། 

དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། ཏྱེད་ཅག་དབུ་མ་པར་མི་འགྱར་ཏེ།: དབུས་ 
ཁ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིད། དེར་གནས་ན་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིད་ར ་ཞེས་པ་དེན་མེད་དེ། རྣམ་གྭངས་ 
པནི་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་དེ་འདྲ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་མོད། ཁཏོད་ཀྱི་དེ་ཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐྲུག་ཧུ་འདོད་ལ།  ངེད་ཅག་གིས་དེ་ཙམ་གནས་ཅུགས་མཐང་ 
བུག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐང་ཐུག་རྣམ་གྲངས་མིན་བའི་དོན་ 


དམ་ལ་འཇུག་པར་འདེད་ཅིང་། རྣམ་གངས་མེན་པའི་དོན་དམ་ 
དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐུང་བུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་མཐུན་བ་འདེར་རྩོད་ 
པ་ཡིན་ན། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་ན་གནས་མིན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་གནས་པར་བལ་བ་དང་། མད་མཐའ་ལ་གནས་ངའི་ 


བྲལ་བ་ཅུང་ཟད་མི་འཇུག་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་ལ་ཡང་གནས་ 
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པར་མི་འདོད་པར་དངོསསུ་སྨས་པས་མཐའ་བཞི་མིན་པའི་གནས་ས་ 
ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དེ། །འོ་ན་ཅི་ལའང་མི་གནས་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན'འདས་ཀིས་ ཇི་ལྟར་ འདྲེན་པ་འདུས་མ་བྱ བྲས་ཁམས་མི་༠༠' 
གནས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅི་ལཞང་མི་གནས་ 
བྲ་སྙད་བཏགས་བ་ཙམ་སྟེ། གང་ཚེ་སྱེ་མད་དེ ཉིད་ཡིན་ཞིང་བླེ་ཡང་ 
སྐེ་བ་དང་བྲལ་བ་སོཌ་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཅི་ལའང་མི་གནས་ན་ 
བླེ དེའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅི་ལྟ་བྱ་ཞེས་འདྲི་ན། སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ལྟའ ་ཞེས་ 
བརྗོད་དུ་ཡོད་ན་བརྗོན་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེ་མཐའ' 
བཞི་དང་བྲལ་བ་སོ་ ་སོ་རང་གིས་རིག་བད་བ་བ་ཡིན་གྱི་ཆིག་གི་ལམ་ 
གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད་དེ། ཟླ་བའི་ཞབས་ 
ཏིས། དོན་དམ་བའི་ བདེན་ པ་བསྟན་པར་འདོད་པས་དེ་ནི་བརྗོད་ད" 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། _ ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་བསྟན་པང་མི་ནས་པས། ཉན་པར་འདོད་བའི་སེམས་ལ་ 
རང་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དྭ་དེའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིད་ 
དཔེ་བཤད་པ་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་ཞཕཌ་ 
པ་རྣམས་ཁེན་ཚད་མ་ཨན་གྱི་ཞཔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ 
ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཞཔགས་པའི་སྦྱད་ཡུལ་ཨིན་ 

བས་བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་ རྣམས་ཀིས་དེ་ སྤྱོད་ ཡུལ་དཱ་མི་འགྱང་བས། 
དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཁུང་དང་རིགས་པ་བརྗོད་པ་དོན་མད་ 
དོ་སྙམ་ན་ཤིན་ཏཱ་འཁུལ་ཏེ། བ་མོའི་ཁུང་ལ་བཉེན་ནས་དེའི། 


-ཤ3 
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དོན་བཞིན་མཐར་འཇིན་གི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པྲས་སུན།༠ 
ཕྱངས་ཏེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཁུགས་སྤོས། 
ྲལ་ཀིདོནལ་ངས་ཤེས་སོ་སྐེའི་ས་ཤསྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི། དེ་མེད་ན་ 
མཐའ་བྲལ་གང་ད་མི་གནས་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བཀན་། 
དང་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཐམས་ཅད་གཅོ་བོར་སོ སྐྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན"* 


པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་མདོན་དྭ་མཛད་ 
ཟིན་བནི་ཕྱིང་དེ་ལ་ཆིག་དེས་གསང་དུ་བཏན་མི་དགོས་སོ | 


༤༧ 


གཞན་ཨང་ད་ལྟ་སེ་སོའི་སྐྱི་བོའི་ས་ན་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་སྲིད་ན། དེ་འཕགས་པའི་ས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པནང་ཁས་ལན་མི་རིགས་ཏེ། ཁས་ལེན་པ་པོ་སོ ་སྐྱེ་དག་གིས' 
ཚད་མས་མ་དམིགས་བཞིན་འཕགས་བདི་ས་ན་ཡོད་པའི་འཐད་པ་།" 
གང་ཨང་བསྒྲུབ་ཏྭ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁུང་དང་རིགས་ 
བའི་སྒེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀུང་། དཔེད་ན་མཛུབ་མོས་ཟླ་ 
བ་བསྟན་པས་ཟླ་བ་མཐོང་བར་ཞི་གྱར་ན་ཡང་ཟླ་བ་དང་མཛུབ་མོ'” 
འད་དགོས་པ་མིན་པ་ལྟར། ཏུང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ལམ་ 
ནས་སྤྲོས་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་ཀྱི། ཏུང་དང་རེགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ 
སྤྲ་བླེ ནི་ཇི་ལྟར་ཀུང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ནི་མི་ཕྲེད་དེ། །དོན་ 
དེའི་དབང་གིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྤོས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཆིགས་དང་། སྐྲ་དང” 
བཾ འི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དཔེ་དང་གཏན་ཆེགས།་ 
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དང་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྤོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསུངས་པ་གཉིས། 
སོ་ས འི་དགོངས་ཚུལ་ཞགལ་མེད་དུ་འཆད་མ་ཤེས་པར་ཕྱོགས ༩༩༠ 
གཅིག་བཞི་བླེ་ གྲོས་ཅན་ དཱ་སོང་བ་དག་གིས་དགོངས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་* 
གཅིག་ བརྱང་ན་ ངྱོགས་ གཅིག་ངེས་པར་སྤང་ དགོས་ང པར་འགྱར་ ཏེ། 

འདི་ལྟད་སྨྲ་དང་རྟོག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པབའི་དོན དོན་ཁོ་ན་ལས། དེ་ལས་ 
ཞདས་པའི་དོན་ཆབ་མོ་གཉན་མེད་ངེས་སྱ་ཁས་བླང་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་ པ 
ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་ བས་ གཞལ་བྱ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཐར་ །ཁས་ ལེན་དགོས་ལ་** 

དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་རྟེག་གེ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་༠ 
མཁྱེན་པས་ཕྱི་ངོལ་པ་ལས་ ཁྱད་དྭ་འཕགས་པད་མི་ནས་ཧེ། མདོ་ 
རྒྱན་ལས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གཞོད། །ཅེས་ 
གྲསུངས་བ་ལྟར། ཟབ་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་དྱང་ཆུབ་པ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མང་མངོན་པད་ང་ཆུབ་པ་གསུམ་མེད་པར་༠། 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་གོང་དུ་ཟབ་མོ ཅི་ཡི ཕྱིར་ན་རྟོག་གེནི་ཡུལ་*' 
ས་ཡིན། སོགས་དྲངས་པ་བཞིནནོ། ཡང་དོན་དམ་བ་བསམ་ 
གིས་མི་ཁུབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གེ་ངོ་བོ་སྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་ཞདས་” 
ཡུང་དེ་གཏན་ཡ་ཞབེབས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་ནམ་པ་ཀུན་ཧུ་མེད་པར ༢༠༢༡༠༩༠ 
ཁྲས་ལེན་ན་དྲེ་སུས་ ཀུང་ཤེས་པར་མི་རུང་ཞིང ཕྱི་རོལ་པས་བསམ་* 

ིན་ཧི་བེདཔའདོད་པ་དང་ཞདྲ་བར་དེསྒྱབ་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མ་མེད་བཿ པམ 
དང་། རདོ་ཧྒུད་བསྟན་བཅོས་དང་བཅས་པས་ དེ་གཏན་ལ་དབབ་བུ། 
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རྣམསཞེན་མེད་པར་འགྱང་བས། ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་གྱི་བླེ་གྲོས་ 
ཁབ མིག་ལྟ་བུས། རྒྱལ་བ་དང་རུུལ་སྲས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཟབ་ཅིང་དབག་པར་དཀའ་བདི་རྒྱ་མཆོ ་ཆེན་པོ ལ་བདེ་བ་ངོལ་ 
མི་ནས་པས། ཏེད་རང་གིས ་ མདོ་རྒྱུད་དྲང་ངེས་ཆུ་གཏེར་ 
རླབས་ཕྲེང་གིས། ཞེས་སེགས་ཆེགས་བཅད་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་ 


རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་གཏཾང་ཟབ་ཡངས་པའི་མཆོར། !ཿམ་ཆུང་ བློ 
གོས་རྐལ་གྱིས་གཞལ་བ་ལས། །ཟབ་དེན་རིན་ཆེན་གླིང་དྭ་མ་ 


ཕྱིན་པར། །ཆིག་དོན་ཞཁྲི་ཤིང་གར་གྱིས་འཁུགས་བ་མཐོང་། - ། 
ཞེས་བརྗོད་བ་འདི་སུ་ལ་ཞོས་ཤིང་སུ་ལ་མི་ཞེས་ཞེས་དཔྱད་གཞིད་༠ 
སོང་ངོ་། །གཞན་ཨང་ཁོང་ན་རེ། མཐའ་བཞི་བལ་བ་ལ་གནས་ 
ན་མཐའ་བཞི་རྣམ་བཅད་དྭ་ཁེགས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་” 
གྲུབ་པ་དེ་ལ་གནས་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་ཆེག་རང་གིས་སུན།་"* 
ཕྱུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མཐའ' 
གང་དའང་མི་གནས་པ་ལ་གནས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ན་གནས་པ་" 
གང་ཡང་མེད་པ་དང་དོན་ཏུད་མེད་པར་སོང་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ཝལྡན་ཞདས་ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་བས་ངོ་བོ” 
ཉིད་མེད་པར་འཇིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱང་། 
ཅིཞི་སླད་དྭ་མི་འཇིན་ལའགས། བཀའ་སྩལ་བ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་འོ་བ་ཉིད་འཇིན་བར་མི་སྨྲ་མོད"" 
ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཡེ་གེས་བསྟན་པ་མེད་བར་ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པ། ཨི་ 
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གེ་མེད་པ་སེ་སོ་རང་རིག་པ་བསྟན་པར་མི་ཿ ནུས་བས། དེའི་ཕྱིར། ་ 
ངོ་ཐེ་ཉིད་མེད་པར་འཇིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ངོ་བོ-ཉིད་མེད་ 
པ་འཇིན་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ནེད་པར་རྟོདས་ནས། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཐྱིན་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་གྱི་ངོ་ ཐོ ཉིད་"” 
མེད་པའ ་ཞེས་མངོན་རྟགས་སུ་མེ་འཇིན་པང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟད་ 
རྟེགས་ ན་ཤེང་མདོའི་དགོངས་པའི་ངེས་ དེན་ རྟེགས་ ཀྱི གཉུན་དུ་ 
མ་རྟེགས་པང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་བོས་ ཛུས་ 
པའི་མདོ་ལས། མདོ་སེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དེན་ཉིད་མཐར་བརྗེད་ 
ད་མད་པནི་དོད་ད་ཞབབ་ངར་ཤིས་ན་དསས་ཅད་ཀུང་ངེས་དེན་ད 
འགྱང་བར་གསུངས་ནས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པེ དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདེ་ལ་དེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད་འདེ་ལ་རྟོན་ན་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་" 
ངེས་བའི་དོན་དཱ་འགུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟོན་ན། མདོ ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་དྲང་བའི་དོན་དྭ་འགྱར་རེ་ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ འི་བསྟན 
དེན་གྱི་ངེས་དོན་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ དང་ཞགལ་བ་བརྗོད་པ་* 
དང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དྭ་བཟུང་ན་དེ་དྲང་དོན་དྭ་འཧྱུར་ཏེ། སླར་ 
ཡང་སྨྲས་དྲང་དགོས་པར་གསུངས པ་ལྟང་འགྱད་ཞིང་། ལང་གཤྲེཌ' ' 
ལས། དེ་ཡི་ཚུལ ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟན་ 
བའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་གྲུབ་ 
མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པནི་བསྟན་བཞམ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན། 
སེ་མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོམ་པ་ བཞིན་ད་མདོ་ སྡ་ྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག་དང། 
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ཨི་གེས་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤཱིང་། དེ་དག་གི་བསྟན་དན* 
གུབ་མཐའ་ནེ། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་གཉིས་མིན་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཨུལ་ལས་་ 
འདས་པ་འཔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ སོ་རང་རིག་ པདི་སྦྱོྲ སྤྱད་ཨུལ་མུ་“ 

སྟེགས་ སེགས་ཀིས་རྱང་བར་མི་ནས་པ་དེ་ལ་གསུངས་བས་། མདོ་ 
འེ སྡེ་རྣམས་ཀི་ཆིག་གི་སྐྲ་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ དོན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྟོང་" 
པར་བས་ན་མདོ་ཧུད་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་ཞཆད་དེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལུང་གི་ཆེག་ཡིན་བས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྲང།༠༠༠ 
སྤྲོས་ མེད་སོ་སོ་རང་ རིག་པའི་ཡུལ་ གཏན་ལ་འབེབས་མི་ ནས་པར་** 
དང་ དོན་དུ་ཞགྱང་བས་ཧ ཧ་ཅང་བྲལ་ལཾ། །།དེ་ཕྱིད་མཐྲའ་བྲལ་དང་། 
' སྤེས་མེད་དང་། བརྗོད་མེད་དང་། བསམ་ཧིས་མི་ཏུབ་པ་ཞེས། 
བའིཚག་གིརེས་སྭུ་ཐུགས་པའེ འཇིན་ཧྭངས་ཅན་དེ་ནི་མཡན་བྲར་ 
ད་འཇིན་པ། སྤེས་བྲལ་དྭ་འཇིན་པ་ཅན་ཡིན་བས་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ" 
བསྟན་པ་ན་མཛུབ་མོ་རང་ལ་བརྟ་བ་ལྟད་སོང་ནས་འཛིན་པ་ཕྲ་མོན'*” 
གུང་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ།།  བྱམས་པ་མཚན་མ་པྲ་མོ་ནེ འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཆག” 
གི་བདག་མེད་བནི་མཚན་མཞམ། ཆེས་ལ་བདག་མེད་བཞི་མཚན་ 
མཞམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། (འདི་ལྟ ང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ པོ་དག་ 
'ཞབྱུང་བ་ལཞང་ངེ་ཞིག་སེམས་བཏང་སྙོམས་སྲ་འཇོག་ན་ རགས་པ་༠༤ 
ལྟ་ཉི་སྨོས། ཞེས་དང་] ཚངས་པ་ཏུད་བར་སེམྒམ་ཀྱིམ་ ༦92 
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བནི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ཅི་ཙམ་དྭ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲ་དག་ 
ཐ་ཉིད་ལ་སྤྲོ་འདོགས་བར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དྭ་སེམས་རྙོགས་པ་ཅན་*" 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལང་གཤེགས་ 
ལས་ཆིག་དུ་བཏགས་བའི་སྨྲའི་མང་མེས་ཆཾག་གི་ཡུལ་མིན་པ་སོ༼" 
སོ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་གསུངས་*” 
པ་ལྟང་ཤེས་པད་བྱས་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྗེས'* 
མཐུན་ཙམ་དུ་སོ་སྐྱེའི་ས་ནས་ཀུང་འཇུག་དགེས་ཀྱིདེ་ལྟ་མིན་ན་“་"" 
རྡེ ༩ རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཀོ་ཊ་ བ་སོགས་ སྔར་དྲངས་ པ་ལྟར་འགྱར་ 
རོ །དེ་ལྟ་ན་ཨང་དེ་འྲདྲའི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་ནས་མི་ནས་དུ་མ་ 
ཡོད་བ་ཉི་དགག་ཏུ་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་ཚོགས་བསགས པྲ་ཧ་ཆེ་ 
ཆུང་། སྦྱངས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་མ་སོང་། རྟ་གི་དབང་པོ འི་རྟོ 
རྡུལ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས་ 
དེ་ལྟང་འགྱར་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བསྟན' 
པ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་” 
ཀྱིས་ཀང་དེ་ལྟར་རྟོགས་བར་དཀའ་བ་ལགས་ན། འདི་ལས་ 
སླད་རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་" 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟང་དམེགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བདི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཞུགས་ན། ཇི་ 
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ལྟར་ན་ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས། བཀའ་སུྩལ་པ། ནམ་ 
ཆོས་ནྣམས་སྤྲོས་བར་མི་བྱེད་པའེ། །ཇི་ལྟར་ན། དད་པ་ལ་གནས་ 
བ་རྣམས་ལགས། བཀའ་སུལ་བ། ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུཚ 
མེད་པར་མོས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། སྔ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད" 
ཕ་དེ་ལྟ་ན། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་བཞེན་ད་སྨྲ་བ་"༠ 
རྣམས་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ྟད་རོ། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤྲེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་དེ་ལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པ" 
མ་སྐྱེས་ཀུང་མེས་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་བྲེབ་ན་ངེས་* 
བ་སྐྱེས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། མ་མོས་པར་སྐང་པ་བཏབ་ན་ངེས་དེན་གྱི་ 
མདོ་་སྡེའི་བསྟན་དོན་ཟབ་མོ་སྤང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་བདག་ལེགས་ 
སུ་འདོད་པ་དག་གིས་གྲུབ་མཐུའི་ཁ་ཞཇིན་གྱི་ཌེ་གས་ཆེན་པོ་ བྱེད་པ་” ྒ 
ལས། སངཔས་རྒས་ཀྱ་བསྟན་པ་སྲང་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་དེ་དོན' ་ 
ཆེ་བང་འདག་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་དག་པ་རེལ་པོལ་ལན་ 
བཇོད་འདོད་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བྲོལ་དོན་གཉེད་ཅན་ལ་དེ་ 
བཤིན་གཤེགས་པའི་བཀའི་དོན་ཤིང་ཐ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གིས་* 
༨བཀྲལ་བ་ལྟང་མི་རྟོག་ཨ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ད་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐབས་དོན་གོང་གི་འཕྲོས་སུ། ' བདེན་མེད་ལ་གནས་པ་ནི་བདེན) 
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མེད་མེད་དགག་ལ་དེར་ཞེན་པའི་མཚན་མདི་རྟོག་པས་གནས་བད'" 
སྨྲས་མོད་ཏཀྱི། མཐའ་བྲལ་ཁ་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་མེད་ 
མཐའ་ལ་གནས་བང་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་ 
མཚན་མང་འཇིན་བ་གང་ཡང་ཡོད་པར་སྒྲབ་དུ་མེད་ དེ། །ཡང་ཁོ་ 
ན་རེ། ཤོད་ཟེར་ཚད་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་ཟེར་ཚད་མེད་ མཐར་ 
།བས་བླངས་ཏེ། ཡོད་བ་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཏི་མདོའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། སྡད་པར། གནས' 
མེད་གནས་ཡིན་ཞེས་དང་། རཧྒྱན་ལས་གནས་བྲལ་དང་། གནས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་མེད་དགོས་ན།  གནས་མེད་ལནང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། །མདོ་ཧན་ལས། མད་པ་གང་ཡིན 
སོགས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དྲངས་ཏེ། གཞུང་ཀུན་ཧུ། དམིགས་པ་ 
བྣྐོམ་པ་འྲབས་བྱ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིང་དང་། ཏོད་ཀྱིས་ཀང་ ཆེས། 
དིངས་སྦོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བཤད་མོད། ཅེས' 
ཟེང་བ་ལ། ལན་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གིས་ནེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁས་ 
ལེན་སོ་ ་རཾ སོ འི་དབང་དུ་མ་ངྱས་པ པར་ ཡོད་རེད་ཚད་ཨོད་མཐའ་དང་། 

མེད་ཟེར་ཚད་མེད་མཐའ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་མ་སྤྲས་ཏེ། ཐ། 
སྙད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་གུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། བྲ་སྙད' 
ད་ཡོད་པ་མཐའ་མ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་མཐའ་སེལ་བྱེད་ཨིན། 
མོད་ཀྱི། དེ་།ོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མར་འཇིན་བའི་མདའ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་མི་ནས་པས། ནྣམ་དྭངས་མིན་པབའི་དོན་དམ་སྤྲོས། 
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བྲལ་སྒྲུབ་བའི་སྐབས་སྲུ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཡོད་བ་དང་མེད་བཞི་” 
མཐའ་ཕྲ་བའང་སྤོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ 
དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་མདོ འི་དེན་སྡྲོས"" 
པ་མེད་པ་ལ་བཤད་བ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། གང་ 
ལ་མཐའ་ཉི་ཡད་མིན་པ། །དེ་ལ་དྭབུས་ཀུང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལྟང་ན། མཁས་པ་དབུས་ལ་ 
གནས་བར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཆིག་དང་དངོས་སུ” 
འགལ་ཏེ། མཁས་པ་དབུས་ལ་ཨོངས་སུ་གནས་པར་བྱེད། །ཅེས' 
གསུངས་རིཌ་བར་འགྱུང་རོ། །གལ་ཧེ་དབུས་ལ་ཨང་བདེན་ཞེན་ཀྱིས། 
མི་གནས་བར་བཤད་ཕས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། . མདོའི་ཁུང་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྟོན་པའི་ཆེག་ལ་རང་འདོད་ཀྱིས་བཤད་པ་མང་ཕེས་སྤོས་བྲལ་སྤྲོས་ 
བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དེས་ན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བ:ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མཐའ་དང' 
དམིཌ་པའི་རམ་་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟང་བ་ལ་གཞི་དབུ་མའམ་* 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཉི་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་ལམ་དབུ་མ' 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཤིན་ཧཱ་འཐད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་དབང་ད་བྱས་ན་ཨང' 
ཕྱོགསགཉིས་སུ་ཆད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱིདབང་དྭ་བྱས་ན་ཨང་བྱོཌ 
ཆ་གཉིས་སུ་འཇིན་པ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཕྱོཌོ 
གཉིས་པོ ་དེ་ནེ དེང་ཟད་ལ། གཉིས་པོ གཅིག་ཏུ་བྣ་མས་པ་ལ། 
དབས་ཞེས་བརྗེད་དགོས་ཏྱི། མཐའ་བགཉིས་སྱ་མ་ཅྷང་བའི་དབུས' 
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ཞེས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་བློ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཐ་སྙད་དྭའང' 
མི་རྙེད་དེ། གླང་གི་རྭ་ཡོད་དང་། རེ་བོང་ར་མེད་ཀྱི་དབུས་སུ' 
གནས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། དོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བྲལ་དང་། གནས་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པ། བཟགས་སེགས་འདུ་འགོད་ཀྱི་གནས་བྲལ་དམིགས་པ། དེ་ 
ལ་གནས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ། གནས་ 
པ་མེད་དགོས་ན་གནས་མེད་ཀུང་དེ་བཞིན་གསུངས་བས་སྟེབས་་"” 
མུངས་སེ་ཞེས་པ། ཐ་སྙད་ཀྱིས་གནས་པ་ཁས་མེ་ལེན་ན་གནས་ 
མེད་པ་འང་མེད་པར་མཚུངས་སོ ་ཞེས་བརྗེད་རྒྱུ་ཡིན་འདག་ཀྱང་བྲ་”་ 
སྙད་དྭ་གནས་པ་ཁས་བླང་པའི་ཚེ་མི་གནས་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། 
དེ་དང་དོན་དམ་མཐའ་གང་ལ་མི་གནས་པ་ཁས་ལེན་ཚུལ་ག་ལ་འད། 
སྡུད་བང་གནས་ མེད་ གནས་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་དོན་དམ་གྱིངོ་བོ་' 
གནས་མེད་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བན་བློས་ཡུལ་དཱ་བྱས་པ་ལ་ 
ཐ་སྙད་ད་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། མདོ་ཧྱྱན ལས། 
མེད་པ་གང་ཡིན་ཡོད་པའིདམེ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 
དཱ་མི་དམིགས་པ་ཉིད། དམེིགས་པའི་མཆོག་ངཱ་ བསྟན་པ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད། ་ཐ་ 
སྙད་ད་ དམེགས་པའི་ མཆོག་ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གཞང་ཀུན་ 
ད་ཡོད པ་དང་དམིགས་བསྒོམ་འབྲས་བྱ་རྣམས་མ་བཀག་ཅེས་པ། 
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ས་དྭ་ཀྐད་སྨྲ། དང་པེ་ལྟར་ན་ འདོད་ དེ ཀུན་རྔབ་ཧུ་ཨད་པ་ 
དྭ དམིགས་པ་མེད། ཧྷོམ་པ་མེད། ཞྲབས་བྱ་མེད་ཅེས། 
སས་ཀང་ ང་ཁས་མྭ་བངས་བས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། དེན" 
མ་པད་ཡོད་པ་ སོགས་དྭབ་མ་པ་ སུས་ཏུང་ཁས་བླངས་མི་རིགས་་༠ 
སྟ་ོན་བད་ད་ཞཡིག་ཆགས་ཀི་ངལ་བ་ཙམ་ད་ ཆད་དེ། ད 
ཏུད་ྱས་ཀྱང་ཁེས་དབྱིངས་སྐྲོ སླི འདེགས་སེ་གཉིས་ དང་བྲལ་བ་མདོན་* 
དཱ་མ་བ བས་པར་ཤེར་ཕྱིན་ མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ ཞེས་ བཤད་མེད་ཅྲེས།' 
པ་དེ་ལྟར་ ཡིན་ཀུང་ ! ནརྣམ་གྭངས་མིན་པནི་དེཞ་ དམ་གྱི་དབང་ དྭ་པྱས་ 
ནས་དེ་ཌ རྣད་བཤད་བ་ཡིན་བས་ཆིག་དེ དས་ གཞོད་པ་ཅུང་ཆད་ཀུ ཀྲང་མི་༠༠༠ 
ནས་སཾ། །བརྗོད་བྲལ་ ཁ་བྱང་སྙེམ་ངན་ཏྱེད་ཅེས་ གསུངས་པ་ནི” 
རྤ ས་ཤིན་ཧཱ་མད་པར་སྣང་སྟེ ཉི། ཁོ་ ་བོ་བརྗེད་བྲལ་ལས་ ཀྱང་བདེན” 
མེད་ཁ་བྱང་གི་སྒོམ་ངན་ཞིག་ཨིན་ཏེ། དེའི་རྒུ་མཚན་དམིགས་ '་མེད་ 
བརྗེད་པྲལ་ དང་། སྤྲེས་ བྲལ་ཞེས་པའི་; ལྟ་བ་མདྲོ་ “ཞིང་ཟབ་པ་བླ བྲ་ལ' 
བདེ་བླག་ཏུ ཏཱ་འཆད་དཀའ་ཞིང་། གཅིག་ད དྭ་བྲལ་སེད་སྭ ཀྱི དེགས' 
པས་དྲ་ ཧོད་པྲ ལྭའི་བདེན་ སྟོང་ཙམ་བློ་ཨུལ་དྭ་འཆད་བདེ་བས། རང 
བླེའི་དས་ པ་དང་འཚམས་པད་དེན་དེ་ཉིད་ཅུང ང་རད་རེ་བདྲལ། །།ངེལ'།' 
བྱས་ཀུང་། ཐེག་མེད་ན ད་ཤས་བསགས་པའི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྤྲེབ་པ་ཚན་ཆེ་བས་སྔང་ཡང་ གནད་ད་ཁེལ་བ་མ་ དྱང་ལ། ཕྱིཔ་ 
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-[ ¿2 ཤཱ -# 
: 


༤༦ 


སྲ་ནི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔ་དྲག་པོས་ བང་ཆད་པ་མེད་པར་མནརད་བ་དང་། ༠*‹ 


༢ 
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ལྷན་ཅིག དྲོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སེལས་ལས་སུ་རུང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། རང་མནང་བ་འདེ་ལས 
ཅུང་ཟད་དབུགས་འབྱིན་པའི་སླད་དྭ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཏེ་བསམ་པས། 

ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཆགས་སྔང་གི་ཡུལ་རིགས་པས་དབྱད་དེ་བདེན་མེད་ 
ད་བསམ་པའི་ཚེ་ན་བདེན་པ་མེད་ཀུང་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་སྙམ་པའི་བླ་*་ 
གཉིས་ལ་བརེན་པའི་ཡིད་དེའི་ངོར། ཐྭ་སྙད་དྭ་ཡོད་བས་ཡོད་གོ་ 
ཆོད་ལ། དོན་དམ་པར་མད་པས་མེད་གོ་མ་ཆོད་པ་ལྟ་བྱང་སོང་ནས། 
སྔུག་བསྔལ་དང་ཉེན་མོངས་པ་ལ། དེ་པན་འདེ་པན་གྱི་ལག་རྗེས་ 
གང་ཨང་མ་བྱང་བད་ཐ་མལ་པ་དང་ཁུད་མེད་པའི་སློམ་ངན་ཞིག་ཡིན་ 
བའི་རྒྱུད་ཆོད་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་གདམས་པའི་*” 
མཆོག་ནི་མཚངས་ལ་རྒོལ་བའོ་ ་ཞེས་པ་དེ་གནང་བ་ལ་གུས་པ་དེ་དེ་* 
ལྟར་ལགས་སོ ་ཞེས་པ་ལས་སུན་འབྱིན་པའི་བསམ་པས་སྨྲ་བ་གང་་ 
ཨང་མི་རྩོམ་མོ། །དེ་ལྟ་བྱར་གྱུར་བ་ནི་རང་ཉིད་ཞན་པར་གྲར་གྱི་ 
གཉན་གང་ཟག་སྐྱེས་བྲ་དམ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཇེན་གྱི་མལ་ན་"” 
བཏླགས་ཤིང་། མཉམ་ཇྗེས་སྤལ་བདི་ུན་གསེང་དོན་ལྡན་དྭ་འགྱར' 
ཕྱིང་། མཉམ་བཞག་གཱི་བོགས་འདོན་མན་ངག་ལ་མཁས་བ་རྣམས་ 
ཀིས་སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུཇ་ཞབྱིན་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་བཞི་༠་ 
དོན་ལ་སྒོམ་པནི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པས་ཞི། ཐུན་རེ་རེས་ཀང་སྡག་ 
བསྔལ་དང་ཉེན་མེངས་པ་རྣམས་ཚད་པའི་ནད་ལ་ག་ཕུར་བཏང་བ་ལྟར། 
སྲེལ་གི ན་ལོས་ཡོད་སྙམ་ པའང་ བུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ ན་ཡང་ གཞུང" 
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བཤད་རྣམས་ཞི་སྔོན་གྱིས་མཁས་གྲུབ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས།"" 
བརྗོད་པས་ཀེ་ཏ་ཀའི་མིང་བྲལ་བཞི་གཞོད་པ་ཅི་ཨང་མ་མཐེང་སྟེ། 
དའི་ཚུལ་སྦུ་བཤིན་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་མོ། _ །ཏྱེད་ཀྱི་བར་ 
སླབས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་ནི་ཉམས་འགྱར་ལེགས་ཀུང་ཡིད་ཀྱི་བཟྲོ ་ཞེས་ 
བ་ངང་བི་བླེ་བཟོ རྟོག་བཟོ་འདི་ཀོ་ ་ཞེས་པར་སེང་ངོ། །ལེགས་ 
བང་བསམ་ན་རྐྱལ་བའི་གསུངས་རྣམས་ལ། །འེད་དང་ཏྱེད་ཀྱི་ལུཌ' 
ཞིས་བཅད་བ་མེད། །ཤིང་ཧ་ཆེན་པོ་ཉམས་ཀྱི་དགོངས་བ་བཞིན། 
བདེན་བ་མཐོང་བས་མཁས་གུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
ཐར་བཤད་པའི་བགོ་སྐལ་མི་དམན་བ། །བདག་ཅག་ཤམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལནང་མཆེས་མོད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གཟྱ་བོར་གནས་བའི་བློས 
དཔྱོད་ལ། །ཡང་དག་གྱར་པ་དེ་ནི་གཟུང་བད་རིགས། །རྣམ་གྲེལ་ 
ཕྱིད་དྭ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ། །ྣམ་པར་སྡང་བའི་འདྭ་ཤྭེས་དེས། 
ཅི་བྱ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་བར་ཤྲེས་ཀྱང་སུན་འདྱིན་ན། །རྒྱལ་ 
བནི་བརྒྱུད་འཇིན་དཱ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞགྱར། [དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དེན་གྱི་ 
བནས་ནམས་ལ། །སྔ་ཕྱིའི་མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དགོངས་མཐུན་དུ། ། 
བསླུབ་པར་ནས་ན་གངས་ཅན་བསྟན་འཇེན་རྣམས། །རྙོད་པ་མེད་ཀི་ 
ཆོས་ཀི་དགའ་བ་ཐྲོབ། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་བའོ། ! 

མླད་ཨང་རྕོད་ཡིག་ཧྭ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མིད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པར་བྱཟང་ན་མཐུན་གཉིས་སྱུ། 
ཏུང་བར་འདོད་པ་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་རིག་བས་མདོ་རྒྱད་ཟབ་རྦོ་ 


27] 
མཐའ་ཡས་པའི་དགེངས་དོན་འགྲེལ་ཞིང་། དགོངས་འགྲེལ་ནྡ་ལམ་ 
ཞདི་ཉིད་དང་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིདཀེས་གྲུབ་བ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་བའི་ " 
རྱང་འདས་ཐོབ་བད་འགྱར་ཞེས། སྟོང་བ་ཉིད་དང་བདག་ མེད་པ་ཏྟོཌ་ 

པའི་ལམ་མཆོག་ུ་གསུངས་ཤིང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུར། མཐའ་ 
དེ་གཉིས་ ཀི་དབུས་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ 'ཞེས་གསུངས” 
པ་ དབུ སེམས་ཀུན་གྱིས་སྲོང་བཞག་དྭ་བྱས་ཀྱང་ཁེད་ཅག་གིས་ དྭ་་༥༥ 
དང་དེ དེ་ལས་འདའ་བང་སྨྲ་བ་ནི། མཐའ་ལྔ་ བའི་ག་ཡང་ དུ མཆོང་ 
པད་འདོད་པ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལ་གནས་པང་མི་རུང་ན། 
དྭགས་དེ་གཉིས་ཀ་དང་། ་གཉིས་མེན་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་ 
གང་ཡིན། དྲབ་མ་ཞེས་པའི་དབས་མེད་པར་ཐལ་བདྲི་ཕྱིང་རོ། ། 
དབུས་མཐར། པོོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ཡོད་པས་མེད་པས་ 
ཡོད་པས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེང་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟང་རྣམ་རིག་པའི་་” 
ལུགས་སུ་འགྲེལ་དགོས་ཤིང་། མདོ་རྒྱན་དུ། ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་ཧྱུན་ལས། 
དེ་ལ་ཉག་ལ་སེགས་ཚུལ་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣམ་རེག་པ་ 
དང་། དང་རྒྱད་པས་ཀུང་མཐྲའ་ཀུན་དང་བྲལ་ བའི་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རང་རང་གི་གནུང་རྣམས་སུ་བཤད་པར་འདོད་དགོས་ཤཱིང་* 
།བས་ཀྱང་ལེན་པའི་ཕྱིང། །ཱོད་ཀྱིས་རང་རྒྲད་པས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ 
དང་། བྲལ་འགུར་བསྡ་རམ་གངས་མ་ཡིན་བ་ཙམ་འདོད་ཟེར་བས་ 
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དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་སྔ་མ་ཕྱི་མང་འཇུག་པའི་སྐོ་ཡིན་ཞེས་ཀྲང་བྲིས ''༤ 
པས། དེ་ལྟང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞྲིང་སྔ་མ་སྒོར་འདོད་པ་སྔང་མ་ དྱྱང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཏོུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནམ། ངང་རུད་པས་ཕྱི་ 
མ་འདོད་པས་ཏཱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྒན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི སྤིད'*' 
ཞེས་པནི་ལུང་དངས་པས་ཀུང་།ཁྲས་བངས་མོད། རིགས་པས་བརྡའ 
སྤྲད་ན། རང་རྒྱུད་བའི་ལུགས་ལ། བདེན་གུབ་ཀྱི་ཡད་མཐའ་ 
བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟང་ཉིད་གང་ 
མི་འདོད་ཅེས་བརགས་བས་ཤེས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་ 
གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཅེས་གསལ་བར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་ན། དེས་དོན་དམ་ 
པད་མ་གྲབ་པ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་ཉིད་ཆེན་པོར་འདོད་པར་ 
ཕྲལ་། རྣམ་གྲངས་པར་མེ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནས ཧེ་སླང་ 
མདབ་ཉིད་ཀངཞེས་སྔར་ཏཱི་ཀར་ཏྲསབ་དེའི་ཕྱརཞེས་ཟེང་བ་ལ། 


ལན་བརྗོད་པ། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཇིན་གྱི། དེ་ལས་གཉན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཇེན་པ་ཡི ན་ལ། དེ་དྱབ་མ་ 
བས་དཔད་ན་མཐའ་གཉིས་སྲུ་མ་ལྕང་བ་མ་ཡིན་ཀ ང་། དེ་དག་ 


ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཞི་མཐའ་བྲལ་ལ་འཇུག་མི་ནཱས་བས་རང་ལམ་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་དེས་ཆེས་རྣམས་སྟོང་པ་དང་། མི་ 
རྟག་རྡ་ག་ བསྔལ་སེགས་ བདེན་ བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་ གི་འཇིན་པ་དང་། 
དམིགས་ པ་ཅན་ ཡིན་ པད་བདག་ཅཧྭག་ གཱིས་ འདོད་ ལ་ ཁེད་ ཅགཱ་ལྟང་ན་° 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཇིན་ 
བ་དག་ཀུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་བར་ཡང་འདོད་ 
རིགས་ལ། ཉན་ཐོས་པ་དག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྫོཌ་བར་ཏྟོཌ་བར་འདོད་ 
བ་ལྟང་ན་ནི་དབུ་མ་པར་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །རྣམ་རིག་བས་སྟོང་ 
བདག་མེད་རྟེཌ་བའི་ལམ་དེས་གྱུབ་པ་དང་། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་ངའི་ 
བྱང་འདས་ཐྲོབ་བར་གསུངས་པ་ལྟང་དེ་ཞདྲའི་སྟོངབདག་སེད་ཞོད་“ 
སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། མཐའ་གཉིས་ཀྱི དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཞེས' 
སོཌ་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀུན་གྱིས་སོར་བཞག་བྱེད་པ་ནང་། 
མཁས་པ་པལ་མོ ་ཆེས་རྣམ་དིག་པའི་ཁུགས་སུ་བཤད་པའི་དབུ་མ། 
པནི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། ཡོད་མིན་ 
སོགས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནེད། གཏུང་དེ་དག་གིས་ཏྱེད་ 
ཅག་ལྟང་དབུས་ཞེས་བ་ཀ་བ་གཉིས་བསྒྲིག་གི་བང་མཚམས་ལྟ་བུ'* 
དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་གནས་བད་བ་བའི་ཡུལ་དུ་ངོས་མ་བྱཟང་སྟེ། 
དྭབུས་མི་དམིགས་པར་གྲསངས་པ་ནི། དཀོན་བཅཾགས་འོད་སྲང་ 
གི་ལྱེ་ལས། ཞོང་སྱུང་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐྲའ་གཅིག་གོ། ། 
མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མཐའ་གཉིས་སེ།  །མཐའ་དེ་བཉིས་ཀྱི་ 
དབས་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི། དཔྱད་དྭ་མེད་པ། བརྟན་དུ་མེད་པ། 
རྟེན་མ་ཡིན་པ། རཱང་བ་མེད་པ། རྣམ་པརང་རེཾག་པ་མེད་པ། 
གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སུང་འདེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དདག་ 
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ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐན་ 
གཉིས་སེ། །མཐན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དཔྱད་དྭ་ 
མེད་པ་སེགས་གོང་ལྟར་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། ཁཁེར་བ་རྱང་ཞདས། 
ཡོད་པ་མེད་བ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་ད་གསུངས་བའི་དོན། . རྒྱལ་ 
ཚབ་ས་བྱཅའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཕར་ཞཤྱེད་་" 
པར་། བཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་མེད་བའི། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཧ° 
གནས་ཕྱིང་རོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟད་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་།  །དབང་བོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ 
ཀྱིཞཇིག་རྟེན་རྣང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདེས་ཞེ་བརག་མེད་བ། ། 
བསྟན་དྭ་ མེད་ པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། 
གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མེ་རྟེག་ཡེ་ཤྲེས་ཏྱི། ༈ 
མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརོད་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་ 
པད་བཤད་པ་ཡིན་ན། འདེ་ཉནེ་གྱཟང་འཇིན་མེད་པ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་ཨུལ བརྟན་པ བདག” 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཝུ་གས་དང་མཐུན་གྱི། ཏྱེད་ཅག་གི་དབུས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུས་དང་མེད་* 
དགག་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ ཡིན་ཧེ། གཅྱང་འཇིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་མེད་པའི་ཆོམ་ཉིད་རང་གིངོ་བོལ་གནས་པ་ཉིད་*་” 
ལས་སྣང་མེད་དྲྭབ་མའི་ལམ་ཐེབ་ཚུལ་ནི། བདག་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཀ་མཐར་བྱས་ན་དེ་གཉིས་སུ་མ་ལྷང་བའི་དབུས་ནི། རྟོག་མེད་ 
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དབང་ཤེས་ ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུུ་སྣང་བ་ མེད་ བས་བརྟག་བཞམ" 
དཔྱད་དྭ་མེད་བ། བཏཉིས་སྣང་ལ་ མངོན་བར་ཞེན་ནས་ཡིད་རྟོག' 
བཅས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མེད་པ་ནི་ནང་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྲ་*" 
རྟོག་པ་མེད་བ་དང་། ཤེས་པ་ སཿ བའི་གནས་སམ ་རྟེན་མིག་སོགས་ 
དབང་པ པོ་མེད་བ། གཟགས་སོགས་ཕྱི་ཨི་ཡུལ་དྣང་བ་མེད་ བ། 
མེག་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སོགས་ ཤཱམ་ པར་རིག་པ་མེད་བ། འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུུ་གྱང་བ་ བྤུན་མོང་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ དཱ་སྣང་བ་“་ 
མེད་པས་ན། དེ་རྣམས གང་གྲིས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་བར་མེད་བཞི་ 
ནེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་དུ་གུར་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡ་གཉིས་སྣང་ནབ་ 
ཚུལ་ གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཏྱེད་ཀྱི་འདོད་པས་ དབུས་དེ་ལ་ཞདི་ 
འདྲའི་ཁུད་ཕང་མེད་པང་མ་ཟད་འདེ་དང་དངོས་སུ་ཞགལ་བའི་མི་”* 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་གཟུང་འཇིན་ཐམས་ 
ྒ ཅད་ བྲལ་བ་ མི་རྟེག་ཨེ་ ཤེས་ཀྱི་ སྤྱོད ཡུལ་སྦྲོས་བྲལ་དེ་ལྟ་ བུ ཐོས ༡༠༠༠༠༠༠ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞི་དུས་ན་གོང་བཤད་ 
ལྟར་ཞབྱུང་རུང་གི། _ ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
' ཕྱིས་སུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་** 
སྣང་ནུབ་པནི་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་ན། དེ་ཞྭདའི གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་འགྱར་རེ། །གོང་ན་མཐའ་གཉིསཿ 
སུ་བསྟན་པནི་ཕྱེགས་གཅིག་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་རྣང་་" 


༩༨ ཟོ 
- 


ནུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གོང་བཤད་ལྟར་བྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་བའི་སྣང་བ་ཐམས 
ཅད་ནི་མི་སྣང་ལ། མེད་ དགག་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཉིས་རྣང་ནབ་ 
དགོས་པར་འགྱར་ཞིང་། དེནི་ཚེ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་བ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པནི་བདེན་མེན་ཡན་གད་བ་འཇིན་པའི་བླེ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་རིགས་ 
ཏེ། དགག་གཞི་ཡང་མ་རྣང་། དགག་བྱ་ཡང་མ་བཟུང་བར། 
མེད་དགག་ཡན་གར་བ་རྟེག་ཆེད་ཀྱི་ཤེས་བས་འཇིན་པ་ཐ་སྙད་དྭ ༠༠༠༠༤༠ 
ཡང་མི་དིགས་ན་དེན་དམ་པད་ཇི་ལྟང་རུང་། དགག་བྱ་བཀག་པ" 
ལ་ལྟོས་ནས་བློ ཡུལ་དྭ་འཆད་བ་མིན་བང། མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱ” 
བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་བདེན་མེད་ལ་བདེན་མེད་སྒྱབ་པའི་རེགས་པནི་ཌ”” 
འཐད་པ་ཨང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱར་དེ། ' བརྟག་བའི་དངོས་ལ་ 
མ་རེག་པ། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཇིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དྱབས་ཞེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་དམིགས་པ་ 
ལ་བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇིན་་ 
དགོས་ན། སོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་རྣམ་པད་རྟོག་པ་དང། 
སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་གཏན་མི་སྲིད་པས། ལྟ་བང་གྱང་པ་ཐམས་ 
ཅད་མ་མཐོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་༔ མཚན་མར་གྱང་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་མཐོང་བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འདོར་ལེན་གྱི་སྨོན་བ" 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སྨོན་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཐམས། ྦ 
ཅད་ལོག་བར་བཤུད་དགོས་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་འཔགས་ 
བཉིས་ཀས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་དབུས་ངོས་འཇིན་ 


2// 
ཚུལ་དེ་ཞདྲ་སྐྲུབ་པར་དཀའ་འོ། _ དདེནི་ཕྱིད་གོང་དྭ་བཤད་བ་དེ་ 
དག་དྲབ་སེམས་གཉིས་ཀས་སོང་བནག་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདེན་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའྲི་ཨེ་ཤེས་མདོ་ནས་ཇི་སྐད་” 

.བཤད་པ་དེ་ལྟང་འདོད་ན། ཏྱེད་ཅག་དབུ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཐལ་འགྱང་ 
བན་འདོད་པ་དག་གེས་དེ་བས་ཞདས་ཏེ་སྨྲས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའི་*” 
ཚུལ་བཟུང་བང་འགྱར་ཞིང་། རླ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་འཕགས་བ་ 
སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་རྣང་མེད་ལ་མེད་དགག་ཇི་ལྟང་རྣང་བ་ཡང་ 
བསྒྱུབ་དགོས་སོ། - _ །བདག་ཅག་གིས་ཁུང་འདེའི་དེན་འདི་བཞིན་ 
དཱ་རྣམ་པར་མེ་ རྟོག” 'བདི་ཨེ་ ' ཤེས་ ཀི་ སྤྱོད་ ཡུལ་བསྒྲབས་པས། གུབ་ 


མཐའ་ཝ་པནི་གཡང་ལ་ མཆོང་བརད་ འགྱར་ བནི་ སྐྱེན་ རྡོད་པ་ནི'ཤཱིནོ 
ཏུ་གོ་ཝྡོག་ཏཱ་སྦྲས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ 
དྱབུས་ལ་གནས་པད་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བ། 


ཡུལ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཡོད་མེད་གང་གི་མཐར་མ་རྟང་བནི་མཐའ་* 
བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཉི་དབུ་མ་དང་། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་ 
ཞུགས་པའི་བླེཞམ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལམ་དབུ་མང་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
འདི གཉིས་སུ་མད་པའི་ཟླ ེས་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆད་སེལ་༠ 
ནས་པས་དེ་ལ་ཐོགས་གཉན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཏོད་རྟང་ 
ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དེས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་ལ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་ཨུལ་ཅན་ 
འཇིན་པའི་བློ་ལའང་ཨུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཞཇིན་པའི་བློ་བསྡོམས་ནས་" 


2/8 
མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ལྟར་ན་བློ་གཅིག་གི་མཐྲའ་གཉིས་སེལ་བ་ཞིག' 
མེད་བས་གནས་པད་བྱ་ཡུལ་དང་། གནས་བྱེད་ཀྱི་བླེ་དབུ་མ་ཞེས་ 
པནང་མིང་ཙམ་དྭ་སོང་ལ། བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣང་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོན་མཐའ་བརྐྱད་བྲལ་དེ་ཉིད་གཞི་དབུ་མ་དང་། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་བླེ་དེ་དབུ་མའནི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྲ་སྙད་བྱེད་* 
པས། དྭབས་དང་དབབ་མ་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་དེ་དག་ལ་བློ་ལྡན་གཏན་ 
དག་གིས་དཔྱད་པས་ཤེས་སེ། །དདེན་མེད་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་ 
གནས་ཁྱགས་མཐར་ཐུག་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ན། མདའ་གཉིས་ 
དང་བཞི་དང་བརྐྱད་དང་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཟུང་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་ 
དག་གི་འཇིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་བཀད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་བར་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་འགོག་བའི་ཚུལ་དུ་གེ་དགོས་ན་བདེན་མེད་དྭ་"” 
འཇིན་པ་དེ་གཅིག་བུས་སྤྲེས་མཐན་དེ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ནས་དབུས་* 
ལ་གནས་པད་འབད་དགོས་ན་ཡང་། བདེན་ནེད་དང་བདེན་མེད་ 
ད་འཇིན་པ་གཉིས་ཀྲས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཆང་སེལ་མི་ནས་བས་ཐ་ 
'སྙད་དཱ་ཡོད་པ་གྲོགས་སུ་ནཀོས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་མ་བཤད་དམ། 
དིས་ན་ཆེག་དེས་དེ་གཉིས་ཀྱིདབས་ལ་གནས་དགོས་ཞེས་བསྟན་བས། 
ཏེ་ གཉིས་མཐའ་ཡིན་ བཾ ར་ཁྱེད་ངང་གི ས་ཀྱང་ཁས་ བླངས་ཏེ། མ་ 
བླངས་ན་དེ་དག་ཉིད་ལ་གནས་བས་ཆོག་གི། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ལ' 
གནས་པད་ཨང་ཅི་ཞིག་དགོས། དེའི་ཕྱིང་ན་བདེན་མེད་མེད་དགག། 
ཞའབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་མཐོང་བནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཨིེ་*༤ 
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ཤེས་དེ་ནི་མེད་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་རྣང་ནུབ་བཞི་སྐབས་༡” 
ཡིན་པས་ཁེད་ཅག་རང་གི་ཁས་བླངས་ལྟར་ན་ཡ་གྱལ་མ་ཚང་བཞི་༡* 
ཕྱིང་དབུས་ལ་མེ་གནས་པར་འགྱར་ རེ། །སོ་སྐྱེས་ཐ་སྙད་དྭ་ ཡོད་་ 
དེ དོན་དམ་དུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ནི་དབུས་ལ་གནས་པར་འགྱར་བར་་ 
བཐྲལ་ལོ། །ོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་དང་ཆེས་ཀྭི་དབྱིངས་ཞེས་གང་བརྗོད་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དགག་འབའ་ཞིག ཡིན་ན་ཧ་ཅང་བྲལ་ཏེ་རེ་ཞིག་” 
སྤྲེས་པར་མ་བྱས་སཾ། །མངོན་རྟོགས་རྔན་དུ། དེ་ལ་རྟག ལ་ 
སོགས་ཚུལ་ཧྱིས། གནས་པ་བཀག་པས་ཞེས་སེཌ་གསུངས་པ་ཞི་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞུང་དེས་དངོས་བསྟན་ཐྦམས་ཅད་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཨིན་པར་ཁྱེད་ཞདེད་ན་ཤེར་མད ནི་དགོངས་”” 
པ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་ས་ 
བཅའི་དབང་ཕྱག་གིས་ཤྲེང་མད དའི་དགོངས་པའི་ལྟར་གཟིགས་པ་༠༢ 
དེ་ཤེང་མདོ ཞི་དགངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་སོང་ན། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་སུས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར་རྟེགས་མ།ན་ དཀོན་ལ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་ཇི་ ལྟར་: བཀྲལ་བ་ལྟར་མདོ་རང་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་ གསུང་ དངོ ངྲས་སུ་ ཡོད་ང པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ ཡིན་པར་ 
ཐྲལ་ ལ། །མགེན་པོ་ཀླུ ཀླ་སྐྱབ་ཀྱིས་ཉན་ རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྷ་བའི་ཞབས་ཀྲིས་ བརྒ སྒབ་ བའི་རིགས་པ་དྲེས་ 
དེ་ལྟང་ཞདོད་པ་ཡིན་ནོ ཞེ ཞེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ དང་ཟླ ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཉན་ : 
རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པ་ ཡོད་ པར་དསུངས་ཏུང་། སྟེང་ཉིད་རྫོགམ་ 
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པང་ཏོགས་བ་ཡད་ཐར་མ་གྲསངས་བས་ཅགས་དེས་མཆནཏོགས་༥ 
རང་རྒྱུད་པའི་གཉུང་དྭ་ བྲལ་པའི་སྐྱོན་བང་ཡང་མེད་དེ། ཐལ'་ 
རང རེས ཁྲགས་ལ་ཞང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བོད་སྔ་རབས་པ་དག"" 
འདོད་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རང་རྒྱད་བའི་ུགས་ཡིན་པར་མ་གྲྭབ' 
ཡ། གུབན་དརསྤོསབྲལཉདརྱ་ཆར་གུབ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་རྙག་ 
དགོས་པའི་བལ་ འགྱར་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲོཿ སྤོས་པ་ཕྱོགས་**” 
རེ་ ཁེགྲས་ པའི་སྟོང་ཉིད་ནན་ཏན་ད་བསྒྲུབ་པས་སྔ་མ་ལས་འཇགས་'* 
པར་ཇི་ལྟར་ འཀྱར་ ཧེ། རང་ རྒྱད པའི་གཏུང་ དའང་ དེ་ གུབ་ ཟིན་ལ། 
རང་རྒྱུད་པས་འདེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ནེ འདེས་།ཁས་མི་ལེན་པང་འདོད་* 
པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ ན་མཐའ་བལ་དམིགས་པ་ མེད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དབུ་མང་བཤད་པའི་དབུས་དེ་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེན་གྱི་མཐའ་“ 
གང་ཡིན་ཞེས་འདི་ན་གང་ཡང་མིན་ཧེ། མཐའ་བཞི་ཀ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།  །བདན་མེད་དང་བ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་དེ་དེ་ 
གཉིས་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཝུཌ 
དེ་དག་འཇིན་པ་ནམས་ཀིས་མཐའ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་དབྲས།༠ 
ཡིན་བང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རེ ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ' 
ན་ཡང་། འཕགས་ བ་ལྷས་ཡེ་ ཤེས་ཧྙཾ སྙིང་བོ་ཀྲན་ལས་ བདུས་ བར། ; 
དེ་ཕྱིར་དངོས་ ཡོད་མི་བ་ཞིང་། _ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཨིད་ཀུང 
སྤངས། །ཀུན་མཁྱེན་གཾའཕང་འདོད་རྣམས་ཀྱི། ་།དེ་བཞིན་བར་ 
དའང་གནས་མི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ངོ། .ཞེ་ན་སྤྲོས་བྲལ' 
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ཀྱུང་མཐན་བཞི་གང་ཡང་མིན་པར་ཁས་བླང་བས་མཐའ་ཝ་པད་ཁས། 
བླངས་བར་འགྱད་རེ་་ཞེ་ན། མཐའ་བཞི་གང་དྭ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ནས་པའི་ཕྱིང་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་ 
མིན་པ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅང་ཟད་མེད་པས། སྒྲ་ 
ཕྱིང་འདྲངས་ཏེ་ཅི་ཨང་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཟོང་དེ་བྱིན་ཅིག་ཟེད་བ་ལྟང་ 
བདག་ཅག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མེ་འཇིན་ལ། ཆིག་ཙམ་དྭ་མཐའ་ 
བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་པ་དང་མེ་ལེན་བ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་། ཆིག” 
དོན་ལ་མཁས་པ་ཆམས་ཀས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་དུ་འཆད་གྱི་༠"༠"""' 
འགལ་བ་མེད་པར་ཤཱས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་སྤྲེས་པ་གང་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་མཐྲའ་བཞི་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་་་ 
བ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གུབ་པ་ཙམ་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་ལྱགས་ཡིན་” 
ཀྱང་། དེ་ནི་སྐབས་འདིད་མ་ཟད། བདག་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ཁས་མྭ་བངས་ཀྱང་དེ་བཞི་ཀ་མིན་པའི་གཞི་ལྔ་པར་ 
ཁས་བླངས་པརང་མི་ འགྱར་བ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ རྒྱད་ 
. པས་རྣམ་གྲངས་༩མ་དང་ཐྲལ་ འགྱར་བས་རྣམ་གྲངས་ མིན་པ་ཙམ་་་* 
འདོད་ཟེར་པས་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་སྡ་མ་ཕྱི་མད་ཞཇུག་པའི་སྒེ་ཡིན'” 
ཞེས་ཀུང་བྲིས་པས་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་སོགས་གོང་དྭ་སྨྲས་*"" 
པ་དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། བྲལ་རང་སུའི་ལུགས་ལའང་ཇི་ལྟར'། 
རྣང་བའི་དངོས་པ་ནམས་ལ་མཐན་བཞི་སྱེ་ཞགོག་དང་གཅིག་དུ་༠༠༠༥ ༠༠༠༤ 
བྲམ་ལ་སེགས་བནི་རེགས་པའི་སློ་ནས་ དམིགས་ པ་རྣམས་རེ་ངེ་* 
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ནས་འགོག་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་ཅིག་ཆར་སྒྲུབ་མ་ནས་བས་བྲད"" 
ཀར་བལྟས་ན་ཡུལ་བཀག་ཚུལ་ཏུད་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ 
མཐར་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀི་འཇོག་༠༠༠༠ 
མཚམས་འདི་ལ་གཏུགས་ནས་ཏུད་འབྱེད་དགོས་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་ 
གང་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲ་རྟག་གི་བླེ་ལ་མ་བཉེན་པ་མེད་ལ། - དེ་ཝ་བྱའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དམེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་མེད་བད་*་ 
བསྟན་པའི་སྷོ་ནས་མཐར་གྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མཚུངས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཁུགས་འདེ་ 
གཉིས་ཀ་དབ་མ་པ་ཨིན་པར་འདོད་ཐའ་ཕྱིང་རོ།  དེ་སྐད་ད་ 
ཡང་། འཕགས་པ་ཧིང་འཇིན་ཧལ་པོལས། བསཔ་པའི་ས་ 
ལ་གནས་ནས་ནི། །མཀདྲ་ཤིས་རྣམ་པང་བསམ་ངྱས་ཏེ། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཉམ་སྤངས་ནས། །དེ་ནས་བསམ་དུ་མེད་ 
པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲལ་རང་སུའི་གཞུང་ལྟར་དབུ༥ 
མནི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཀུང་མཐར་སོ་སོ་ངང་རེག་པའམ་མི་རྟོག་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཨུལ་སྤྲོས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ན་ དགོངས་ད པ། གཅིག་ ཏཱ འགུར་ ཞིང་། ་མ་ཕེབས་ན་ཐལ་ འགྱར་བ་ ཡཾན་ 
ནོ་ ་ཞེས་ བརྗོད རཱད་ཏང་ ལང་ གཤེགས་ ལས། བསྟན་ པ་དང་ གུབ་ མྲ 
གཉིས་གསུངས་པའི་གྲབ་མཐའ་སྟོང་པའི་ བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་འགྱར་གེ། 
དེའི་ ཕྱིར་རྭ རང་རྒྱུད་བའི་ ཿགཞུང་རྣམས་སུ་ཞམ་གྲངས་ པའི་དོན་དམ ` 
སྦྱབ་པ་ གཅོ ་བེར་ཏྱས་ ཡེ ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཐའི་གཏན་ཆེ་གྲམ། 
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རང་རྒྱད་བ་འགོད་པའི་སྫེ་ནས། _ བསྒྲུབ་ བྱ་བདེན་མེད་རང་རྒུད" 
པ་བསྒྱུབ་པ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བཞི་ཁྱགས་སུ་མཛད་ཅིང་ ¡ྒ 

དེ་འདྲའི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་ སྙད་དྭ་ཡོད་པ་ གཉིས་ 
ཞྭད་འྲབལ་མད་བར་བཟཟང་ནས་ནམ་པ་ཀུན་དུ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་་ 
བ་རྩལ་ད་བཏོན་ནས་བསྒྲབ་མོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པཞི་དེན་དམ་ཁས་° 
ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་མཐར་བུག་གི་གནས་ལྱགས་སུ་མ་བརུང་བང་" 
མྤ ར་བཱག་སྤྲོས་ མེད་ ད་ བཞེད་ ཀུང་། དོན་དམ་སྔ་མ་ཉད་གཅོ | 
བོར་ བསྒྲུབས་ པས་རངང་ རྒུད པའ་ལུགས་ལ། དེན་དམ་ གཉིས་པོ་ 
གང་ཁས་མེ་ལེན་ཞེས་འདྲི་ན། གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ཞེས་འདོད་དེ། 
སྔ་མ་ལ་མཐུན་པནི་དོན་དམ་མམ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བཞད་ 
ཅིང་། དང་བོ་ ་དེ་ཉིད་ལེགས་བར་མ་བསྒྲབས་པང། །ཕྱེ་མནི་ 
དོན་ལ་འཇུག་མི་ནས་བར་འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྔན་འབྱེད་ 
ཉིས ཡང་དག་ཀུན་ཇྫོབ་རྣམས་ཀྱེ་སྐས། །མེང་པར་ཡང་དག་ 
ཁང་ཆེན་གྱི། སྟཾང་དྭ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནཾ། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབ་མ་ཧུན་ལས། བདེན་ 
གཉིས་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་བཤད་བ་གོང 
དྭ་དྲངས་པ་ལྟང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པད་གཞན་དྭ་བཤད་དགོས 
ན་རང་རྐྱད་པའི་སློཐ་དཔོན་དེ་དག་གིས་རང་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཚྩལ་མ་ 
མཁྱེན་ན་གཞན་སུ་ཞེག་གིས་ཤས་པར་ཆེགས། ཏྲོད་ཀྱིས་ཞོག་ 
ཧཱ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉན་གྱི་དོན་དམ་གཉིས་རྲ་" 
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བསྟན་ཅིང་། རྟོག་ག་འབད་བ་དང་། དྭབ་མ་སྣང་བད་ཡང་དོན། 
དམ་གསུམ་རེ་བཤད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་ལོག་མ་ལོག་གི་ 
ནརྣམ་གངས་ ཡིན་ མིན་ཀ ཀང་ འཐད་ དེ རྣམ་གངས་ དང་ནྣ རྣམ་གངས་ མིན་ 
པའི་སྐྱས་བྱ་དམ་པ་ གཉིས་བཤད་པ་དང་། རྫས་ བཏགས་ལ་སྐབས། 
དོན་མི་ཞྭད་བ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏཱས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང" 
རྫས་སུ་ཡོད་བཞེ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏཌ་བས་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཁབ་ཀྱི་མིག་ལྟར་ དོག་བའི་བློས་གཞུང་ 
་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇལ་ བར་རེ་བ་ཉི་ཚེས་འཁུལ་ ལོ ་ཞེས་ སྐྱེན་ བརྗོད་* པ 
ཐ་ ལྟར་ ཁབ་མེག་ལྟ་བུའ་བློས་ །་གཞུང་ ཆེན་འཇལ་བར་ མི་ནས་པ་བདེན་ 
ོ། །ཞེས་བདག་གིས་སྨ་སྟེ། དེ་ཅིནི་ཕྱེད་ཞེ་ན། རྣམ་གངས་ དང་ 
རྣམ་གྭངས་མིན་པའི་དེཊ དེན་དམ་གཉིས་གཅིག་ཁས་བླངས་ན་གཅིག་** 
འདོར་དགོས་པའི་དེ་གཉིས་ལ་འགལ་ ཞད ཅི་ཞིག་ཏྱོད་ཀྲིས་མཐོང་། 
ཐདག་ཅག་གེས་ དེ གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ ཟད། སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ཕྱི མ་ རྟེགས་ དགོས་ བ་དེ་རང་ 'རྒྱུ་ པའི་ བཞེད་ པར་བཤད་* 
ལ། དེ་ལྟར་གཞུང་དེ་དག་ན་དངོས་མུ་གསལ་བར་ཡོད་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཌླཾས་པ་ལ་དེ་ཞདྲ་སྔང་མ་ བྱང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་ཏྱད་ཀྱི་ལུཌ ' 
ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ནེ་ གཞུང་དེ་དག་མ་མཐེང་ བཞའམ། མཐོང་ ཀང. 
སྣང་ལ་མ་ཇེས་བད་སོང་བའི་ཆོག་རང་ལ་རང་གིས་ཅོ་འདྲི་བད་སོང 'སྔང་ 
ལ། རང་ཆུད་པས་ ཕྱི མ་ འདོད་པ་།ེ ཏྱོད་ ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ལུང་དྲངས། 
པས་ཁས་ བླངས་མོད་ཅེས་པ་དང་། རིགས་ པས་ བརྡ་ སྤྲད་ཞ། 
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རང་རྒྱུད་ 'བའི་ ལུགས་ལ་ བདེན་ གུབ་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་བཀག་ བའི་སྟོང' 
ཉྱིད་ དང་ ། མཐུའ་བཞི་བལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་མི ་ཞདོད་ཅེས་བརྟཌ་ 
པས་ཤེས་ཤཾང་ ཞེས་སྨྲས་པ། དོན་དམ་དེ་གཉིས་འགལ་མེད་ཡིན་ 
པས་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་ བྱས་བ་ལ་ཅིག་ཤོས་འདོད་མི་ར རུང་བའི'༠༠° 
གནོད་པ་ཅི་ཨང་མེད་དོ། །ཐཱ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ བནི་ 
དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱར། ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་བཉེན་ 
ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནེ་རབ་ཧུ་སྱེ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་བག་ 
ཆགས་ གོམས་ པས་ནི། །དངོས་པོནི་ བག་ཆགས་སྤང་ཞགྱར་ཞིང་། ། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས པས་ནིེ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འཧྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཨུལ་ཅན་གྱི་དབང་དཱ་ངྱས་ན་ 
གཉིས་སྣང་ལོག་མ་ལོག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་ཡིན་པའནི" 
དོན་དམ་གྱི་བྲ་སྙད་ཀྱང་འཐད་པད་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འདོད་དེ ༡༠༠༩༤ . 
ཨུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྲོས་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
སྤྲས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་°* 
གཉིས་པོ འི་ཏུད་པར་དུ་བཤད་ཉཅིང་། ཨུལ་ཅན་གྱེ་དབང་དུ” 
་བྱས་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཇེ་ལྟ་བར་གཟིགས་ནས་བཉི་ས།* 
སྣང་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཉན་ད་གཉིས་རྣང་དང་བཅས་པ་ལྷ་ནམ་གངས་པའི་དོན་༠༠༡ 
དམ་ཤྱི་བྡ་མཛད་པ་ཡད་དེ། གཞུང་ཆེན་པོ་ནྣམས་སུ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་ཞདྲ་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དང་པོ་གནས་ཚུལ་བྐྱེ་༡ 
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མེད་ལ་དོན་དམ་དང་། ་སྣང་ཚུལ་བྲ་སྙད་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་མིང་གིས' 
བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ལ། བགཉིས་པ་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱང་པའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་དང་། ` མི་མཐུན་པད་གྱུར་ 
བའི་ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སིང་གིས་བརྟན་༡"“ 
པ་ཉི་བྲ་སྙད་ཉེ་བང་བཟུང་བཞི་དབང་དྭ་ཡེན་ལ།  ཏུགས་འདིནི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་མདེ་སྔགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཨུལ་ཅན་ལནང་དེན་དམ་*། 
གྱི་མེང་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོ་གང་ཟག་ལ་ཡང་རྣམ་ 
གངས་ཡིན་མིན་གྱི་ཉྱེས་བུ་དམ་བར་གདགས་རུང་བར་གུར་རོ། ། 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྲིས་ ཀུན་ རྫེབ་དང་དེན་དམ་ཞེས་ མིང་ མཐུན་ཨང་་་་་ 
དེན་གྱི་རྣམ་བརག་བྱེད་ཚུལ་མི་ཞདྲ་བས་སོ་སོའི་ཁུ ལུགས་ཀྱི ཀི་ དགོངས་ 
པ་ཕྱེས་ནས་འཆད་མ་ཤེས་ན་གཏུང་ཆེན་བོ་རྣམས་ཁབ་མིག་ལྟདྲ་' 
དོག་པའི་ བློས་ ནམ་ མཁའ་གཞལ་ བས་འཇལ་རེ་ཟད་ བར་འགྱར་*"' 
ར། །དྲེས་ན་རྫས་བཏགས་ཞེས་པའང་དོན་བྱེད་ནས་པའི་རྫས་ཨོད་ 
་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་རྟག་ཅིང་བརྟན་བ། ` ངང་རྐྱ་ཐུབ་པ། _ གཞི 
གུབ་བ་ཙམ་གྱི་རྫས་ཡོད་སེགས་འཇོག ་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་དེནི་*” 
ཤུགས་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ཀྱང་ངེས་པས། ཀུན་ བཏུས་སུ། ཐམས་ 
ཅད་ ཏཀང་རྫས་ ཡོད་ དང་ བཏགས་ཤོད་དུ་ཞགགུར་ བད་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུ། 
རྫས་བཏགས་ལ་འདོད་ལུག གས་ཀྲི་དབང གྲས་དེ་ཊ ཉེད་གསུངས་བ་ཡན་ 
ལ།།_ རང་རྨུད་པའི་གཉུང་གི་དེན་དམ་གཏན་ལ་ཞབེབས་པའི་སྐབཿ 
སྱ་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ནི་གནས་སྣང་གི་ ཀུན་རྗེབ་དང་དོན་”* 


287 


དམ་བཤད་ལུལ་ལྔ་མ་ ལྟང་ཡིན་པར་གཞུང་ཆིག་གིས་དངོས་སུ"" 
གསལ་ན། “ གཉིས་སྣང་ལོག་མ་ལོག་གི་དོན་དྭ་བཤད་པའི་གོ་ 
སྐབས་མི་རྩེད་པའི་ཕྱིང་ངེ། །ཐལ་འགྱར་བའི་གཞུང་དུ་ནི། འཇུག་ 
པར་དེན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོགས་པའི 
རིགས་པ་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་"། 
བཀག་ནས་ཐྲ་སྙད་དུ་བྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ན་བྲལ་རང་གི་ཏུད་པང་“ 
'ཕྱེ་བ་མེད་པང་ཞགྱར་དོ། །དེའི་ཕྱིར། འཇུག་པར། དེ་ཉིད་ 
སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས།  །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
' བ་རིགས་མིན་པ། །རེགས་དེས་བྲ་སྙད་དྭ་ཡང་རེགས་མིན་པས། ! 
ཏྱོད་ཀྱི་སྐེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ 
འགེལ་དུ། དེདི་ཕྱིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་སྱ་བེ་བདེན་བ་གཉིས་ 
ཆང་དྭ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་འདོད་བཞིན་དྭ་ཡང་གདོན་ 
མི་ཟ་བང་།ཁྲས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་རྒྱུད 
པས། ཐཱ་སྙད་དྭ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་ ་བོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་ 
` གྱིས་གྲུབ་པ་ དེ་ནི་དོན་དམ་དབྱོད་པས་དཔྱད་ཀྱང་མ་བཀག་པར་ཁས་་ 
བླང་བ་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བས་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མ་སྟྱེས་པ་དེ་ལ་དོན་ 
དམ་པང་སྤྱེ་བ་མེད་ཅེས། ཏྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཕྱིད་དངོས་པོ་དག་ལས་བྱང་ཏེས་རབ་དུ་བརྟགས་པ་འདི། ། 
དེ་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་དྭ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པནི། 
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བྲད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཏུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏུད་བར་ 
དཱ་མཛ ད་པད་བདག་ཡས་མ་ཡིན་ཞེས་སྤྱིང་ སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་ དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བཞིན་ནོ ་ཞེས་ཏུད་པར་ད་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་དེན་མེད་དེ་ཞེས་བསམས་པར་་ 
བུའེ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞིནི་ཚུལ་གྱིས' 
བྱད་ན་སྐྱེ་བ་ནི་དེན་དམ་བར་མ་ཟད། བཱ་སྙད་དཱ་ཨང་མེད་བར་གཏན་ 
ལ་པབ་པའྲི་རིགས་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྟེན་འདྱང་གི་རྣང་བ་བསླྲ་མེད་* 
དཱ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དྭ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཨཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་མེད་ཙམ་ལས་ 
ཞདས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་མེན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དྤོས་"་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དྭ་བརྙན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་ 
འདིར་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྟོན་པའི་གནད་ཀྱིས། བྲ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དོན་*”ཆ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེཌ་པར་བྲལ་བ་དང་། ཐཱ་རྙད་བདེན་པའི་རིགས་ 
པས་དཔད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འཔགས་པའི་མཿམ་བཉག་དངོས་ 
པེ་འི་འཇིག་རྐྱུང་ཐྲལ་བ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ 

གདོད་ནས་མ་ཕྱིས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཡན་ལ། གལདེ་བྲ་སྙད་ ད་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ན་བྲ་རྟད་ལ་ཏུ རྙར་བ་བཏབ་པརང་མེ་ འགྱང་རམ་རྭམ་ན། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྭེ་གང་ད་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན" 
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པནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་གཅོད་པ་ན། བྲེད་ཤྭ་ཐོན་བ་ 
བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་འདི་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་” 
པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གྱར་བ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞབན་ཞིག་སྐྱེ་བང་༡"” 

གུང་བར་བྱ་དགོས་སོ ་ཞེས་སྤྲ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཆེག་ 

ཙམ་ཞིག་ལྷག་མང་འགྱང་རེ་ དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་བདེན་པ་གཉིས་ 

ཆར་དུ་ཡང 'སྐྱེ་བ་ཅང་ཟད་ཀུང་ བསྒྱབ་པར་ མི་ ནས་ སོ། །ཡང་ངང་ 
འགྲེལ་ལས། འོ་ན་ནི་གལ་ཧེ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཆང་དྭ་ཡང་ 
དང་གི་མཆན་ཉདཀིན ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན། 
དེ་དག་གི་དང་གི་ངོ་ བོ་འཇིག་རྟེན་དུ་དམིགས་པར་འགུར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་གཟྱགས་བརྙན་ལ སེགས་པ། །ཆེཌ་ 
ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན། ི་ཱར་དེ་ན གྲཟུཌ་བྷརཱན་ 
སེགས་སྟེང་ལས། ཤཱས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འཧྱར་ལྟར། | 
དེ་བིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཨང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ 
ཏཱ་སྱེ་བང་འགྱར། ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་ 
མེད་པི་ཕྱིར། །དེ་དག་རྟུག་པ་མ་ཡིན་ཆད་བའང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངརས་ཏེ། འདི་ལྟར་ རྟེན་ི ཏྲིང་ འབྲེལ་བར་ འདྱུང་ བདི་དྣང་བ་ཡིན་ 
ན། ཡི་ནས་ ས་པེས་པའིདང་བཤིན་ད གནས་བདྱ་ཕི་ | ཧོང་ 


པ་ཉད་རྟེན་འདུང་དྭ་ཤར་བའི་ཁུགས་འདེ་ལ་བླ་སྙད་ལ་སྐྱང་བ་"* 
བཏབ་པའི་སྱེན་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མ་ཟད་བྲ་སྙད་ཀྱེ་རྣམ་ བནག་ཆེས་” 
འཐད་ཅིང་། ཇི་སྤེད་བདེན་གཉིས་སེ་སོང་རྣང་བ་གཞན་གྱི་ལུགས། 
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དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེང་མེད་འདི་ལྟ་བྱ་ ཐད་ཀང་མ་རྟེགས་བས་དེ་"” 
གཉིས་འགལ་བར་བཟང་ནས། བདང་སྟོང་པ་ དེ་ཐ་སྙད་དཱ་ཡོད་མཾ་ 
ཤེས་བ་ལྟ་བུར་སེང་ངོ། །དེའི་ཕྱིད་ གཞུང་ འདེང། གང་ཕྱིར 
དངོས་པེ་བེན་ནས་རབ་དྱང་བས། །ཉོག་བ་འདི་དག་བརྟག་བར་ 
མི་ཞཱས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་ 
དྲྭ་བ་མཐའ་དགྭ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཉྟེན་ནས་ 
བྱང་ བའི་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ད དཾ ་རྟེགས་ 
བའདི་ནི། གླ་ཟགས་སྟོང་བཞོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། | 
གཟཟུགས་ལས་ཀྱུང་སྟོང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ 
ལས་ཀུང་གཟུགས་གཞན་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་དྟཾང་ཉིད་བཞི་ ྦྱོང་གྱི 

དགོངས་ པ་ ལྟང་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ ཉིད་ དཱ་ རྟེགས་པ་འདི་ལ། དོན་ 
དམ་པར་མེད་པ་དང་། ་ བྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ས་སེའི་ཁས་ 
ལེན་ཅི་ལྟང་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ད། ཡོད་པ་དང་ཆེད་བ་ཉིད་ 
ད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདེད་པའི་ཕྱིང་རེ ་ཞེས་དང་། རྟོག་ 
རྣམས་ལེག་པར་གྱར་པ་གང་ཡཨིན་དེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་ 
བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིང་སྲེ་བོནི་ 
སྐྱེ་བོ ཆོ ་ཞདེགེཉད་མིཤེས་བ་ནམས་ རྟོག་པ་ཁོནས་བཅིངས་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་འདེ་དེ་ལྟང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་གྲོལ་བང་འགྱང་ཏེ། དེའི་ཤྱིད་ རྟོག་པ་མ་ཝུས་པ་བཀག་ 
པ་ཉིད་མློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མནི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་ 


297 

པར་དབྱོད་བའི་འབྲས་བུང་རྣས་བར་བཞག་གོ་ །ཞེས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་བཞི་འབྲས་བུ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། ; 
བཀག་བས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུབ་པར་འདོད་ ཕྱིར་རེ། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་པ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་།ཁོང་ དཱ་ཆུད་ ཅིང་ གྲོལ་བར་ འགྱད་ 
ཐད་ཞགྱར་ཞེས་གསུངས་ཤྲིང་། དབུ་མདི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། 
བླེ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ།།. 
ལྟ་བ་དེ་ས་ནི་བལྟ་བྱ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སེ། །གལ་ཏེ་གཉན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ ཟབྱང་འཇུག་ སྤྲོས་ བྲལ་ཉིད་ད དྭ་གྲུབ་ན། 
བདེན་བ་གཉིས་སུུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ 
མཐུར་བུག་གི་དེན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཟྱང་'འཇུག་ཆོས'* 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ཞདས་ཀུང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རེ་ 
ཞིག་ཉེགས་མ་ནུས་པའི་ངོད། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དྭ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་མཐང་ བདེན་* 
གཉིས་ དབྱེ་མེད་དྭ་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང ། གནས་ཁུགས་ཀྱི དོན་ 
ཡ བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའང་མེད་ དེ མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་ 
ཉིད་ཚད་མད་བྱས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་མེད། དོན་དམ་པའང་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དྭ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྤྲེས་བྲཝ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཙམ་དྭ་མཉམ་པ ཉིད་དྭ་འགྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི དབྱིངས་ 

ལས་མ་གཏོགས་པནི། །ཆོས་ཞགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། གཉན་ཡང་བདེན་ 
བཞི་གཅིག་པུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དདེ་ལྟ་སྟེ། འགེག་པའི་ 
བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་ན་ ་ངང་འགྲེལ་ 
ཁས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཉན་ལས་སྐྱེས་བ་*" 
དགག་ལ་རག་མོད། གྲ་ཟགས་དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ 
མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་ནི་གདེན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ། -།ཅི་སྟེ་དེ་ 
ལྟད་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ། དདེན་བ་ 
གཅིག་ཁོ་ནང་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། གཉན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
དོན་དམ་པད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཧེ། དགེ་སློང་དག་ 
བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་མི་བསླྱ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་མུ་ངན་ལས་འདས་བའོ། །འདུ་བྱེད་བྲམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསླ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ན། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིང་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ། ཞི་ 
བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་ཞགག་མེད་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 


ཉིད་ནི་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུཌ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་གཉན་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་ 


` 


གཅིག་པུར། ཁུལ་བཉམས་ ཀྱིས གང ་གསུངས་ པ། །དེ་ ཆུ གྭ་མ་ 
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པ་བཞིན་དང་། གཏན་ཡང་མདོ་ལས། ཀན་ཇོབ་དང་དོན་དམ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གསུ་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་མཐྲར་བདེན་གཉིས་ 
དབྱེང་མེད་འདེ་ ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དེང་མ་ཆད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་བཉིན་ཉིད་འདི་ལ་གཞེལ་བར་གསུངས་ཤྲིང་། འཇུག་བར། 
གང་ཕྱིད་འདེ་ན་དེ་ཉིད་ཤྲེས་ལས་སོཌ་ཆིཌ་སཱ་བཅད་པས་བསྟན་པ་*་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁུཌ་འདེས་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྙམ་ན། 
རང་འགྲེལ་ཁས། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྲ་བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་དང་གཉན་ལས་སྤེ་བ་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁུགས་༡” 
ཀྱིས་ཁས་ལེན་པད་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞདེ་ལྟ་སྟེ། གང་ཕྱིང་དངོས་ 
པོ་འདི་དག་ རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་བདག་ཅན་ དངོས་ལས་ཚུ་རོལ་ 
དཱ། །གནས་རྟེད་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིང་འཇིག་རྟེན ན་གི ཐཱ་སྙད་ བདེན་ 
ལ་རྣམ་པད་དཔྱད་མི་ཤྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དྭ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འཇེག་རྟེན་ང་དང་རལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཆེག་ཏེན 
དང་རྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདེད་པ་དེ་ 
ཞནི། ང་ཡང་ཡོད་བར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་ཏྟེན་ན ་མེད་པར་ 
འདོད་པདེ་ངས་ཀྱང་མེད་པད་བཞེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད་ཐྲ་སྙད་ཁ ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འཇིགྷ་ 
རྟེན་པའི་ལུགས་ཞེས་ྱ་བ་གཞན་ངོ་ཙམ་དཱ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གང ཞིག་ངང་གཞན་ཐྲམས་ཅད་ལ་བཟང། 
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མེད་དུ་སྣང་བ་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་དོན་དམ་བར་ཡོད་མེད་ 
དྭ་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།. །དོན་དམ་པར་གྲུབ་བམ་མ་ 
གུབ་དཔྱད་ན་གང་དའང་གྲུབ་བ་གནས་མི་རྟེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་བརྔཌ་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བྲ་འདི་རྣབས་དེན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
མས་དྭཔད་ན། དེ་ཐ་ན་ཉིད་ོགས་བཞི་གཞིའམ་ཐབས་སུ་བུར་པ་ 
| ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྟག་ཉིང་དཔྱད་པས་དེའི་རང་ 
བཞིན་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
རྩང་འཇུག་རབ་ཧུ་མི་གནས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ནི་བྲབས་ བྱུང་དོན་དམ'. 
བའི་བདེན་པར་འདོད་དེ། ` བྲ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་ཀྱར་བ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱང་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་ 
གིས་མི་ཤྲེས་པ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། ཞེས 
དང་། མོ་གཤམ་བུ་ལ་རང་གི་ཐདག་ཉིད་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
དཱ་མེད་འཇིག་རྟེན་དྭའང་། །ཡོད་མིན་དེ་བཞིན་དངོས་འདི་ཀུན་ངོ་བོ། 
ཉིད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་དྭ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྟེན པས་ 
ཆོས་རྣཾས་ཀུན། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་སྐྱེ་བྲལ་རང་བཞིན་གྱིས། །འོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་འདས་བར་གསུངས་གྱར་པ། །དེ་ཕྱིང་རྟག་ྭ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཡོད་ཇེ་བཞིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ“ 
རྤམས་ཅད་འགྱར་བས་ན། །མེ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས་པར་དྲལ། 
མི་ཞགུར། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟང་ཏེ། དེས་ན་ཐྤལ་ 
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འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་སྤོས་བྲལ་མི་འདོད་པར་ད་དུང་རང་རྒྱུད་པ""” 
ལྟར་སྐྱེ་མེད་འབའ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཁས་ལེན་ཡོད་ན། ཐྲ་སྙད་ 
དཱ་སྐྱེ་བ་བཀག་བས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་སྒྲུབ་དགོས་ན་དེ་ཞི་ཤིན་ཏཱ་མི་'” 
རིགས་ཤིང་། ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཕྱེས་པའང་དོན། 
མེད་པར་ཞགྱར་ཏེ། དོན་དམ་བར་མ་དཔད་པའི་ཐ་རྟད་ཀྱ་ངོང་ཕྱེ 
ཞགག་ལྟར་རྣང་བ་ཙམ་ནི་སུས་ཀུང་དོན་དམ་དཔོད་བའི་རིགས ༢༠༠༠ 


བས་དགག་མི་ནས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཏུཾད་ལ་འཇྲིག་རྟེན་མི་གནོད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནེ དགག་པར་ཁྱིས། ཞེས་རྔོགས་དསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྲལ་རང་གཉིས་ཏུད་མེད་པར་འདྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགུར ང་ཏེ། ཐྭ་རྙད་ཀྱི་སྐྱ་བ་འདི་རང་ཧུད་པས་ཚད་ 


གུབ་ཏུ་ཞདོད་ཅིང་དེན་དམ་དབོད་པས་དཔུད་ཀུང་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་” 
དེ དནདམ་པར་སྱེ་བ་འགོག་པའོ་ ཞྲེས་བཟུང་ནས་ཐྲ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ན་ཐ་ སྙད་བདེན་པ་མེད་ པར་འགྱར་རོ་རྟ རྩམ་དྭ་དགོངས་པའོ། ། 
ཐྲལ་འགྱྱར་བས་དེན་དམ་དབྱོད་བས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བརོད་དུ་ཡོད་པ་* 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡོད་ན་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞགྱར་བས་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་སྐྱེ་མེད་དང་ཞད་འབྲལ་མེད་*” 
པའི་རྟེན་འབྱང་གི་སྣང་བ་བསླྲ་མེད་ཉིད་བྲ་སྙད་བདེན་པ་ཡིན་པས་** 
བྲ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏཱ་ཨང་རུང་བར་མཐོང་བ་ནེ། ཇི་སྐད་དྭ། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས་ནས།  །ཁས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་བ་ 
གང་། །རྨད་བྱང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་ཀྱང་། །ངོ་མཚང་བས་ཀྱང་ 


༤༥ 


༡ ི 
བ་ བཀག་ པ་འ ཤུགས་ ་ཉིད་ཀི་ ཝུགས་ཞདི་ལུ་རིན་འཇུང་ཞབཿ 
རྗེས་འབྲངས་རྱ་གང་བ་འགའ་ཞེག་ གོས་མེད་པནི་མཛན་མད་ 
པའི་ལྟ་ངན་ཉེད་ བྱརད་ཞྲ དུང་བ ན་མདེ་ལ ལས་གསུངས་པ་ 
དྱས་ནས་ རྩོད་པ་བཀོད་པ་དག་ཀྭ ཀང་བྲང 
ལུགས་ལ་བྲ་སྙད་ཚད་གུབ་གཏན་མེད་པ 
ན་འདི་ལ་ར དབས་པ་པལ་མེ་ཆེས་ 
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ན་བ གཅིག་ཏུ 


ཞེས་གསུངས་ནས། ས་འགུར་བདིཅགས་ལ་་ཅད་ཚད་ 
བེ 


རབ 


བཉེད་མེད། རྱྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ ཆེན རབ་འདྱམས་ཏི ་ཞལ་ སྨ 
ནས། རྔར་གྱི་མཁས་པ་དག་བྲལ་ འགུར་ བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཧྭ* 
ཁྲས་ལེན་མེད་པ་དང་ ཡོད་ པའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་འཇིན་པ་མཐོང་ཨང་ ! 

མཐའ་གཅིག་ཏཱ་གང་རུང་རེར་བཟླང་ན་སྐྱོན་  ཡོད་ པས། གནས་ཁུ་གས། 
དཔོད་ བའི་ དབང་དྭ་ཤྲས་ན་ སྤྲོས་ བྲལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་ ཡིན་ཏུང་། 

རྗེས་ཐེབ་གཞི་ལམ་འབྲས་བྱའི་ཆོས་བམས་ ཅད་ ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་༠༠༠༠ 
སིགས་ཐ་སྟད་དབྱོད་པ་ན་ཁས་ ལེན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཤན་ ཕྱེད་དགོས' 
ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ཙུལ་ཞདི་ཞཆད་ཤེས་པ་ུ དྱང་ན་ཁེ་ ་བོའི་ལེཌ་བཤད་ ** 
ཞདིའི་མཐུར་བྷར་བང་བྱའོ་ ་ཞེས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ ཆེནི་ མོད་ཀྱི“ 
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འགྲེལ་ཆེན་བདྨ་དཀར་པོར་གསུངས་བ་ལྟར། གནས་ལུགས་ལ་ 
དཔྱད་བས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་བྲ་སྙད་དྭ་ཇི་ལྟང་སྣང་ 
བ་ཙམ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མེད་པ། སྤང་ 
བྱ་བླང་བྱ། གྱུ་དང་འབེས་བུ། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་5ྱང་སོགས་བྲ་ 
སྙད་ཇི་སྙེད་པའི་ཆེས་རྣམས་ཁ་དེ་དང་དེར་ངེས་པར་བྱེད་པའི། ༨ ཐ' 
སྙད་"ཤོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་བའི་།ཏུད་པར་ཡོད 
པ་ཙམ་ཁྲས་བྲངས་ ཀུང་དེས་ཐལ་འགྱར་བདྲི་ལུག ས་ཉམས་བ་མེད་་* 
པར་མ་ཟད་ ཆེས་མཇེས་པད་ འགྱར་ གི། གཞན་ད དུ་ན་ དོན་ དམ་མཐའ་ 
བྲལ་ལྟར། བྲ་སྙད་ཐྲམས་ཅད་ཅིང་ཡང་ཁས་མེ་ལེན་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཉེ་བང་ཞཱི་བའི་ཆེས་ཉིད་ལས་མ་ཞདས་བཞིན་བྲ་ 
སྙད་དྭ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཇྣ བྤོས་བ་ཇི་ལྟར་རྣང་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་” 
རྟེན་བྲ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁས་ཁེན་"་ 
རང་ལུགས་ལའང་མེད་ད་མི་རུང་བས། བ་ག 
ཡོད་པ་དེ་ངས་ཀུང་ཨད་པར་བཞེད་སོགས་ཁུང་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། 
གཉུང་ དུ་ཨ་ '་ཡྔ ང་དངོས་ ཀུན་ཡང ་དག་བརྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ! 
དངོས་རྟེད་ངོ་ བོ་ཉིད་ནི་འཇིན་པར་འགྱང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
བཏེན་ཞོ། ས་ ན་རྩོད་ཨིག་དཱ་བྲལ་འགྱུར་བས་མཐན་བཞི་དང་བྲལ་ 
ཉེད་ཆེན པོ་འདོད་པར་ཁས་ཟླངས་ནས། སླང་མེད་པ་ཉིད་ 
ད་དང ས་བ་ལྟང་སྨྲས་པ་འགལ་ཁོ ་ཞེས་ཟེང་བ་ནི། སྦྱོད་ 
'སོགས་ཐལ་ འགྱར་བཞི་གཏུང་རྣམས་སྲ་ཆེས་དང་གང། 
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ཤག་ག་བདག་ཞཤོག་བནི་རགས་པ་ི་སེད་བསན་པ་དེདག་བྫོས་པ། 
གས་རེ་ཁེགས་པའི་དོན་འབན་ཞིག་དུ་མི་ཞཇིན་བར་མཐར་གྱིས་" 
མཐོའ་ ཏུ་གཉིས་ བསལ་བཞི་པྤོས་བྲལ་ སྲུབ་བ པའི་དོན་ད དུ་པ གོ བད་བཱཞས་༥ 


-ཡ་པ་ལས་ཉམས་པར་ནད་ད།, 
” སླར་ཡང ང་རོོད་ཡིག་ཧཱ་འདེ་ལྟར་ སྨྲས་ཏེ། ཨང་ཌེ ཊི་ཀར། 

ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་དེ་དག་མཐར་ ཐུག་གེ་དགོངས་ པའི་གནད་ 
ཡ་ཁུད་པང་ཅེནང་མེད་ཀྱང་། | ཞིས་ཟེད་བ་མི་འཐད་བར་ཐྲལ། 

དེ་ལྟ་ ན་ ཕྱོགས་ གླང་དང་ཆེས་ སྐྱེང སོགས་ན རྣམ་རག་པ་ ནམས་དང་། 
བྱེ་མནོ་སོགས་ལ་མཚུངས་བར་བྲལ་ བའི་ཕྱིད། གཏན་ དྭ་ན་འཕགས་ 
པས། མ་ཁྲད་ཉིད་དེ་དེ་ཨི་་ན། །གཏན་ཆིགས་ཏུད་ པད་ 
བརྗོད་པར་གྱིས། །ཞེཿ པ པ་ལྟར་སྨྲ་དགེས་ནའང་ཁས་ལེན་ མེད་པ་ 
དང་། ལུགས་ ཿེད་ པ་ལས་ རྟེན་ གཞན་ ཆད་མས་བསལ་ ལོ ྐ 
ལེགས་ལྡན་དང་ཟླ་ངའི་རྩོད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ བྱིས་པ་ འདྲད་ པལ་་ 
ཞུགསས་པ་ལྟར་གྱར་ཅིང་། མཁས་ པའི་རྗེས་སུ་རྫོས་ ཧེ་ ཀུན་རྗེབ' 
ཧཱ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བ་ པ་ཞདོད་ མི་འདེད་ ཀྱི་ཁུད་པར་ སྨྲས་པཞང་"° 
དེན་མེད་དྭ་ངལ་བར་ཟད དོ [མདོ་ རྫགས་ གཉིས་ ཀླད་ཨ ཡུལ་ (ལ་དང 
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ཐྲམས་ཅད་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་བཞི་ 
ད་མ་བ་ཡིན་པར་ཞྲད་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་འདོད' 
པར་ཞྲད་བས། དེ་བཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་དགོངས་བ་ 
གཅིག་པར་འདོད་དེ། ཞི་སྒེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟེན་འབུང་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་བཞི་ཕྱིར་དོ།  །གལ་ཏེ་སྤྲོས་བྲལ་མི་འདོད་བ' 
ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་ཁུགས་དེ་གཉིས་ཀས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མཐའ་བཞི་ 
སྐྱི་འགོགས་སོགས་ཀྱི་རིགས་བས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་ཏུད་མེད་**, 
ན་ཉི་ཞཱིག་གིས་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
བདི་གཞི་མཐུན་དྭ་འཇོག་པར་བྱེད། རང་རྐྱུད་པས་བདེན་མེད་མ་ 
རྟོབས་ན་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་" 
ཁུད་པར་སྦྱར་ནས། དགག་བ་འདོད་པ་གཞན་འཞང་ཇི་སྲིད་དུ་ 
མཚུངས་པར་འགྱང་རོ། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་སྐྱེང་སྲེགས་རྣམ་རིག་ 
པ་རྣམས་ཀིས་གཞན་དབང་གི་མཐངར་ཐུག་པའི་རྣམ ཤེས་གཉིས་སྟོང་* 
བདེན་གུབ་འདོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་བཀག་ཅིང་། ` བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀས་ཆ་མེད་བཉིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་རམ་རིག་པས་ཀྱང་"" 
བཀག་ན་དབབ་མ་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ཞ་ཝི་ཞྭདའི་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པ་ཉི་ལུགས་མེད་པའི་སྐྲ་བ་ཙམ་ལས་རྟེན་གཞན་ཚད་མས་དངོས་སུ་* 
བསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐན་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱར་བའི་ 
ཧྟེཌ་རུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འདྲ་རྟོཌ་པ་མེན་ན་བྲན་པ་ཡང་མེད་པར་བསྒྲུབ་༡ 
བ་དེ་དག་ལ་ཐལ་བ་དེ་ཞྭད་བརྗོད་ཅིག འེགས་ཛྡན་དང་ཟླ་བའི་ 
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ཅྩད་བ་ནི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཏུད་བར་སྦྱར་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་ཡིན་པ་ཆིཌ་གསལ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འདྲེལ་ལས་དངོས་སུ་* 
གསལ་ན། ཏུད་བར་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱིས་ 
པ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟང་གྱང་ཅེས་སྤྲ་ངེགས་ཀྲིས། བདག་ 
ཅག་གིས་ཏུད་ཡོད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་བས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ད 
མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ཏེ་ཀྭན་རྗེབ་ དཱ་རང་མཚན་ གྱིས་ གུབ་པ་འདོད་ 
མི་འདོད་བཤད་པ་ནེ་མཁས་པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་ཇི ་སྙད་གསུངས་ 
པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེན་མེད་ཀྱི་ངལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཧེ། ཐལ་ར ང་གི་རྩོད་གཞི་དེ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ 
མཐར་བུག་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་ཀྱང་།  གནས་སྐབས་ཀྱ་ཁདེན་ 
གཉིས་ཕྱིས་ནས་བཤད་བནི་ཁས་ལེན་དེ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཨང་མད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིང་ནའཞོ། ` །མདོ་རྫགས་གཉིས་ཀར་སོགས་རྡས་པའི' 
ལན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
ཨང་རྩོད་ཡིག་དུ། ཏྲེད་ཅག གིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཏུང་ལེཌ་པད' 
བརྡའ་སྤྲོད་པང་མ་ནས་ཏེ། བདེན་མེད་ནི་ཡོད་མའ་དང་། བྭ་རྟ་ད་ 
དུ་ཡོད་པ་མེད་མཐའ་ཙམ་དང་བལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉན་གཉིས་ 
ཀུང་ཡིན་པས། ་དྱུབ་མ་ཆེན་པ ་སྤྲོས་བྲལ་ཞེ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བཞི་ 
ཉི་ཚེ་བང་མ་སོང་བས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའོ་ ་ཞེས་བསམ་ སྣང་ངཾ་། ། 
མདོང་ན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མཐའ་དང་བྲལ་ཚུལ་ཡུལ་ཅན་བློས་མཐའ་ 
།བེགས་ཚུལ་ྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད དགོས་པས། འདི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 


ཏནམེདཧོགས་ པན ཀྲེས་བྲ་ཧྩད་ད་ མེད་དད་ཆད་མདད་མ ཁེགས 
བྲ་སྙད་དྭ་ ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བླེས་ཆད་མཐའ་དངོས་དང་། རྟག་ 
མཐའ་ཤུགས་ལ་ང ཁེགས་ འི་རྣམ་ བཤུག་འིད་ད 


ཀྱིཔ་རང་བཞིད་མེད་པ་བླླབ་པའི་ཕྱིང་ན་ཆོས་ཀུན་གཞི་དབུ་མང་' 
གུབ བོ། །དྲེས་བཅོད་པ། 

འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏྟགས་ཏེ་ལན་ངརྗོད་པ། །ཏྱཾད་ཅག་ 
རང་གི་ཞེ་འདོད་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤོད་པར་མ་རྭས ཏེ། བདེན 
གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་ཙམ་དང་། དྲྭ 
མ་ཆེད་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཤི་མཐའ བྲལ་རྣམ་གྲངས་མེན་པར་བསམ་ནས་་” 
སྤྲ་བང་རྣང་ངོ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། - བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མཐའ 
འགོག་ཚུལ་འདེས་སྤྲོས་པ་མཐའ་ དག་ འགོག་མི་ནཱས་ལ། མ་ཁེགས་ 
ན་ པ་པ „༽ ཁོ 


་ཉིཿཚེ་བ་ ལ་གནས་པརང་འ གར་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞདེ་ནེ་ཞགག་” 
པཾ ཐི 
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ལྡ 


ཡུལ་གྲི་ངོས་ནས་བཤད་ན་དོན་གྱི་ རྣམ་པ་དང་། ཿ་ལ་ཿན་ 
ཏི་ངོས་ནས་བཤད་ན་བླེ ཨི་རྣམ་པ་ཞེས་མུ་འགྱར་བས་ཡུལ་བྱིས་** 
ནཾ པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ གྲིས་ཡུ ཡུལ་ མཆོན་ཀུ ཁུང་པན་ ཚུན་ 
ང་བྱན་གྱི་ཀླབས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་དུའོ། ། 
ང་མ་སྦྱང་ཀུང་རུང་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ' 


༣ ༡༧ 
¬” 


(37 


གྲངས་མེན་བདི་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་སུ་འགོག་རྒྱའི་ མཐའ་གཅིག་མ་་༠ 
ཡིན་ཏེ། པྲ་རགས་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་རམ་རྟེག་གི་ཕྱི་མ་མི་ 


རྟོག་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་པནི་ཏད་པར་གནམ་ས་ལྟང་ཆེ་"' 
བ་དེས་ཆོག་གོ །ཡུལ་གྱི་ངོས་ ནས་རྙོང་ཉིད་ཆད་མཐྲའ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ཐྭཱ་རྙད་དུ་ཡོད་པ་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་ 
སྨོས་མི་དགོས ཏེ། ཆེས་ཐམས་ ཅད་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པད་ 
སུས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱེར འོན་ཀང་དེ་གཉིས་ རེ་རེས་རྟག་ཆད་ 
ི་ཌགས་པརཁཔ་རཔས་བའདསཆོག་ཞདག་ག ཙམ་སྒྲ་སྦྱར་ 


རུང་མ་སྦྱར་རུང་སྐབས་དེན་དཔྱད་བྱ་ལེཌ་པར་ཧྲུབ་འདག་གོ །ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློ འི་ངོས་ནས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའནི་དློཿ རྲཾས་ཆད་མཐའ་མ་ཁེཌ་' 
པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཀུང་དེས་ཆད་ མཐའ་མི་ཁགས་པས་དེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་འཇིན་པའི་” 


བླེ དེ་ཁོ་ནས་དབུ་མའི་གེ་མི་ཆོད་པད་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཌུལ་ 
གོང་དྭྭ་ཧུས་པར་བརྗོད་ཟིན་པ་འདེར་ཡང་ཌྫོས་མི་དགོས་ལ། བྲ་ རྙ་ད་ 
དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་དངོས་སུ་ཁེགས་ཤིང་། རྟག་མཐའ་ཤུཌ་ལ 
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ཁཱཌ་པ་སྦྱཾན་དེ་ལྟང་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་འདུང་བའི་ཆོས་ཏོ་ བོ ཉིད་ 
མེད་པ་སྐུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཟླང་འཐུག་ཏུ་རྟཌ་ན་དངོས'་ 
ཤཌ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ལ་མ་སྦྱར་ཀུང་མི་རུང་བ་མེད་དེ། འཕཌ་པ་ཞམས་ 
ཀྱི་རྗེས ཐྲོབ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བླེ ་དེས་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་ཀྱང་། །ེད་ 
ལྟར་ན་མཉམ་བཉག་དུ་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པང་་' 
བཞག་བའི་བློ ་དེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ེཌ་མི་ཁེཌ་ཡ་དཔྱད་པ་འདི་་ 
སྐབས་ཀྱི་དེན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་དཔད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་མ:མ་བཞག་དོན' 
དམ་བདེན་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞབའ་ཞིག་ཧུ་འདོད་དགོས་བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཁྱང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱང་མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས'་ 
སོ། །ཡང་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤྲོས་མཐན་བརྐྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་དེན་དེ་ཉིད། མཐའ 
བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མེད་བ་བསྒུབ་བ་དེ་ * 
གཉི་དྱྭབ་མ་ཡིན་པ་ནི་ ཤིན་ཧཱ་བདེན་ཧེ། དེ་ལྟང་དཔངད་ན་ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱལ་བ་དང་རྲལ ཇཱ་ས' 
ཤིངར་ཆེན་པོ་རྟམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་རྩ་བཞི་མཆོད 
བརྗོད་དྭ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ཞབྲེལ་བད་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་སྐྱེ་ཞགག་མེད" ོ 
བ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་སེགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ན་སྤྲོས་བ། ' 
སྨམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལས་འེས་མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ། 


༡06 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཏུད་བར་སྦྱང་དདོས་ན་བྲ་སྙད་དུ་རྟག་ཆད་ཡོང 


འགྱར་ཏེ། བདེན་པའི་སྐྱེ་འགག་དང་ འགྲོ་ འེ རེ 
སྙད་དྭ་ཡོད་བ་ལྟར་རྟག་ཆད་ལཞང་བདེན་མེད་ཀྱེ་ཏུད་པར་ པས 
དགོས་པད་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ར། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


གདོད་ནས་ོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སོགས་སྤེས་པནི་མདའ་དམས་* 
ཅད་དང་བྲལ་བ་བདེན་གཉིས་རུང་འཇུག་ནི་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་མཐའ་གང་དའང་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་* 
སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ལམ་དབུ་མ། དེས་འྲས་བུའི་དབུ་མ་ཤིན་ཧཱ' 
རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐྲམས' 
ཅད་མངྱེན་པ་རུ'་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། | 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཟླ་བས། ཏྲེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
མེད་མཐོང་བ་ཡིས། བྲ་ཟགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགར་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། རང་གི་བདག 
མེད་ མཐོང་ པས་ཀུང་གནས་ཁུ་གྲས་ དེ་ ཁོ་ ནཾ ཉད་ རྟེགས་ པད་ མི་འ འབུར་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟླངས་ཏེ། 
མེད་པང་མ་ཤེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་ 
རྐབས་མེད་པས་སོ། །དོན་ཏུང་ཆེ ཏབཉིད་དེཅམ་། ཧ་གནས་ཅུཌ་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པནི་ཕྱེད་སྔ་མ་སྔང་རྒེལ་ཁ་བ 


¦ 
ཟབ 1 
༼1འ 
## 
ཤར 
༧ 
ཤེ 


བུལ་འགྱང་བས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་འགལ་ལ། ྱིད་ཉིད་ 
དང་ཙམ་ དང་། བ་ན་སུམ་སྦྱང་དྭ་བརྣགྭས་ པཾའི་ འབུག་ཤ ཤྭ་བ ཤཿ 
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གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ དང་ བཿས་པའི་གཏུང་ཁམ་ སྲ་འཊོཌ'' 
པནི་གནོང་ཆེ་བནི་ནང་ཉམས་ཐོན་པ་དང་། ཆོག་ཕྤྱོར་ལ་མཁས་ 


བས་སྒེག་པརི་ཉམས་ཀྱི་ངོལ་ པནང་ཡིན་མཆི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
བརེན་མེད་གནས་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེས་གང་སྔས་མེད་པར་ཁད་མར་*” 
གགས་པར་ཇི་ལྟང་དོགས། མཁས་པའི་ཆོབ་ཀྱི་ནང་ཆ་སྟན་པའི་ 
.ཆེག་གི་ཤེ པོཉ་ཞདེ་ཅི་ཕྱིར་ མངགས། མཐཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་ 
བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདིང་ཡང་ཡང་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་རས་པ་ལ། 


] ཀ་འཇོད་པ། ཟ བཾ པས་ཉུན་རང་གི་གང་ ཟག་གི་བད ག་ མེད་ 


གསུངས ས་པི་གཞ་པར་འར་ཏེ། ད་ཆར ང་གི 


༨ ~~ པག 
ཞུས པདོ་བྗོདབ་འ དོན་ མེད་ ད། ཇ་ཏ ལྟར་ཁསཟླ ཁྲེང ༤ ཞེས་ དྲིས་པ་ལ། 


` 


ཊི་ཀར་ དངོས་པོ་རང་བཤིན་མེད་པར་མ མ་ཤེས་ན་གནས་ཁུགས་མཐའ་ 
བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་འདིས་།ཁས་ 
བླངས་སེ ་ཞེ་ན། འདུས་ཊས་འདུས་མ་ངས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་ཆོས་ 
རྣམས་༨ང་བཉིན་མེད་པང་མ་ཤེས་ན་མཐུའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ འི་སྐྱི་'༠” 
་པ་དང་མཐ་བྲལ་ཡ་དྲ་དད་དྭ་གུང་"” 
ད་འདུག །ཆིག་དེས་དྲབ་མ པ་རང་ 
པྲས 
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ཨང་མངགས་མི་རིགས་བཔོ། །རཇ་བཞིན་མེད་པར་མ་ ཤེས་ན” 
མཐའ་འབྲལ་མི་འགྲུབ་ང པས་གོ་ ་རིམ་ ངེས་སྭེསྙམ་ ན། དཔེར་ན" 
བདེན་མེད་མ་རོགས་ན་དེ་ཁོན ཉིད་མི་རྟེགས་སོ་ ཞེས་པནི་གོ་རིམ་༠ 
དང་འདའོ། །དེར་མ་ར རད་མཐྲའ་བཞིནི་སྐྱེ་བ་རིམ་ཅན་དྭ་ཆེག་གི་ ྒ 
ལམ་ནས་བཀག་ཀྱང་མཐའ་བཞེའི་སྐྱེ་མེད་གྲུབ་བ་རང།།  ཆོས་དང་ 
གང་ཆག་གི་བདག་ བཉིས་ རིམ་ཅན་ དུ་ བཀག་ ནས་བདག་མེད་ བརྤྱབ་` 
དགས་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་སྐབས་སུ་ མེད་དགག་གེ་ཚུལ་ དུ་བསྟན' 

པས་མཐར་བྱུག་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་དགོས་བ་མ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གུངས་མིན་པའི་དེན་དམ་ཉིད་དེ་དག་གོས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་༠༠༠ 
འྲབས་བུ་ཨིན་ཏེ། ཏོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ གོང་ 
དྭ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྗཾག་ཕྱི་མ་ཉིད་དང་། ཙམ་དང་། ཁོ་ན' 
སུམ་བརྩེགས་འབུག་གེ་བ་ཞེས་པ་ ནི། ད་ཅེས་བ 
གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་དངོས་པོ ཞི་ ཏེན་ཙམ་སྟེ་བེས་བཟྱང ་ཡིན་ལ། དེ 
ཙམ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་བརྗོད་ འདོད་ཀིས་ བརྣན་ཏེ་གཉིས་བརྗོད་པ་ནི་ངོ་“ 
མཆར་བ་དང་། ནན་དན་གྱི་དོན་ལ་ཌྗོས་སྒྲ་འཇུག་བར་བརྡའ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་ གཉུང་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་འདེ་ནི་རང་ཉིད་གསུང་རབ་༤ 
ཀྱི་དོན་ལས་ འཁུགས་པའི་བཞོང་པེཔ་མ ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ 
དཔིགས་མེད་ཀེ ནོ དམིགས་པ་ཅན་ད ནཱ ་འཇགས་པེང ་བཤད་པ་དེ་ ཉད 
ནན་ཧྱིས་དམིགས་ཕྱེ་བའི་དེན་དྭ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། [དེའི་ཕྱིར་བདེན་ 


༨ 


མེད་གནས་ཁལུགས་མེན་ནོ་ཞེས་མི་ ཾབརྗོད་དེ། བདེན་ངེད་དང་། མྱི 
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མིང་དང་། བདག་མེད་དང་། རང་བཞིན་མ་་པ་དང་། སཱང་ 
བཉིད་སོགས་ཀྱ་མངགསོ་བསྟནཔ་དེ་དག་ལ་ར་རེ་བཤིན་ད་ཆ་ ' 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཏེ།  བདེན་མེད་མེད་དགག་དང་། བདེན་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བ་ལྟར་གོ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིད། - དདེན' 
བ་མེད་བྲས་ན་གནས་ལུགས་དམིགས་སུ་མེད་པང་གོ་བ་དང་། མེད་ 
དགག་ལ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་གཉིས་ཡོད་བས་ཕྱ་ས་འདི་བནས་” 
ཁུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པའ་བྱིད་དོ། །ཅིན་ 
ཕྱིང་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་བདག་གམ་རང་གི་ 
ངོ་ཐོ་མེད་བར་མཐོང་ན་དེ་དང་དེང་ཞེན་པ་ལྡོག་གམ་མིལྡོག ! 
ལོག་ན་བདེན་མེད་ལནང་རང་གོ་ངོ་་བོ་ ཉིད་མེད་བས་དེང་ཞེན་ལྡོག་"” 
རིགས་ལ། མེ་ལྡོག་ན། ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཞའངངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀུང་དེར་ཞེན་གཅིག་ཀྱང་མེ ལོག པས་ལམ་དེས་་་་* 
ཆགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ལྡོག །རྔོས་བབས་ཅད་ཏྱི སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ 
ཡན་གང་བ་འགོག་བདི་ཚུལ་ད་གོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་༠་ 
དེད་ དམིགས་ པ་ཅམ་སྟོང་ཉིད་བསློམ་པའི་སྐབས་སུ་ཞའགོག་མི་རུང་ན། 
དེ་འདའི་བདེན་གུབ་ཀུན་བཉགས་འགོག་པའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་* 
ཀུང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་དང་བདག་དང་གཉན་ད ་དམེགས་པ་ 
སྷན་སྐྱེས་ནི་ནམ་ཨང་མི ཁེགས་པས་ཉོན་མེངས་པ་དག་མགོ་ནོན་།༠* 
པའི་གཉེན་པོར་་ཡང་མི་འགྱང་ཞ། འཁོར་གསུམ་ད་རྟེག་ པའི་ 
ཤེས་སྤྲིབ་ལྡོག་པ་ལྟ་བི་སྨོས།- དེའི་ཕྱེད་དམིགས་པ་ཐན་གྱི་འམ 


- 
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སླ 


ལས་ཏྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ པོ་གང་ཡང་མི་ འཀྲུབ་པར་གསུངས།པ་ནེ་ཐར་” 
འདོད་ རྣམས་ཀྭི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་ཡིན་པས་དེར། 


ཨང་ཡང་ལྟ་བནེ་གལ་ཆེའོ་ ཞེས་སྨྲའོ། ། 
ཨང་རྩོད་ཨིག་ཏུ། ཌླ་བས། རང་དབང་བའི་རྟག་བདག' 

ཏྲེས་ངར་འཇིན་གྱི་དམིགས་བཞི་གཏད་སྲོ ་མི་བྱེད་པས་དེ་མེད་པད་** 
མཐོང་བས་བདག་ལྟ'རྩ་བ་ནས་ འབྱིན་བ་མཚང་ཞེས། བདག་མེད་ 
རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འདེ་ནེ་ངར་འཇིན་རྟེཌ་དྭའང་” 
མི་ཞདོད་པ། །དེ་ཕྱིང་བདག་མེད་ཤྲེས་པས་བདག་ལྟ་བ། དཔྱིས་ཀུང་ 
འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤཱིན་ཧཱ་མཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཏཱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྷག་པར་ཞགལ་ཞད་སྨྲ་བའི་བླུན་བོ་ཨ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས'' 
ཕྱོགས་སྔང་འཚང་ཀྭ་མ་བྱས་སམ། དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་ 
སྦྲལ་ གི་འཇིགས་པ་སེལ་ཕྱིང་སཱ སྤྱལ་ མེད་པད་བསྟན་པ་ཉིད་ལེགས་ཀྱི། 
སྦྲུལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་གང་ང་མིན་ ཞྲེས * 

སྤྲས་ན།  ཀྱེ་མ་གཏེིང་ནས་སྨྱོལངས་བ་དྲག པོ ཞིག་དང་ཨང་ 
ཕྲད་རྙམ་ནས་ཙི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ཕྱིང་ཞིང་འཇེགས་པས་འཇེགས་པ་ 
ལ་བོགས་འདེན་པའི་བརྡའ ཞ་སྤྲོད་མཁན་པེ་ །ཏྱེད་ཅག་གི་མན་ངག་དེ་*” 
ནི། སྟོང་ཆེན་གྱི་ཟླར་གསང་ཆེན་དྭ་འདུག་ཅིང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ཀང་མ་དགོངས་པས་ གཏེང་ དཱ་སྦས་པ་གྲབ་དབང་པདྨ་སམ་བླའགླནི།” 
མན་ངག་ལྟང་འདེན་པའི་སྦྱོང་ བཞང་མ་བྱེད་དང་སྔད་ལྟང་འཇེགས་ 
རྨ་དྭོགས་སོ། །གལ་ཧེ་དང་པོ་ མེད་པ་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་ཅི་ཨང' 
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༡09 
ལེ ༩༨༧ ༢༨ ° ལ་དང # །ཐས། ཅགས * པབ" ༈ ཅསས། ཇེ ཚེ་༈ ངོ ཚས་ ༈ ༣ ཕར ༈ གྲེལ * ྔ་ ) ས་ཚ 
མ་ཨན་པ་སྙན་ཟང་ན། སྦྲལ མད་པར་བག་པབ་པ་ལ་སླང་^ང 
སྤུལ་ཡོད་མེན་མེད་མིན་གྱི་ཆིག ཡིད་བརྟན་མེད་བ་ཞིག་རུས་ཏེ་བགས་ 
རྐེས་ འཇིགས་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་ ཏྱོད་ཉི་བརྡའ་སྤྲོད་ པའི་གོང་ནས་་* 
བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བར་སྨད་ཏུལ་གྱི་ཟོབ་ཚེ་ན་ཨང་། 
དེས་རྒྱབ་བརྟེན་ད་དྲངས་པནི ་ཏང་ནམས་ཟམང་ུ་གཏད་པ ད་འཆ་ 


ཞིང་། ཡོད་མེད་དང་བླང་དོར ད་ཤེས་དང་ཤེས་ངུ་གང་ཨིད་ལ་བེད་ 
:ཀེཀཔ་།བ 5 བ་བ ད་ཞདོད་པའི་༠༥ 


ཀུང་བདག་འཚིན་དང་ལམ་ལ་གེགས་ཀྱེད་ཀྱེ་ 
ཕྱིར་ན། ཏེད་ཧྱ་ནག་ནས་ད་ྟ་རབ་ཤུ ཧྲུང་བ 


གོང་མ་ཆགགོ ་ཞེས་སྤྲས་པ ་ལ། ཁན་བྲར ཆོད་པ། བ་རི དབས་ 
ོ ༨ 


ཀྱིས །བདག་མེད་རྟེགས་ཚེ་ཉ ཏཱག་བའི་ བདག་སྤོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
སྐོགས་ ཆེགས་ བཅད་ གཉིས་ དོན་ད ཡུ 
འདིའེ་ཕྱོགས་རྫང་ཞཚང ཀ་ས་ཨད་ཧུར་ཆེས་བྱོན་བ 
ནི་མཚན་མོ་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བསླད་པའི་མིས་ཅ་ཅ་ 
ལྟར་རང་མཚངས་སྭེན་པའི་ཆེ་ག་ སོངས ཏྱེད་ཅག་ 
འྲད་བའི་གནས་ལས་ འཁྱུལ་བང རང་སྣང རཾ 
བྲལ་རྣམ་པར་མི་ ཏྭོག་ བའི་སྤྱོད སྨྱད་ ལུལ་གཞན་ལ་འབེབས་པ་དང་རེས་ 
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༩༧༩ `. ༽ ༤༥ 
འཆད་པ་ལ་མཆོག་ དཱ་རླིམ་པནི་ པའི་ཌིངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མྨ་བཉི་ཀེ་ 
མ་གཏིང་ནྭས་སྱོ་ལངས་པ་དྲག་པེ སོགས་འ པ་ད 


འད་བང་ ཤེས་འ སོ། །དེ་ཅི 


ནང་བྲལ་བད་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་དེས། གོང་གི་ཆིགས་བཅད་ 
དག་གི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཆར་གྱི་བྲད་ནས་དེ་ལྟར་ཁས་ཁེན་དགོས་ཞེས་ 
སྦྲས་པ་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། གནས་ཁུགས་མཐུའ་བཞི་དང་བྲལ' 
བད་འདོད་པ་དེ་ཞྭ་དཔེ རཱམ་ལ་བཀབ་པ་ལྟར་བྲ་རྙ་ད དྭ་ཁས་ལེན་༠༠༠༠ 


དཱ་ཁས་ལེན་གྱི་ཏུ་གཉན་གསུམ་ནབ་ཡང་མེ་ལྕྱང་ངོ།  །དེ་བཞིན་ 

དྲ་ཐ་སྟད་དོན་མཐན་གྱི་ཁས་ལེན་ཐར་ས་ཅད་ལའང་མུ་གཉུན་སྦྱར་དོན་ 

མེད་དེ། །དེད་མ ཟེད་ཉམ་གྲངས་པའི་དེན་དམ་བཤད་པའི་སྐབས། 

སུ་ཡང་བདེན་“མེད་དཱ་ཁས་ལེན་གྱི་བྱ་གཉན་མེ རྩོར་ཀུང་དེ་དག་ཀུན་ 

རྫེབ་ཏ་ཁས་ཁེན་ཚུལ ད་གཏོགས་པ་ཨིནནོ། །དེ་ཐྲམས་ཅད་ 
+༽ མེ ་ལ་  ་ དྲ 


རྣ།1 
ཐྟོགས་པ་མི་འགལ་བང་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མཐཛའ།' 
དག་ཞི་བ་སཾ་སེ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཨུལ་དྭ་གྱར་*” 
པའི་གནས་ལུགས་དེའི་དབང་དཱ་བྱས་ན། ཏུད་པར་མི་སྦྱར་བ་ཡོད་ 
མད་གང་ཡང་མིན་ཞེས་སྦྱིང་བཀག་ཀྱང་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་* 
པ་དེས་བདག་མེད་པར་མི་དམིགས་པ་བསྡས་ཀྱང་བདག་ཡོད་ད་མི་'” 
.ལྔོག་སྟེ། བདག་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང་ 
རེ། །༈སྐབས་དེར་ཡང་བདག་མེད་པར་དམེགས་པ་བཀག་ན་ 
བདག་ཡོད་དཱ་ལྡོག་པས་བདག་མེད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆང་མི་འགེག་ 
( པ་ཡིན་དགོས་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་འགྱུར་” 
རོ། །སྦྱུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནེ། ཐ་སྙད་དུ་ཨོད་མེད་དབྲད་པ་ 
ཡིན་པས། ཕྱོགས་གང་དྭ་སྤལ་ཚད་མས་དམེགས་ན་པོད་ཅེས་ 
དང་། མ་དམིགས་ན་མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་དུ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་མུ་ 
གཞན་སྦྱར་དོན་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་རྣམ་གྲངས་པནི་དོན་དམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བས་ནས་དོན་དམ་པར་སྤྲལ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ 
མུ་གཞན་སྦྱར་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་སྦྲལ་མེད་བ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་མུ་གཉན་མི་སྦྱར་རེ། །གལ་ 
ཧེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་དན་དམ་བང་སྦྱལ་མེད་བཞང་མེད་ན། སྦྲུལ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱང་ར། །ཞེས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མཁན་དེ 
ནི་ེ་ཉིདད་ངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིད་རངགི་ཞགལ་ནད་སྦ་བའིྫན 
པོ་ཨ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བདེན་མེད་དང་སྦྲལ་མེད་གཉིས་ཀ་་་” 
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དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ་བློག་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ཉི་ཇི་སྐད་ད། 
གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ཉི་དེས་སྟོང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱར་པ་ 


གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣར། བདེན་བྱུབ་རྣམ་ 
བཅད་ལ་ཁེགས་བས་བདེན་མེད་ཡོངས་གཅོད་དྭ་གབ་བ་ཅམ་གླི་བླ།" 


སྙད་དེས་མ་ཆོག་པར། དོན་དམ་པར་ གུབ་དགོས་པར་།ས་ལེན་ 
པ་ནི་མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་ སྟེང་ཉིད་ བདེན་ གུབ་ ཀྱི བུབ་མཐའ་སྨྲ་བཞི'""" 
གྲལ་དྭ་སོང་ནས།  ཌཱ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔང་འཚང་ཀ་དྱས 
་པར་དངོས་སུ་གསལ་ལོ། །།དེནི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་བརྟན་པའི 
མདོ་ལས། ལྷནའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེན་དམ་པའི་བདེན་བ་ནི་ཞེས་ 
ཁུད་བར་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམ་གྲངས་མེན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དྭ་” 
བྱས་པར་གསལ་ལོ། _ །དེས་ན་རེ་ཞིག་བདག་མེད་ཀྱང་བདག་ཏྭ་ 
འཇིན་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོང་བདག་འཆིན་དེ་བརློག་པའི་ཆེད་དྭ་” 
བདག་མེད་བསྟན་བཞི་ཚེ་ན། དེནི་ངོར་བདག་མེད་བ་ནི་གནས་ 
ཁྱགས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དྭ་སེམས་མེད་ཀྱི། 

གནས་ལུགས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པནི'* 
འཐུད་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་ན་བདག་མེད་བདེན་གུབ་ཏུ་འགྱང་དགོས *)༠༠༠༠༧ 
ནའང་། དེ་ཡང་མི་བདེན་པ་རྫུན་པ་ཉིད་དྭ་བསྒྱུབ་པའི་རིགས་བ་ 
ཡོད་པས་ན། དཔེད་ན་རི་ལམ་བུ་ཤཱི་ལ། །དེ་མེད་རྙམ་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ནི། །དེ་ཨོད་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཡི། །དེགས་ཡིན་དེ་ཨང་ 
བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟེ། །དམིགས' 
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བ་ཅན་གྱི་བློ་དབང་བཙན་ད་མ་བྱས་པང་གནས་ཁུགས་དེན་གྱི་དབང་“ 
དཱ་བྱས་ནས་གཞལ་ན་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཡོད་པར་ཞགྱུར་ན། 
དེ་ལས་ཁོག་པའི་བདེན་མེད་ཀུང་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ཨང་། ། 
བདེན་ གུབ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ཡོད་མ་མྱོང་ན། བདེན་སྟོ ངོ་དེ་ཡང་ཌློས" 
ཕང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་མི་ 

འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གལཧེརྟང་མིན་ཅང་ 
ཟད་ཡོད། །སྟོང་བའང་ཅུང་ཆད་ཡོད་པར་འགྱར། །མི་སྟོང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན ངེས་པར་ཞབྱེན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མཐའ་དག་བལ་བའི་དོན་ 
བསྟན་པ་ན་དམིགས་པ་ཅན་དག་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་“ 
ཀུང་གནས་ཁུགས་ སྤྲོས་ བྲལ་མ་གྲུང་ན་རྣམ་པད་ མི་ྟེ རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས' 
གཏན་ནས་མི་འདུང་ཞིང་། དེ་མ་དྱུང་ན་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ' 
འབའ་ཞིག་ར་གནས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ས་ལས་མི་འཕགས་པས་ན་་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པས་དྭས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་* 
བཅས་པའི་བགོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བསན་པ་དང་ ཧྭ'ོ 
ཤུང་གི་ལྱགས་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྱང་ཞདས་དང་ངུང་ 
'ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་སེགས་མདོ་སྡེ་ དྭ་མང། རིགས་ཀི་བུ་དེནིང 
ཚེ་དེའི་དུས་ན་ངའི་ཉེ་གནས་ རྣམས་ལ་བདེན་པང་འཆད་པ་ནེ་ཏུང་། 
ལོག་པང་འཆད་བ་ནི་མང་། བདེན་བའི་ཆོས་འིན་པྲ་ནི་ཉུང་། ལོག་ 
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པའི་ཆེས་འཇིན་པ་ནི་མང་། སངས་རས་ཀྱི་ བཀའ་འཇིན་པ་ནི་ཉང་། 
བདུད་ཀྱི་ཆིག་འཇིན་བ་ནི་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་དེནི་ 
དྲས་ན་དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་དག་གིས་མདོ་སྡེ་ཞདི་ལ་མདོ་་སྡེ་“""༥ 
བཏུས་ནས་ཕོགས་ཆ་ནམ་བ་མང་དུ་བེད་ དེ། དེས་ནི་དམ་པའི་ཆོས། 
ཀྱི་མདོག་ དང་བསུང་ དྲ་པྲི་ བྲེ་བའི་རེ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །རྡིག་ པ` 
ཅན་ །དག་དེ་ལྟར་མདེ་ སྡ སྡེ་འདི་ཀློག་གམ་འདེན་མོད་ཀྱི། དེ་བཞིན” 
གཤེགས་བས་དགོངས་ ཧེ་གསུངས་པའི་དེན་ཆབ་མོ་ འདི་མེད་པད་་༠ 
བྱས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་བའི་རྙན་ཆིག་དེན་མེད་པ་ བརྟགས་ནས་འཇིག' 
རྟེན་བའི་ཆིག་གེས་བརྙན་ཧེ་ཤོར་བང་གཏན་ལ་པབས་ ནས། ཉེས་ 
སོགས་ གྲ་ཆེད་གསུངས་པ་ འདི་ དག་ དྭས་སྙིགྭས མང་ སྐྱེས་པད་ངང། 
གཞན་སུས་ཀུང་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ མདོ རེ ་སྡེ་" 
ལས་ཞགལ་བར་སྨྲ་མི་རུང་ངོ། །གོང་ད་ཇི་སྐད་ བཤུད་པ་ད དེ ་ལྟར་ 
ཐབས་ཚུལ་ རིགས པ་སྣ་ ཚོགས་རུ སུ་གསུངས་པདི་བྲཀྲས་དེ དེ ་ལ་ བརྟེན་*' 
ཞས་ནམ་ཞིག་བདག་བདག་རེད་ཀྱི་ དམིགས་པའི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་** 
བའི་ཆོས་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ བཟོད་བ་ཐོབ་བའི་་ཆེ་ན་བདག་ *: 
མེད་དུ་མ་དམིགས་ཀུ ཀྱང་བདག་ཏུ་དམིཌ་པརད་ འགུར་ དགོས་པའི་སྐྱེན་* 
ཅི་ཞཱིག་ཨོད་དེ། བདག་མེད་ད་འཇི་ ཤོ་པ་མེད ) ཀྱང་བདག་ཡོད་དཱ་ 
འཛིན་ པཞང་ཡོངས་སུ་ཞི་བཞི་ཕྱིང་རོ། །སྦྱུལ་ཐྲ་སྙད་དཱ་མེད་པ' 

ལ་སླང་ཨང་མེད་པའང་ མིན་ཞེས་ནམ་ཨང་ སྟེན་མི་རིགས་ ཧེ། སྤྲལ 
མད་པ་དེ་ནམ་ཨང་མེད་པ་མཉ་པར་མ་ཞགགར་རོ། [བདག མད་ 
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པའང་དེ་དང་མུངས་ཏེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱར་ངེ་ཞེ་ན། ཐྲ་ 
སྙད་ལ་བསམ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། བྲ་སྙད་འདི་ལྟ་བུའི་བཏགས་ 
དོན་བདག་མེད་ པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བྲ་སྙད ད་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཅམ་སྟེ་་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པད་དངིགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། བདག་ 
མེད་པ་ཞེས་རྟོག་བས་ཕར་སློ་བཏགས་པ་ཞིག་མིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏྭ་ 
འགྱང་ལ། ཡིན་ན་དེའི་ངོ་བོདྲམིཌ་སུ་མེད་པར་འགྱར་བ་ཆོས་ 
གཞན་དང་མཚུངས་པས་གྲབང་འཇིན་ གྱི་སྤྲ སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྦྲཾང /སྤྱོད་" 
ཡུལ་དུ་དིགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲཟང་འཇིན་ གྱི་སྤྲོས་པ' 
ཐམས་ཅད་ཞི་བནི་ངོད་མ་དཇིགས་པས་གོ མ་ཆོད་ལ། གཟུང་ 
འཇིན་ཅན་གིས་དམིགས་པས་གོ་ཆོད་ནས་བདག་མེད་པ་ཞེས་པའི་་" 
དམིགས་པ་ནམ་ཡང་བརྣོག་མི་རེགས་ན། རླ་བས། །རབ་རིབ་ 
མཐཐཱ་ཡྲིས་མླ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་པ ལོག་པ་གང་ཞིག་ 
རྣམ་བརྟགས་པས། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གང་དུ་ཡིག་དག་པས། | 
མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདེར་ ཤེས་ཧྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ 
པོ།བཟྫོག་ནས། སྤོས་བྲལ་ཅིང་ཡང་མ་དམེགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ལོག་ 
པ་དང་། སྤྲོས་པ་ཉན་གྱིས་མཐོང་བ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་འདོད་དགོས་ན། ཟ་བའི་ཞབས་ཏིས་མ་ 
དགོངས་པའི་དོན་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ལ་ཐར་འདོད་དག་འཇིགས་'”" 
པའི་གནས་སྲ་སོང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་ནི། འཇིག་ཇེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་ཧྱིས། ! 
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་ཅི་དགོས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླན་པོ་ཚད་མར' 
རིགས་བཞང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་ 
རྟེན་གཞོད་པ་ནེད། །ཅེས་དང་། སད་པར་གྱང་ན་གསུམ་ཆར་ 
ཡོད་མིན་ལྟར། །བྭཏི་མུག་གཉིད་ལས་སྲད་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སེགས་རྒྱ་ཟེང་གསུངས་པ་ལྟར་ཞཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པནི་* 
དབྱིངས་སུ་མཿ ཅམ་པར་བག་བཞི་ རྣམ་པར་མི་རྟེག་ པའི་ཨི་ཤེས་ཐོབ་ 
བ་ ནྣམས་ ལ་ ཡོད་ མེད་ ཀི་ དམེགས་ པའསམ་ སྤྲོས ་པ་ ཇེ ལྟར་མངའ་ སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ བདག་ མེད་ད་འཇིན་བའི་སྡོས་ པ་མེད་ ན། བདག་ཨོད་དྭ 
འཇིན་པའི་སྤེས་པ་ཡོད་པར་ཞུལ་གང་གིས་བསྒྱུབ་བར་ ནས་དེ་དག་་ 
རྣམས་གཟུང་འཇིན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཐྤམས་ཅད་” 
ཀྱི་གནས་ལྱགས་མ་རྟོགས་པར་ཡང་སུ་ཞིག་གིས་བསྒྱུབ་ནས་ཏེ། 
ཐཱ་ྙད་དཱ་དབྱོད་ན་ཧེ་དག་ལ་འཇིན་ པ་གང་ཨང་མེད་ཀུང་ ཆོས་ཉིད 
སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པར་ བསྒྱུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཅི་ལ་འགལ། དེ་ 

ལྟ་བིུ་ཕྱིང་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ 
སུ་བདག་མེད་ཁས་བླང་བ། དོན་དམ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཁས་མ་ 
བླང་བས་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་པ་བརློག་ནས་བདག་ཡོད་དྭ་ལྡོག་དགོས' 
པ་ཉི་ཞིག་ཡོད་དེ། བདག་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མགོ་མཉམ་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིང་དོ། །དེས་ན་གནས་ལུགས་མཐྲའ་བྲལ་དབྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མུ་བཞི་བྲལ་ཚུལ་དེ་ཐ་སྙད་དཱ་སྦྱལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་" 

ལ་བྦྱད་ དགོས་ངེས་སྱ་གོ་བ་ཏུད་ཀྱི་འདད་པ་ཞད་ལྟད་ན། ཕྱོགས་ 
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ཞདིར་ཆུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལཞང་སྦྱང་དགོས་ངེས་དེ་འདྲའི་༈ བ་ན 
ཧྭ་ཅང་ཐྲལ་ཏེ་ཆུ་ཡོད་མེད་དང་ སྦྲུལ ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཙམ་ཞིག་**" 
གནས་ལུགས་མཐྲར་བུག་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་གེ་ ཀོ་བཞིན" 
དེ་འདའི་དལ་བ་འཕེན་པ་ནི་སུ་ལ་མ་དྭགས་ པའི་མཁས་ པའི་ཏུད་"" 
ཆོས་དནི་༢ས་བ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོ་གསང་ཆེན་ཞིག་ཡིན་བ་་ 

་ ལས་འོས་མེད་དོ། དེལྟ་ཧ་བྭ་ྙདདོན་མཐུན་གྱི་བརྗོད་པ་ཐམ༔ ཐམས 
ཅད་གཅིག་ཀུང་དོན་དམ་པར་མེད་པར་བརྗོང རྗོད་དྭ་མི་རུང་ཞིང་ དོན་**" 


དམ་པད་ཡོད་པང་བསྒྲུབ་དགོས་བང་འགྱང་བས། ཤེས་བྱ* 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་།  མེ་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ' 


ཞགལ་མེད་དུ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་མེད་དང་བླང་དོར་ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་གང་ཨིད་ལ་བྱས་ཀུང་བདག་འཇིན་དང་ལམ་ལ་གེགས་བྱེད་"” 
ཀྱི སྒྲིབ་པང་མི་འདོད་པང་མ་ཟད། ཡམ་གྱི་གེགས་དང་གེ གེགས་མ་ 
ཡིན་པ་སོགས་བླང་དེད་དང་ཡོད་ ཀྱི་ཤེས་བུ་ བ་ཐམས་ཅད་ཤཱིན་ཏཱ་ 
ཤན་འབྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་རྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མ་འདྲེས་ 
པད་གསལ་བད་མཐེང་བ་དང་། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས"། 
འགལ་མེད་དེན་གཅིག་དུ་ཞཆད་ཤེས་ཀྱི། སྤོས་པའི་ཕྱོགས་བརུང་ 
ནས་སྤོས་མད་སྤོང་བ་དང་། སྡོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟྱང་ནས་སྤྲོས" 
བའིནས་བཤག་ཅེ་ཨང་ཞཆད་མི་ཤེས་བདི་ཕོགས་རེབདི་བློ་ཤ་" 
ཅན་དུ་མ་གྱང་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་ལ་ ཞགལ་མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་“༥ 
བྲོབ་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་གིས་ཅི་ཨང་ 


ད་ཀ 
སྤྲོས་པ 
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ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་དྭ་མདོ་ སྡེ་བརྐྱད་ཅུ་ཁངས་སླུ་བྱས།' 
ཞེས ་བྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུན་ཙཅམ་ལས། མདོ་སྡེནེ་ཝུང་དྲངས་བ་ 
དང་། | དེནི་དོན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་བ"་ཨི་ ཀེ ༠ བོ །དང་ར༤་ 
སང་མི་རྣང་བས། དེ་དང་གནན་འདྲ་མི་འདྲ་ཨང་ཇི་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
ཧེ། འྭད་གཞི་མ་ངེས་པའི་ཕྱི་རོ། [གལ་ཏེ་དེས་རྣམ །ང་མི་ 
རྟོག་བཞི་ཨི་ ཤེས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་*" 
གསུངས་པ་ལྟང་གཏན་ལ་ཕེབས་ཡོད་ན། སྦྱིན་སྐོགས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆ ཆ་བཀག་ བ་འབའ་ ཞིག་ དཱ་བསྟན་པ་སྐད་ ད་དེང་སང་ བཤད་པའི་ཌྣ'" 
བྲོས་ གཏམ་ །ཀྐྱན་ འདི་ཡང་མི་ བདེན་ པར་ངེས་ཏེ། བྲབས་ཚུལ' 
རིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའྲི་༠ 
སྒོ་དང་། རྣམ་པད་མེ་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ཟིན་བྲས་ སྦྱིན་ 
སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ལྡན་ པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་°” 
རྐྱལ་ བ་ བྲ་སས་ དང་ བཅས་པས་བབོང བད ་གཅིག་ ལྔམ་ཇི་ བཞིན་ གཏན་ལ་'*༠'° 
ཕབ་ཨོད་ན་དེ *དེ་་'འདྲའི་ལུགས་ངན་བ་འཇིན་བའི་ སྨི་བ་འབྱང་མི་ 
༠རེགས་ལ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགག་པར་ཡང་མི་རིགས་ 
ཧེ། རྒྱལ་པའེ་ལམ་ཡང་དག་པ འགོག་པའི་དང་པའི་མཁས་བ་སུ" 
ཡང་མ་སྤད་ད། །གལ་ཏེ་མདོ་སེ་ཁངས་སྲུ་དྲངས་ཀང་ མདོ་ 
སྡེའི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པར་ ལག་པར་བཤད་ན་དེས་ཧྱྱབ་བརྟེན་དུ་” 
་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་དེ་དག་ལ་ད་ལྟ་གཏད་སོ་འཆན་བ་ཐམས་”” 
'དའེ་ལུགས་སུ་ག་ལ་འགྱར་ཏེ། དེས་རང་བློ འི་དྲི་མས་སངས། 
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རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་དོན་བསླད་ཀྱང་། སངས་རུས་ཀྱི་བཀའ་ན་བཀའ" 
མ་ཡིན་པང་མི་ཞགུར་བས་དེ་ལར་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཧ་ཤང་གིས་"” 
རྐྱབ་རྟེན་དྭ་དྲངས་བའི་ཝུང་དེ་དག་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་པར་""""” 
བསམ་སྣང་བས་འདེ་འདྲའི་སྨྲ་བ་ཁ་ནས་འབྱིན་པ་དེ་དག་རང་གི་ཆིག 
དེས་ཆེག་གྲིས་བརྡ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་། དེན་གྱི དགོངས་བ་ལེན་ཚུལ་ ་ 

གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པར་བརྡའ་སྤྲད་པའི་གྲལ་ནས་རང་གིས་ 
རང་ཉིད་བཏོན་པར་སྣང་གིས། གཞན་སྲུས་ཀུང་བཏོན་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ཆག་གིས་སྨྱོས་པ ནི་མ་ཡིན་ནོ། | 
དེས་ན་ཅིང་ཨང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཚད་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་སྲ་བྱད་བ' 
ེདག་གིས་རང་ཉདལ་ྤས་བལ་ག་ག་ཕྱོགས་ཐམ་ཨང་མ་ཤར་"” 
བང་ཟབ་མོ འི་དོན་ལ་ཆབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ངང་མཚངས་སྟེན་པའི'*་ 
ཆིག་གི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་སུ་བཀྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐྲར་བུག་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་རེགས་ལམ་ནས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་” 
སྒོ་ཞས་ཅིར་ཨང་མི་འཇིན་པ་དང་། བྲ་སྙད་ད་ཅིང་ཨང་མི་འཇིན" 
བའི་སྐབས་དོན་ཤན་མ་ཕྱེད་བང་ཧ་ཤང་གི་ལྱགས་ཀྱི་ཅིང་ཨང་ཡིད་° 
ལ་བྱ་མི་རུང་ངོ ་ཞེས་མངོན་རྟགས་སུ་འཇིན་བ་དང་། བངས་རྒས་ 
ཀྱིས་དམིཌ་བའི་སྦོས་པ་གང་ཡང་མ་དམིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་ 
སི་བྱེད་བང་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་ལ་གནམ་ས་བཞིན་དུ་ཏུད་ཆེ་ཨང་ 
དེ་འདའི་དོན་ལ་ཕྱོཌ་སུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པ་དེ་གཉིས་དེན དེན་གཅིག་དུ་ ཇིན" 

པ་ཏྱེད་ནེ། རྒྱ་གང་རག སོགས ཕྱོགས་གང་ནས་བྱོན་བ་རྗེས་དབག་ 
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གྲིས་མ་ཤེས་ཀུང་། བརྗོད་པ་དེ་ནམས་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མཐར་བུག་རྣམས་ཁ་སྟིཌ་འགྲོ་" 
སྐལ་དམན་རྣམས་སོམ་ཉི་བསྐྱེད་ནས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་སླད་དྭ་ '" 
རབ་ཧུ་བྱུང་བའི་གཟུཌ་ཀྱིས་བྱོན་པ་ཞིག་ཨིན་བང་ནེ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
ཤྲེས་སོ། །གྲུབདབང་པདྨ་སངྱ་བའི་བཏ་དྲིན་གྱིས་རང་ཅག་བོད་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཇལ་ཞིང་ཐོས་* 
བསམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་འདི་དྱང་བེ གནན་པ་སུ་ཡང་རང་མགོ་ 
རོད་པས་དེ་ལྟང་བྱང་པ་མ་ཡེན་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་དམ 
པ་མཆོག་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་ལ་དྱས་པ་གངོ་བདི་འད་ཤེས་ 
ཡོད་ཅིང་། གསར་དུ་གཏེང་གྱི་ཆོས་སྐལ་ལ་རེ་བཞང་མེད་དེ། མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་གིས་མ་ཆོག་པ་རྡལ་ཙམ' 
མེད་པར་ཤྲེས་བ་ལགས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ཏུ་མ་ཆད་གུབ་དབ༨” 
དམ་པ་དེ་ལ་བཀའ་དཱིན་དྲན་ནས་ངྱས་པ་གཟོ་བའི་འདུ་ ཤེས་ངྱེད་”” 
དགོས་པ་ལས། །ྲེལ་བལྟས་ཀྱིས་ཟང་ཟ་བོད་གངས་ཅན་པ་སྲུས། 
ཀུང་སྨྲ་བར་མི་ཞོས་སམ་སྙམ་མེ། ། 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། །ོ་ཧ་རེ། བདག་ཆེད་དོ། །ཐྲ་སྙད་དཱ་ཨོད་ 
དོ་སྙམ་དཱ་ཞེན་བཞང་མི་བརློག་གམ་ཞེ་ན། ཏྲེད་ཅག་འདི་འདྲ་ལས་ 
འཁུལ་བར་སྣང་སྟེ་ ཚད་མ་མདོང། མེང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར' 
བ་ཡི། །རྟོག་བ་དང་བྲལ་མངན་སུམ་མེ། །ཞེན་རིག་རྟོག་པཞི” 
མཚན་ཉིད་ཅེས་གསར་བུ་བ་ཉམས་ལ་ དྭགས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ 
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འས། ཏྟོག་བའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསུལ་ང་ ཉིད་ད དྭ'་སྣངཾི 
བ་ཡིན། །ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཚེ་དེ་དང་ བྲལ་ 
ཨང་ཚད་མས་རྟོགས་བ་ཅི་ལ་འགལ། །ཏྲོད་ཀྱིས་རྡུད་པའི་ཁྱང་། 
ཕུང་འདི་སྔོང་ཞེས་རྟེགས་ནའང་ཞེས་ཡང་འཇུག་བྲིས་མོད། དེ་འདྲའི་ 
. འཁྱུལ་པ་མཐྲའ་ཡས་བའི་ཕྱིང་དགག་པར་མི་སྤྲོའ། །འཇུག་པར། 
བློ འྲི་མེས་ཡན་ལག་ཅན་བསྲེག་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་°* 
བསླེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་སོ་སེཾ གསལ་བའི་ཕྱིད། དང་གི་རང་དསྲེག་ 
པ་ཐཀག་པའི་ཕྱིང་དང་། _ ཤིཾང་གཉིས་ འདུད་བ བ་ལ་མེ་བྱུང་ སྟེ 
བསྲེགས་པའི་དཔེ་ཡང་བྱ་བྱེད་བྲ་དད་བ་ཁོ་ན་སྟེ་གང་ཁས་དྱྱང་""' 
བའི་གཞི་དང་། དེ་ལས་བ ང་བའི་མེ་གཅིག་ ཏི ཇི་ལྟར་དིགས། 
དེའི་ཕྱིད། མདོ་སྡེ་ཧུན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱུང་། _ །ཙཱལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཨེ་ ཤེས་འདྱུང་། ཞེས' 
དང་། ཧརྒྱན་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོགས་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཐོསབསམ་ཐོའ་གསུམ་བིཉོགཔརས་ིས་རུད་དེ་དེ་ཉདམངོན 
སུས་དཱ་རྟོགས་པའི་བློ་འབུང་བ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་° 
པ་སེ། སྔརང་དྲངས་པ་དང་། བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་རྣལ་འདྱོང" 
རིམ་གཉིས་ཏྲིས་ཤེས་བའི་བྱར། ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། ལན་ བརྗོད་པ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་བ་དེ་དག་དོན་བརྡུ་ས་ན་བདག་མེད་དོ། ° བྲ་རྙད་ 
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ད་ཡོད་དོ་རྟམ་པའི་བློ དེ་དང་བྲལ་ན་གནས་ཝུགས་རྟོགས་པའི་བློ་” 
གཞན་མི་སྲིད་པང་ཁས་བླངས་ ནས། སྟོང ཉིད་མངོན་སུམ་རྟགས་ 
བའི་ཆ ་མིང་དང་རེགས་ སོགས་སུ སྦྱོར་བ་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་ འཇེན་ནམ་** 

ཞེན་རིག་གི་ རྟོག པ་དང་བྲལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ རྟོགས་ དྲས་དེ་གཉིས་སུ་” 
འཇིན་པ་མེད་ཅེས་ཡིད་ལ་ཡོད་བཞིན་གསལ་ པོར་ཁ་དམར་མ་གདཌ་ 
པར་བཤད་ཡམ་ཙམ་བྱས་ནས་ཚད་མས་ རྟེགས་ ཁ་ཉི་ལ་ཞགལ་ཟེར་ 
ཀུང་། ཚད་མས་རྟོགས་བ་ཅི་ལ་འགལ་ཏེ། རྣལ་ འདྱོང་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མས་ ས་རྟེགས་ པ་འགལ་ཞེས་ སྤཱཿ བའི་་* 

ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་སུ་ཨང་མི་འདག་མོད།  སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་ཚེ་ཞེན་རིག་དང་ཕྲལ་བ་ཙམ་འདིའི་ཁྱད་ཆེས་ཅི་ཨང་མ་ཡིན་ 

ཏེ། མདོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཞྲདའི་ཏྟོག་བྲལ་ཨིན་ནོ། །ཧྙོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་ཆེ། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་མསེགས་ གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་བར་རྟོག་ 
པས་བསྫས་པའི་གཟུང་ འཇིན་གང་ཨང་མེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱང་། 
ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་བདག་མེད་དོ། _ །་སྙད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་བའི་བློ 
གཉིས་ཀྭ་ཆོགས་ནས་དྭབུས་ལ་གནས་བར་འདོད་པ་ལྟང་ན། འཕཌ་ 
པ་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ར སྣང་མེད་དྭ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚེ་ན་ བླེ 

དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགས་པར་ ་འགྱུར་ ཏེ། གང་རུང་མ་ཚང་ན་དབས་ 
ལ་མི་གནས་པད་ཞའགྱར་རེ། །དེ་ལྟ་ན་ དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དྭ་འཇིན་ 
བ་ཡོད་དམ་རིམ ཅན་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟང་ན་མཉམ་བཞག་རྣང་ 
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མད་དེས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཆང་མི་དམིགས་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ 
ཚེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་གྱི་རྟོག་ པ་ མེད་པས་བདག་མེད་དང་ཐྲ་སྙད་ད"་ 
ཡོད་པ་གཉིས་སྲུ་འཇིན་བའང་མེད་ལ། སྤྱིད་ཞེན་རེག་གི་རྟེག་པ་ 
གཉིས་ཆར་འཇུག་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཁེགས་སོ། །རིམ་ཅན་དུ་ 
འཇིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི དོན་དམ་པ་ཁ་ནའི་ ཡུལ་ཅན་ཡིན་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ ༈་ྟཾག་ཿ བཅས་ཀྱི་བློ ནི་དབུས་ལ་གནས་ 
བནི་དབ་མ་པར་རུང་ལ། ཏྟོག་ མེད་ཀེས་མངོན་སུམ་ རྟེགས་ ཆེ་ མི་ 
རུང་བད་སྨྲ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཞགལ་ལོ། །གཞན་ཨང་བདེན་མེད་ 
མེད་དགག་ཁོ་ན་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་མཉམ་བཞག་རྟོག་མད་ཀྱི་ཨུལ་ 
དུ་མི་འགྱར་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཧོ། །བདེན་མེད་མེད་དགག་ 
མཐོང་བའི་བློ ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ིན་རེག་དང་བྲལ་དྭ་ཆུག་མེད། ཨུ་ 
རྦལ་སྤོན་པེ་མཐྲོང་བའི་མངོན་སུམ་བཞིན་གཟུང་འཇིན་མེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། , བདེན་མེད་དུ་འཇིན་པ་མེད་ན་བདེན་མེད་མེ་རྟེགས་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡུལ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་བདེན་མེད་དུ་འཇིད་བ་གཉིས་ག་ཡོད་དགོས་པར་ཞགུར་ཏེ ཤེས་ 
བྱ་མད་ན་ཅི་ཞིག་རེག །ཅེས་དང་། གང་ལ་རྣང་བ། གང་ 
སྣང་བ།  ཇི་ལྟར་སྣང་བཞི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དགེས་པད་ཏྱེད་རང་ 
གིས་ཞོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བླེ་རང་ངོ་ན་གཟུང་འཇིན་མད་ 
ཀུང་རྗསཤེས ཀས་དེ་ལྟར་ཐྲ་རྙད་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཆེད་ཞ། སྔ་ 


.¬༽ 


རབས་པའི་དམིགས་མེད་ད ད་བཤད་པ་ལཞང་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ། །བདེན'་ 
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མེད་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བླེཞམ་ཡི་' 
ཤེས་དེ་ལ་ཞེན་རེག་གི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བང་མ་ཟད།  རྣམ་བར་ 
རྟོག་པནི་གཟུང་འཇིན་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དབུ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ྣ་ཞབོང་མཛནསུམ་གི་ཚནམས་དེ་ཊོ་ན་ཉདཉོགས་བ་ཨིན་པང་༠ 
བསྒྲབ་ནྭས་ ཏེ། ཐེས་བསམ་གྲིས་ དེ་ གཏན་ལ་ འདེབས་པའི་སྟབ 
སུའང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ དེ་མདོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་། 
སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དང་། གོ་ དོན་རྟེགས་དོན་མཚུངས་པར་ 
གྱང་པ་ཡིན་ནོ། སྡད་པའི་ཁུང་དྲངས་པ། པུང་འདེ་དྟོང་ 
ཞེས་རྟགས་ནའང་ཞེས་ཨང་འཇུག་སྤར་མར་བྲིས་འདུག་ཀུང་བདག་*; 
གས་དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྲང་གཞི་འབྲི་བ་བོས་ 
ཉོད་བར་ཟད་དེ་དེ་འདྲ་ཞགན་ཟབླང་བྲི་ནོད་ ཡོད་ སྲིད་ཀྲང། རང་ 
གཞན་སུའི་དཔེ་ཆ་ཡིན་ཀྱང་བྲིས་རོང་དེ་འདྲ་མི་ཞདུང་བའི་མཐའ་* 
འགོག་དུ་མེད་པ་དེ་འདྲའི་སྤོས་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། བློ་མེས་ཡན་ལག་ 
ཅན་བསྲེགས་སོགས་བསྲེག་བྱེད་བྲ་དད་དུ་ཡོད་པ་གྲུབ་ཟིན་བསྐུབ་མི་་ 
དགོས་ལ། དེས་ན་ཤིང་གཉིས་ཟུང་དྭ་འདྲུད་བའི་མེས་ཤིང་གཉིས་ 
བསེགས་པ་དཔེར་བྱེད་པ་ནེ་ཞོད་སུང་གེས་ཞུས་བཞི་མདོར་གསུངས་* 
པ་ལྟང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཇི་ལྟར་བསྲེག་བྱ་ཆེག་པའི་མེ་ཞེས་སོགས་ དང་། ལྟ་བ་འགོག་བའི་ 
དུས་ སུ་ནི། །ཡེ་ ཤྲེས་ཡང་ དག་མེ་འདྱུང་ སྟེ། །ཉེན་མེངས' 

བྲམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྐོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤཱིཏ' 
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གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དེས་ཤིང་གཉིས་ཀ་བརྡེག་པ་དཔེང་བྱས་ཀྱི། 
མེས་མེ་རང་ཉིད་བསེག་ཅེས་མ་བཤད་ལ། ཏུད་ཏྱ་འདོད་པ་ལྟང་ 
ན་རང་མི་བསླེག་ཅེས་པ་རྒ་གཞན་ལས་དྱུང་པའི་མེ་མ་གཏོགས་ཤྲིང་” 
ལས་ བྱུངབའི་མེས་ཤིང་རང་ཉིད་མི་བསླེག་ཅེས་གོ་ བད་འདུག་པས་ ༥ 
སྤུ་ པའི་མེས་ སྤྲ་བ་རང་ ཉིད་ མེ་ བསྲེག་ པར་ ཞདོད་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ པ'*° 
་དག་གིས་འཕྱ་བས་ཆོག་ཅིང་། རང་གི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མེས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་མི་བསྲེག་པར་གཉན་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོན་མོངས་བསྲེག་བ་ནི་ཊ༡' 
ཨ་མཚན་པ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ཧྱན་དང་རུན་སེབས་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསཔ་ངྙོམ་པདི་དྟོག་པ་རིམ་བྱེས་བརྒུད་དེ་དེ་” 
ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མད་ལྔགས་དགོང མ་པ་མྱུན་པར་སུས་ཀུང་ 
གུབ་ཟིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེ་ལ་བཅོས་མ་བཅོཊ།་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ། 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མི་དགོས་སོ། ། ་ 

_ ཡང་རྩོད་ཡིག་ཧུ། །ོ་ན་རེ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། །ཧྲེ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །ཉཞེས་གསུངས་པས་དངོས་ 
མེད་ཀུང་བླེ་ཡི་ཡུལ་དཱ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྗར་མདུན་ 
དྭ་གནས་ལ། ཕྱིས་མི་གནས་པ་ཞིག་ཏྭ་བྲལ། གང་ཚེ་ཞེས་དྭས་ 
ངོས་བྱཟང་བའི་ཕྱིང། དས་ན་ཞདི་ཉར་རྫར་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་ན་ 
ཡུལ་ཨུལ་ཅན་རྱང་ཆད་འབྲེལ་མེད་པ་ལྟང་རྣང་། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ 
གས་དིམ་གིས་གཉིས་རང་སྱངས་ཏེ་སེམས་ད དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟ་" 
བུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པདྲི་སྣ སྣང་བ་ཞདྱད་སྟེ། དང་པོ ཕྱི་རོལ་གྱི'་ 


3༡26 
གླཟང་སྣང་ཤས་ཆེ་བས་ཀུན་ བཏགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བང་དུ་ 
ནང་འཇིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤྭས་ཆེ་བས་གཞན་དབང་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
འཇིན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་ཞབྱོང་གྱིས་སྦྱར། ཐ་མའི་ཚེ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་ 
ལོག་སྟེ་ཡོངས་གྲབ་ལ་འཇུག་ཅིང་སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་ཞདྱོར'*""” 
གིས་ཐྲོབྲ་པར་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོང་གྱི་ས་ལྔ་དང་། གསུམ་ 
གྱིས་མཐོང་ཐེས་མེད་པའི་རྨེངས་པ་དག་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ཏྱོད་ལྟར་ 
ན་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། མདུན་ལྟ་བྱར་ཨུལ་མི་གནས་པའི་ཟློ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དྲ་ཐལ། དམེིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། 
ཞེས་པའི་དགོངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན་འེག་ཧྭ་ ཤེས་བྱ་ 
མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱེད། ཅེས་ 
པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ།  བློ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 

གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མེད་བས་ ་གང་ཞིག་ གང་གི་མདུན་དུ་ཡོད་བ་དང་་ 
མེད་པའི་ཁུད་པར་འབྱེད། མོ་གཤམ་བུའི་མདན་ད་དེའི་ ནཱ བོ་ཡོད' 
མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་དེ་ནི་མཁས་གཏམ་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གེ །ཏྲེད་ལྟར་ 
ནྭ་ཡུལ་ཤྲེས་ ཀུན་མཐའ་བྲལ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ ཅི་ཨང་མེད་བ་དེའི་ཐུཌ' 
ཀར་ཤྲིམ་པར་ གསུལ་ ཏེ། ཚད་མས་མ་དམིཌ་ཤིང་ཚད་མ་ཨང་ བཀག 
པའི་ྱི ཕྱིར། དེས་ན་ འདི་དག་གེས་བཤད་པ་ཇེ་ སྙེད་ བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐྲད་འདོད་ལོག་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ཤ་ཧ ཕྱག་སྟེ།  འཁོང་ཞདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ གུན་ དང་ མཐོང་ བ་ མངན་གཱ གང་ ཀང་ མེད་ ཕཔ་ འཇིག་ རྟེན་ཧྒ རཧངས་་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
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འཕེན་ལས་ཀུང་ཐ་ཆད་པ་སྟེ་མཆིལ་མནི་ཐལ་བ་བཞིན་དོང་ཏེ། ས་ 
གང་མང་ཡོན་ཏན་གངས་འཕེལ་བ་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༠ 
སར་ཌྡ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་ཡོན་དན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཚན་དོན་།"" 
དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་ལྡུན་གྱིས་བྲུབ་" 
པནི་ཚུལ་དཔེ་དྲུག་དང་དགས་མདོ་དང་བྱམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་་༡"” 
ཅིང་། དང་བཞིན་དོན་ནི་གུབ་དོན་དུ། ཞེས་པ་ལྟར་དྲི་མ་མེད' 
བདི་དངོས་སྟེབས་རེགས་པའི་སློ་ནས་བསྒྱབ་བ་དང་། རེགས་པའིཊ 
དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་བཏུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གཏིང་ནས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་པ་” 
` མུང་དཱ་བསྣད་པད་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། དཔག་དུ་མེད་པ་ 
རྣམ་བཞི་ཡེས། །ཆོགས་ཀྱིས་དེའ་པེད་མི་ཐོགས་པར། །རི་ལྟ' 
བུང་ནི་ཐྲེབ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
དག་མཐར་བུག་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཞེ་ཁྲོད་ཀྱིས་བརྙེས ཞེས་ 
གསུངས་པནི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

། དེ་ལ་ལན་སྨྲ་བད་བྱ་སྟེ། ཀྭ་མེ་དགེ་སྦྱོང་བ་སྐྲེས་པ་དལ་ 
གཉིག་ལྷོད་པོད་བཞུཌ་དང་རིམ་གྱིས་བགྲོ་བད་བྱའོ། །གང་ཚེ་དངོས 
དང་དངོས་མེད་སོགས་གསུངས་པའི་གང་ཚེ་ཞེས་དུས་ངོས་བཟང་བ་་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་དྭ་མི་འཆད་ན། ཏློད་ཀིས་ཇི་ལྟར་འཆད། . ཏཱོད་ཀྱིས་ཀྲང' 
་, གཟུང་འཇེན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་བློ་ཡི་མདུན་དྭ་སྔར་གནས་ལ། ཕྱིས་མི' 
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གུབ་དམིགས་ཡུལ་ད ད་གནས་ ལ། ཕྱིས་ བདེན་མེད་རྟོགས་ ཚེ་མི་ གནས' 
པར་ཁས་མི་ལན་ནམ། རང་གི་ ཌག་ལ་བྲལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
ཆོད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པནི་མཁས་ གཏམ་སྔོན་མེད་པའ། །ཡང' 
ཐོས་བསམ་སྙོམ་པནི་སྦོ་ནས་ ཞི་ལྷག་གིས་གཟུང་ འཇིན་ཊང་ཆད་ དཱ པས 
སྣང་བ་རིམ་བྱིས་སྦྱང་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པད་*་ 

བཤད་པ་དེ། གཉན་དབང་རྫས་སུ་འདེད་མི་འདོད་ཀྱི་ཏུད་པར་ལས་ 
དབུ་སེམས་སུས་ཀང་གོ ་རིམ་དེ་འདྲའི་་རྱོང་བ་སྐྱེ་ཅུལ་ཙམ་གྱི་རྣམ' 
བཉག་བྱ་རུང་མོད། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ བ་ལྟང་ན་བདག་གཉིས་སུ་སྒྲ 
འདེགས་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཉན་དབང་ཉིད་མཇོན་ 


སུམ་དྭ་མཐོང་ཚེ། །ཕྱོགས་ལྟ་བུའི་དགག་གཞིར་བུམ་མེད་མཐྲོང' 
བ་ལྟར་ཡངས་གྲུབ་མཐེང་བ་ཡད་དེ་རང་རེག་ཀྱང་འདད་པས་དེ་ལྟང་” 
སྲིད་མེད། །ཏོད་ཀྱེས་ཟེད་བ་འདི་ལྟར་ན་ཕྱི དོན་འདེད་ཅིང་རང་རིག' 
ཀྱང་མེད་ལ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པས། བཟརྱང་འཇིན་ 
གཉིས་སྣང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐེང་ཐང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། གརུང་ 
འཇིན་གཉིས་ དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐཱ་དད་ལ་བ་མི་དད་ 

་སྣང་བ་ལོག་ཤེས་སུ འགྱང་བདྲི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ཨུལ་ཅན་ 


དཱ 

གི་ཟླེ་དངོས་པེ་དང་། ཡུལ་མེད་དགག་དངོས་མེད་གཉིས་ནམ་ཡང་ 

བ་ར དད་ མ་ཡིན་ལ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་ ་དངོས་ མད་དྭ་འཇིན་ པ་ འདི་ 
ལས་ྷ ག་པའི་ཿ བཉིས་རྣང་མེད་བས་རྟོགས་ཚུལ་ གཞུན་མི་སྲིད་དེ། 

་ཕྲ་མ་ཁག་པའནི་ཌེ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐྭ་དད་ད་མེ 


ལྭ 


༡29 
སྣང་དགོས་ན། ཡང་ན་བློ་བཞྲིན་དཱ་ནེད་དགག་ཀྱང་དངོས་པོར་སྣང” 
ཐཞམ། ཨང་ན་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་དགག་སྟོང་རྐྱང་གི་ཐུཌ་ཀྭར་ 
ཐྲིམ་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བློ་ཡང་མེད་པས་ 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་འདོར་དགོས་པ་དུང་། ཐར་འདོད་ལོག་ 
ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་སྐྱོན། ཆོས་ཀུན་དང་མཐྲོང་བ་མངོན་གྱང་མེད་ 
བད་འདོད་བས་རུང་འཕེན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཞེས་གཉན་ལ་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཁྱེད་རང་ལ་འཁོད་བང་འགྱར་དོ།: དདེས་ན་བློཞི་མདན་ན་དངོས་ 
དངོས་མེད་གང་ཡང་མི་གནས་པར་མི་འདོད་ན། དངོས་བོའམ་དངོས་ 
མེད་གང་རུང་མམ། གཉིས་ཀ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཏྱོད་ལ་འདྲི་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཁས་ལེན། དེའི་ཚེ་བློ དེའི་རང་མི་རིག་ལ། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཉན་གང་ཡང་དེ་ལ་སྣང་བ་མེད་པས་ཡུལ་མེད་དགག་འབའ་་*” 
ཞིག་རིག་དགོས་ཏེ དེ་ལྟར་མི་རིག་ན་ཤེས་བྱ་ནེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག' 
ཅེས་སེགས་གསུངས་པའི་སྐྱེན་དང་། རེག་ན་དགག་གཞི་དང་དགག་ 
བྱ་སྣང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མེད་དགག་ཡན་གང་བ་རེིག་ཅིང་དེ་ཡང་*” 
གཉིས་སྣང་མེད་པནི་ཚུལ་གྱིས་མཇོན་སུམ་མཐྲོང་བ་འདེ་ནེ་མོ་གཤམ་* 
གྱི་བུ་མཐོང་བཞི་གཉིས་རྣང་ནུབ་ཚུལ་ཐར་འདོད་ལེགས་བའི་ལམ་དྭ་ 
འཁྲིད་པའི་མཁས་གཏམ་སྔོན་མེད་ཡིན་པར་འདག་བས། འདེ་ལས་ 
གཉན་ད་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་ཐམས་ཅད་* 
མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དོད་ཏེ་འདི་ཉིད་བརང་ན་ས་ཉས་སར་ཡོན་ 
ཧན་གོང་དཱ་འཕེལ་ནས་སངས་རྒས་ཀྱི་སང་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའྲིཊ' 


3430 
ཡོན་ཏན་མཚུངས་མེད་ཐེབ་པང་གོང་མ་ཆག་པར་འདག་གོ། །དེས། 
དངོས་དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ 
པར་ཞོག རྗེས་སུ མཐུན་བའི་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཡུམ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རེགས་བས་གྲུབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྲེས་ན་དྭས་དབང་ 
གིས་གཉན་དག་གི་ངོར་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བར་གོ་བ་”” 
ལས་དངོས་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པར་མི་འཇིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུས་གཉིད་ཐམ་ཐོམ་བཞི་སྐབས་བཞིན་གཉིས་* 
སྣང་ངོས་མ་ཟིན་པ་༡མ་གྱིས་ཅིད་ཡང་མི་འཇིན་པ་ཞིག་བྱུང་སྲིད་ན་” 
ཡང་དེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་མིཕྱིན་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ 
སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་དངོས་མེད་ཀི་མཐའ་གང་དའང་ 
མ་ལྷུང་བའི་ཆེས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་ལྷག་མཐོང་” 
དང་ཞི་གནས་ཟྱང་དྭ་འཇུག་པནི་ལམ་དེ་གོམས་པས་གཉིས་རྣང་སྦྱང། 
ནུས་ཏེ། གཉིས་སུ་རྣང་ཨང་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་བས། གཉིས' 
སུ་མེད་བཞི་ཆོས་དབབིངས་མངོན་སུམཉོགས་པའི་ཆེ་ན་གནས་རྣང་༡་ 
མཐུན་པར་གྱང་ནས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་མངའ་བང་ཆོས་ཀྱི་༠ 
དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཉན་མེད་ཀྱང་། སོ་སོད་རང་ 
རིག་པནི་ཨེ་ཤེས་སམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ ་མེད་པ་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན” 
ཏུ་མ་ཨིན་ཧེ། །ཤིན་ན་དམིགས་པ་མེད་པང་ཞི་བཞང་སུ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། མོ་གཤམ་བྱི་བུ་དམིཌ་པ་མེད་པད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་ 
ལ་གནས་ཟེད་བ་དང་ཞའྲད་བས་དེ་ཞྲདའི་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་སུ་ཨང' 


ཤཧཾ1 
མེད་བྲས་ན། །ཏྲོད་ཀྱིས་འདིར་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ལན་བརྗོད་ 
པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ད། ལྟང་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ། 
ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བད་གད་དེ། །ཞེས་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་ 
དྭེགས་པ་འབྲེལ་མད་རང་གིས་བཀོད་ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་ 
འདེབས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྙན་པ་དང་འདྲ་བར། འདེར 
་ཨང་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ག་བང་པ་ངོལ་ལ་* 
གཞོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་ནས་པའི་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ ནི། རྣམ་ 
. འགྲེལ་ལས། བརྗོད་བྱས་སྟོང་བ་བརྗོད་ནམས་ཀྱི། །འདེ་དེ་མི་ 
ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏྱོད་རང་གི་བློ ་གྲོས་ 
ཀྱི་ནས་པ་བསྟན་བ་ཙམ་ད་ཆད་ཅིང་། ཁ་ཏས་མི་གཙང་ཟོས་པའི་ 
མཿུ། །སྲ་གཙང་དག་ལ་འདད་དེ་ཕྱི། །ཞེས་པནི་དཔེ་དང་ཡང་ 
མཚུངས་པར་གུང་ཏོ། །དེས་ན་སུན་འབྱིན་དེ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་བསྟན་ 
མ་དགོས་པང་ུས་མེད་དུ་སོང་ངོ་ །དེའི་ཕྱིད་གནས་ལུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་*“ 
ཅན་རྣམ་པང་མི་རྟོག་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཞདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་*° 
བཞི་ལམ་གཅིག་པུ་པ་ཉིད་དྭ་གསུངས་པས་མཐངར་བུག་གེ་ཐང་པ་* 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། 
_ ཚུལ་དེ་ལ་ཐེས་བསམ་སྒོམ་པས་རིམ་པར་ཞགས་པ་ལས་གནས་' 
( སྐབས་དང་སའི་ཡོན་ཏན་གོང་ད་འཕེལ ནས་མཐར་ཐུག་སངས ༠༠༠༠༠༠ ° 
རྒྱས་ཀྱི་སང་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞིན་དྭ་ཕ་མཐྲས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་*”" 
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མཆུངས་པ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྩེས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན" 
བའི་ཨི་ཤིས་ཀི་སྐུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་” 
ཁྲཾས་བར་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆང་བ། རྟག་ 
པ་དང་ཁུབ་པ་དང་ལྷུཉ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ནི། 
རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལམ་དྭ་བྱས་པའི་མཐུས། _ སྤིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་གྱར་ཐོབ་བས་ཡིན་གྱིས། 
སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུས་པཞི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ ལྔའིོ*' 
གྱན་བྱམས་སོགས་དམེགས་བ་ཅན་གྱིས་བགོས་པའི་གང་ཟག་རང་།༠༠ 
གྱུད་པ་མང་ཐོས་དགེ་སློང་ཞིག་ལས་ཅང་དྲག་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་དྭས" 
རེས་འགའ་བ་ན་གནས་བཞི་སངས་རྱས་དེ་ཞྲད་ཞིག་འདོད་བ་ནསྲས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཧན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་གསུང” 
ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཏུབ་པ་སོགས་འབྲས་ཆོས་རྣམས་* 


ཁ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་་དོན་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགུར་རོ། །དེས་ 
ན་ཐར་འདོད་དག་གིས་ཟབ་མོ་མཐབར་ཐུག་གི་དོན་མཆིལ་མནི་ཐལ་༠༠༨༦ 


བ་བཞིན་དཱ་སྤངས་ནས་རྟེག་གེའི་ལམ་ལ་སྟེང་པོར་ཕྱེད་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། །སིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་བར་སྤངས་ནས་ནི། །དད་པ་མེད་ 
བས་སྙིགས་མ་འཇེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དྭས་དབང་གིས་དུང་ 
བ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་དགག་བར་སྤྱོད། དེན་ཤྱིད་དྱམས་ཆོས་རང་ 
རིགས་ཆོགས། ཚད་མ་སེ་བདུན་སགས་དགོངས་ནགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱ་དོན་བཞིན་རྒྱལ་བཞི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་དྭ་ 
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རྙེད་ཞས་གསུང་ངབ་བྲམས་ཅད་གདམས་བར་ཤར་བ་ཕོགས་ཀྱི་༠༠༠༠ 
བསྔགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་" 
འདོད་དག་གི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་དོན་གཉེར་གཙོ་ བོར་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཞེན་ལྟས་ནི་ཉིང་ཨང་མི་ 
འགར་བས་བདག་ཁེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་° 
དགོས་སོ། །སུན་འཐྱིན་རབ་ནི་ལན་གྱིས་བརློག་མི་རྤས། །མ་ 
བརློག་དོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་དེ་ཡང་ཞབྲེང་། །ཁན་མི་དགོས་བ་སུན་ 
. འབྱིན་བྲ་ཆད་ཡིན། ཕ་རཾལ་བློ་ནས་བསྟན་ནས་རང་སྲད་ཡལ། ། 
ཆོས་ཀུན་མ་སྐྱེས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། _ །ཆིག་རྣམས་བྲག་ཆ་འདྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་བཞིན། །བརྗོད་བྱས་སྟོང་བ་བྲག་ཆའི་སྨྲ་འདི་ཡང་། ! 
ཕན་གོད་མེད་པ་རང་སྲང་རང་གྲོལ་གྱར། །ཞེས་ཀྱང་སྦས་སོ། ། 

སླད་ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏྭ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ལྷག་མེད་ནས་བེམ་ 
རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་བ་རྒྱན་སྣང་སྲོགས་སུ་རིགས་བ་ལྔས་བཀག་ 
མོད། ཏྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐྲག་བེམ་རིག་བྲལཏེ མི་ 
དམིཌ་བའི་དབིངས་སུ་འབོ་བ་ཐེབས་ཟེར་བ་ལྟར་ན། བརྙོན་པ་དྲག་ 
བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་འབད་པང་རིགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུན བརྟན་པ་མེ་ལོང་ཨི་ཤེས་སོགས་སུ་གྱར་ན་མ་ལེགས་པས། 
ཁྱེད་ཅག་གིས་རྣམ་རྟོག་འཕྲུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐར་འེགས་བཤད་° 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་པར་དྭོགས་སོ། །འདེ་སྐད་དུ། བརྟེན་ 
པ་རྣ་ཤྲེས་ཕུང་བོ་དང་བྲལ་བའི། །རྷག་མར་ཏུས་བའི་མིང་དེ་ 
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ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཡེ་ཤྲེས་རང་མདངས་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ། ། 
ཨད་འཕྲོག་པདྨ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤྲེས། །བློ་ཆུང་བླེ་ཡི་འབད་བ་ 
བྱག་པཱག་གིས། །ནོར་ཞྭུལ་ནོར་བ་འཆིང་བུང་ཆགས་ན་ཨང་། ། 
ཀུན་གསལ་ཀུན་ནས་བླང་དོར་ེད་པའི་མིག །སཱང་ངོང་རྣང་བ་ 
བརྗེད་བ།  ཉན་ཐེས་སྡེ་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཕུང་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་བར་ 
འདོད་ཀུང་རེགས་བས་དཔྱད་ན་རྐུན་མི་འཆད་པར་གྲུབ་པ་བདག་ཅག་ 
གིས་ཀུང་འདོད་ལ། སངས་རཆས་མ་ཐག་བེམ་རིག་བྲལ་ེ་མི་ 
དམིགས་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པ་བདག་ཅག་གི་གཉུང་གང་ལས་” 
ཀྱང་མ་བཤད་ལ་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྭ་བླ་ལོག་པར་བཤད་མོད། 
གླཟང་འཛིན་གྱིས་བསྔུས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ཀྱང་” 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་སེམས་མེམས་དྱུང་" 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱིས་ཡུལ་གཞལ་ཚུལ་དེ་ལས་ཆེས་འཕགས་པའི་ཨི་༢ 
ཤིས་རྟོག་གེས་བསམ་པར་དཀའ་བ ཡོད་པར་འདོད་པས། བྲ 
མལ་པའི་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཕྱང་པོ ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་མེད་དྭ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཧཱི་ལས་ལྡག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐྲམས ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག' 
ལྷུན་གྱིས་ཧྲུབ་པར་མཁྲེན་ནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཇུམ་་ 
གྱི་སྣང་བས་ཀྱང་འགྲན་པད་མི་བཟོད་པ་ཡོད་པར་འདོད་ན། རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱོགས་ཙམ་མི་ཤྲེས་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཞཆིང་བུ་ལ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ནོདྱ་ཐུར་ངེ་བ་དག་གིས་འབད་པ་བརྒྱ་བྱས་ཊ” 
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ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆིག་ཙམ་ལས་དེན་ཇེ་བཞིན་ངེས་་ 
མི་ནས་སོ། །འོ་ན་རམ་ཤེས་ལས་ཞདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ” 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ཅན་རྣམ་པད་རྟེག་པ་དང་ 
བཅས་བཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ། མཐུང་ཐུག་གི་ཡེ་ ཤེས་ནེ་དབྱེངས་རིག་ཟུང་དྭ་འཇུག་ 
བའི་བདག་ཉིད་གཟུང་འཇིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཨང་མཉམ་བ་ཉིད'° 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ མ་ གཡོས་ བཞི ན་དྭ་ ཤེས་ བྱ་མ་འདྲིས་ པར་གསལ་བ་ 
རྟགགེའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་ཞདས་པ་སྟེ། ཞྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་ རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
.ལྟ་བུའི་གནསགུར་པ་མཐར་བུག་པ་ཐེབ་པའི་ཚེ་སེམས་སེམས་དྱཇ' 
གི་རྒྱུ་བ་ལྡོག་བང་འདོད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མངོན་བར།" 
ཇྫེཌ་བར་བྱང་ཆུབ་བའི་ཕྱིང། སེམས་དང་སེམས་ལས་དྱུང་བའི་རྒྱུ་བ། 
གཏན་ཁོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་སེམས་བྱང་ 
ལོག་བས་ཡེ་ཤེས་མཐད་ཐུག་ཐོབ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐབང་ཐུག་ 
ཐེབ་པས་སེམས་སེམས་བུང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཞགལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་** 
ཀྱི། སེམས་སེམས་བྱུང་བྲ་མལ་པ་མ་ལོག་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ ་ 
ྦ སྲིད་དང་ཞི་བ་སོགས་ལ་བྲ་དད་པའི་འད་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་སེགས' 
སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་གིས་འགོག་པྟེ། རྐྱེན་བཞི་ཚང་བས་འབྲས་བུ་ལྡོག་བྱེད། 
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མེད་ལ། དེ་འྲའི་བློ ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་གིས་ཤིས་ཀྱ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
ལ་གཞལ་ནས་པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད" 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བང་རྟག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་" 
ྱངཇིལངསྤདདེ་སྲབབྱེདམཉའ་ཆུ་བདུང་བ་ཙམ་ད་ཟད་དོ། །ཆོམ་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་མལ་བཞི་སེམས་དང་ཆ་༥༥ 
བསྟུན་དྭ་མི་རུང་བའི་བདག་ཉིད། དྲུས་ ཞཁོར་ དུ །ཤྲེས་དང་ 
ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐྱ། །ཞེས་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རེ་གཅིག་ 
པ། །མཁའ་ཏུབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ 
དང་། ཾ་རྲེའི་སྤྱ་དང་། བསམ་ཧྱཾས་མི་ཏུབ་བའི་སྐྲ་ཞེས་སོཌ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟང་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཆག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོགས་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དཱན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ལ་སོགས་པ་སེམས། 
སེམས་བྱང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་འདེ་སྙེད་སངས་རྩས་ལ་མི་མངའ་° 
ན་ཟག་མེད་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ན། | དེ་ 
དག་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྲ་སྙད་འདོགས་" 


དགོས་ཀུང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཅིང་ཡང་ས་ལེར་མཁྲེན། །ཞེས' 
བསུངས་པ་ལང་ཨེ་ ཤེས་ཀྱིས་མཐེན་ཚུལ་བུན་མོང་མིན་བ་ཡིན་གྱི ༠༠༠༠&ི 


ཞཕགས་པ་ སློབ་པ་དག་གི་མཁྱེན་ཚུལ་དང་ཡང་མི་ འདྲ་ན། སོ་ 
ཨོ ཞི་སྐྱི་བོ་རྟམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྲིས་ཤེས་ཚུལ་ དང་ག་ལ་འདྲ། དེས" 
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ཧཾ་ཏྟོག'བཅས་ཀྱི་སིམས་སྐམ་སྐེམས་ ངགས་བ་ཐོག་ཅེས་པ་ཙམ་བྱིས་ 
སངས་ཞས་ཀི་ཨཤེསཉིད་ངོས་མི་ཟིནཏེ། སེམས་མ་འོག་ཧ་ཉོག་ 
དྲེ སེམས་ཐ ཅན་རྣམས་དང་འདྲ་ན་ ཆོས། 
་མད་དི་རུང་བ་དང་། རསེམས་དགས་བ། 


-ཤཟ 


ཞེས་བཞང་ཅི་ལ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཞཐད་ལྡན་དྭ་གོ་མི་; ནུས་སོ། །དྲེས་ 
ན་ཀུན་གཞི་དང་རྣམ་ ཤེས་བཞི་པོ་གནས་གྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདོད་* 
དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་མདོ་སྔགས་ཀུན་མ མཐུན ལ། དེ་ཏྟར་ 
སེམས་དེ་དག་གནས་གྱར་པའི ་ཚེ་རྒྱུན་བརྟན་མི་ད བ་ཞི ཞེས་ ངད པང་ 
ཕྱེད་མི་དགེས་ཏེ། རྒྱུད་བཏྟན་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེ་འོང་ཨེ་ 
ཤིས་དང་། གཉན་ཏེན་ཨིད་མཉམ་ཉིད། ཡིད་སོ ཧོག ངྒོ 
ལྫ་བྱ་གྲུབ། ཀུན་གི་ཆེས་དབྱིངས་ཨེ་ཤེས་སུ་འགྱར་བང་གསུངས་ 
པ། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་མ་ལེགས་བ་མེད་པར་མ་ཆད་ལེཌ" 
བ་འབའ་ཞིག་ཡེན་ནོ། །སེམས་མི་ཐོག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་ལ་ནི་མ་ལེཌ་ཏེ་ད་དང་སེམས་གནས་མ་བུད་པར་འདོད་ རྣིཌ་། 
བཞི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་མ་བོན་རྒུ་གུར་གནས་བྱང་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
དུ་བརྗེད་པའི་ཚེ་ ེན་མུ་གང་གུར་བནི་དས་ན་ས་བོན་ཞགག་ཅེས་ བརྗོད" 
བ་འཐད་ལ། ས་བོན་མ་འགག་པར་ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་ མི་རེགས་པ་ དང་། གསེང་ འགྱར་ གྱི་རྩིས་ལྕགས་གསེརང་ད དཱ ྐ 
གུར་བའི་ཚེ་ན་གསེད་ཞབའ་ཞིག་ཧུ་སྣང་གི་ད་དང་ལྟགས་ཡོད་ན་"༡” 
གསེད་དུ་མ་གུར་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདའི་ཨེ་ཤེས་ཆེན་ 
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པོ་ནམ་མཁའ་ཇི་ཕྲིད་དྭ་རྟག་ཅིང་རྐྱུན་མི་འཆད་པ་ཨིན་གྱི། བེམས། 
རིག་བྲལ་ཏེ་མི་དམེགས་པའི་དངྱིངས་སུ་འཔོ་བ་ཐེབས་ཟེད་བ་ལྟད་་༠ 
མ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་ཅུདྭས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དྭས་གསུམ་དུ་འཕེའ་འབྲེ་མེད་པ་ཡིན་པ་"” 
དེའི་ངང་དྭ་མཿ མ་པ་ཉིད་དྭ་གྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རིག་སྟོང་ཟུང' 
ཞཇུག་ཡིན་པས། བཏིས་སྣང་གི་ཐག་ཆགས་ཟད་ཚེ་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་བྲ་མི་དད་པའི་དག་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་བུག་** 
ཡིན་བཞི་ཕྱིང་རོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ཟག་མེད་ཀྱེ་དབྱིངས་ནེ་མེད་དགག་ 
འབན་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་དངིངས་སུུ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་བ་རྣམས་ 
ནི་མི་ ་དབེགས་ པའེ་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བ་ཐེབས་ ཟེར་བ་ ལྟང་སོང་བས། 
རྣམ་རྟོག་གི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུ་སྐང་ལེགས་བཤད་ཉི་ཞོད་ཀྱེས་འཇིག་*”” 
པད་དྭོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདེནྣ་ནོ། །ྱེད་ཀྱི་ཆི་གྲས་བཅད་དེང་ཡང་། 
རྣམ་ཤྲེས་ངང་མདངས་མཚན་དབེའི་གདོས་བཅས་སྐ། །ཞེས་བརྒྱུར་ 
ན་ཏྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་།  །གཟུང་འཇེན་ཀུན” 
རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནྭབ་པ་ལས། །གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞི་རང་ 
མདངས་ནི། ` །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་སྐྱ་ཉི་མ་བརྐྱ་བའི་དབལ། ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་སྣང་ངོང་འབད་མེད་སྟེན། །དག་བཞི་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་བའི། བསུམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན། 
ཏྭན་མཆོག་མངའ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་དད་བ་ ཞི། ! 
. ཟབ་མོའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཞོར་མཆོག་ ཉིད། །ཐླེགཱ་མེད་གེམས་བྲ* 
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གྲིད་པཞི་སྨག་ཆེན་པོ། །ཟབ་དོན་མན་ངག་རྣང་བས་རབ་ཐསལ་ན། 
ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཨ་མཚན་སྣང་བ་བརྒྱ། །འགལ་མེད་མཐོང་བའི* 
དགའ་སྟོན་ཅིང་ཡང་རྩེན། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་ཙམ། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་འདུ་ ཤེས་དེས་ཅི་བྱ། །ཐེག' 
མཆོག་དམ་བའི་ཆོས་དང་འཕྲད་དཀའ་པས། །ཚུལ་བཞིན་ནན་ཏན་ 
སྙིང་པོང་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

ཨང་རྩོད་ཡིག་ཧུ། ཡོད་དགོས་པ་བདེན་གཉིས་མེད་ཅིང་། 
མེད་དགོས་པ་ཀུན་གཞི་དང་རང་ངིག་ཞོད་ཟེད་ཐ་ལ། འོ་ན་ཉན་ 
ཐེས་སྡེ་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་འདོད་བང་ཐལ། དེད་གྲགས་བའི་འུང་ 
ད། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གཞི་ལ་དགའ་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བཞི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤེས་གྲངས་མང་ཉུང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པང་ཐྲལ། ཐམས་ཅད་ 
-ཀྱིས་ཀུན་གཞི་འདོད་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་བེ་དྲེགས་མེད་ 
ཀྱི་སྲ་སྡེར། ཀུན་གཞི་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་དྭ་འགོག་སྟེམས་མངོན་ 
དཱ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཞདེད་ན་མི་བྱེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བཞག་ 
གཉིས་གསུངས་བ་མིེ་འཐད་པར་ཐལ། མི་འདོད་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། 
| དོན་གསལ་དུ་རྟེན་ཉེར་ལྔ་དང་ཉེར་དྲུག་གི་ཞྲིབ་ཆ་མཛད་པའི་རྒྱུ ༠༠༠༠༡༤༠ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀུང་། ཐོག་མད་ 
ཀུན་གཞི་ལ་སེོགས་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱེ་ལུགས་བསལ་ནས་དེ་དག་གི་ 
དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱར་ཞིང་། _ ཕྱི་ནས་གསུངས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རེགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེ་དག་སྡོང་ཐད་" 
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འགྱྱར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ཞྱབང་གི་སྤྱན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་གཞི་དང་རང་རྐྱ་བྲུབ་པའི་བདག་སྟེན་བ་ཕུང་ཐོ་ལྔ་ི་ཁུར་རོ་” 
སོགས་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ནས། འདེ དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགོངས་དའི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་པ་བཤད་བ། ཀུན་གཉི་ཨོད་ 
ཅིང་ཞྲེས་རྩ་བ་དྲངས་པས། ཏྱེད་ཅག་ལྟར་ན། མདོ་ཕྱི་མའི་སྐས" 
ཟིན་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པར་འགྱར་ན་དེ་གཞུག་བལྡེམ་༠༠༠ 
དགོངས་སྲུ་བཤད་བང་ཞགལ་ལོ། _ །ངང་རིག་ཏུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདོད་བ་མ་ཨིན་ཏེ། ནྣམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཏྭར་བློ་ལ་ 
བླེ་འདོད་ན། །ཞེས་གསུངས་ཤྲིང་།  འཇུག་འགྲེལ་ད། 
མྱོང་ ཚུལ་ལ་ ལུགས་གསུམ་ ཡོད་ བ་ལྟར་དབུ་མ་རྫན་ དཱ འང་གསུངས། 
ལ། བགཞན་ ཧྱོང་ འདོད་ བ་དང་། རང་ རྱོང་ འདོད་ པའི་ཚུལ་ཡང། 
གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ལུགས་རབ་འདྱམས་སྨྲ་པའི་དཏྲིལ་ 
འཁོར་དྭ་གགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་བའི་རྒྱུད་རྟོང་དངུངས་ང་རོ་ 
ཟབ་མོ་པྟེ། དཐེན་བའི་རི་སུལ་ཀུན་ཏུ་དྭགས་པའི་གཏམ་ནི་མ། 
ཡིན་ནོ། ། ྦ 
` ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། །ཡོད་ དགོས་ པ་བདེན་གཉིས། 
མེད་ཅེས་སུས་སྨས། མཐྲར་ ཐྲུག་ང བདེན་ པ་ དཔྱར་ མེད་ མ་ གྲུབ་ ནཾ 
གནས་ལུགས་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཤེས་མི་ནུས་པས 
དེ་ལྟར་ རྒྱལ་བ་བརྐྱུད་པར་བཅས་པས་ གསུངས། མེད་ དགོས་ པའི 
གུན་གཞི་ཟེང་ཀྲང་། མདོ་དང་སྔགས་པལ་མོ་ཆེར་རྣང་བ་སེམས། 
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སུ་བསྒྲབ་ན་ཀུན་གཞི་དགོས་ཤིང་།ྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱན་བར རྣན་བ་ཀུན'༥༥ 
གཉིདི་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གུར་པ་ལེགས་པའི་ཕྱོཌ° 
སུ་ཁས་མ་༔ཌ དབྲངས་སམ། དེ་བཞེན་དུ་ཐྲ་སྙད་དྭ་རང་རེག་མེད་མི་ 
རུང་པར་དཔལ་ ཆོས་ ཀི་གགས་བས་རྒྱ་ཆེད་ བསྒྱུབ་ པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
དཱི ཕྱད་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་འདོད”འ 
མ་སྦྲས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདེད་མི་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐྲ་དད་ཡོད' 
པ་ ་སྨོས་ མ་དགྲོས་སོ། །འོན་ཀང་ གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བྲམས་ ཉད་ ཀྲིས" 
འདོད་རུང་མ་འདོད་རུང་། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ཀྱང་ཐ 
སྙད་དུ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲ ཐབ་མི་ནཱས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཤོ། [ 
ེསན་ཉན་ོསས་པ་ལ་བགས་བའིསྱེ་དགུ་ཀུན་གི་ལ་དགའ་བ་༠ 
སེགས་ཀྱི་ལུང་མང་པོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་གཞུང་དྭ་ཨང་ཀུན་གཞི་མ་ 
བསྟན་པ་མིན་ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་ ་ཐེགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་བསྡ་ས' 
སུ་གསུངས་པ་དག་ནེ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། སོ་སེའི་ལུང་ 
ལས་ཀང་། ཀུན་གཞི་བསྟན་པའི་ལུང་ཁངས་སུ་དྲངས་པད་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་བའི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་བའི་ལུང་དཱ་མི་ 
ཞགུར་ཏེ། ཁས་ལེན་ན་ལུང་གིས་ བསྒྲུབས་ཀུང་མ་དགོས་སོ། ! 
སྲིད་རྩེར་འགོག་སྙེམས་མངོན་དྭ་ བྱེད་མི་བྱེད་ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་. 
ཀྱི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་བཞང་དེ་ལྟར་ཏེ་ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་” 
ཀི ཀུ་གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་ གུར་པ་ནི་གྲ གཱབ་ ཟིན་ བསྒྱབ་མ་ དགེས ༥༠༠༠༠ 
སོ། །དེན་ གསང་ལས་ཞིབ་ཆ་མཛད་པའང་ དེ་དང འདྲའཾ།་ །དེ། 
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ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ འདོད་ མི་འདོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐན་བྲ་དད་ཡོད' 
བ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ངོར་ གུབ་བས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དོན་མེད་དོ། ། 
རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། རྣམ་འདྲེལ་ནི་རང་རེག་འདོད་ 
པནི་གཉུང་ཁེན་ཡིན་བས་དེད། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བླེ་ཞདོད་ན། །བློ ནིཿ 
རང་ཉིད་རིག་པང་གྲབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་བས་རང་རེག་མི་ 
དོད་པའི་ལུང་དྭ་མི་འགྱར་རོ། །རང་མྱོང་གཞན་སྱོང་སེགས་དབྱེ་ 
སྦོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེང་ཟད་ལ། མཁབས་པའི་ཆོགས་སུ་གྲགས་ཀི' 
དབེན་པར་མ་གགས་ཞེས་སོགས་དེན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཙམ་སྟེ། འདི་ 
འྲད་ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་ཅིང་ཡང་མི་འགྱར་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །ཀུན་ 
གཞི་མེད་པར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བཀག་གི་བྲོ༠" 
སྙད་དྭ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ˆ ཨང་རྩོད་ཡིག་ཧུ། དེན་མེད་པར་གོ་ཁོག་གིས་རང་ཕུང་ 
བར་མ་ཟད་གཉན་ཕུང་དྭ་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཨིན་བར་གོ་དགོས་ཟེང། ཏཱོད་ཏཾས་ 
སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཅི་ཞིག་གོ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ 
པར་མཏྱེན་ནམ། འོན་ཀྱང་ ང་ཞདི་ལྟང། བུམ་པ་ཉག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་འཇིན་བའི་བླེ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དང་སྐྱེས་བུ་དེར་*""" 
འཇིན་བའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དུ་བྲལ་ཞིང་། དྲི་རོ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མེག་གེ་རྣམ་ཤེས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཡད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་དབང་བོ འི་རྣམ་བར་ཤེས 
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པར་བྲལ་ལོ། །རང་ ངརྱད་ཏ པའི་ཁུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ གཙོ་ 
བོང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དང་། བུང་སེསས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཅོ་ཐོ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དུ་ཁས་ལོངས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ 
དྱེ་ མ་ པ་འདྲེས་ བདི་རི་མོ་བསུབ་སྟེ། རྣམ་དག་གྲུབ་མཐྦ འ་འོ་མའི་ 
རྐྱ་མཚོ་ལ་ཁོག་ རྟོག་གི་རཀྭནི་ཟེགས་མ་འཐྲོད་བའི་སྙིང་ཁམས་དེ་"" 
འྲད་ཧྭ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ་ལན་བསྟན་བ། སྐབས་འདི་ནི། .ཐྦམས་ཅད་ཀུང་རྫས་ 

སུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་པས་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་° 
འཇིན་མཚམས་ཀྱི་པོ་ཚུལ་ཡེན་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་ཆག་ 
. རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པྲར་འཇིན་བ་དེནི་བདག་འཇིན་དྭ་བྱས་ནས། 
དེ་མ་ཡིན་པནི་ཆོས་གྲཏ།་རང་བཞིན་གྱིས་བྲུབ་པད་འཇིན་པ་ཆོས་”" 
ཀྱི་བདག་འཇིན་དུ་བརྗོད་པ་སྐབས་འདེའི་དོན་ཨཾཉ་ཡ། དེའི་དབང་ 
དུ་ངུས་ན། བདག་ འཇེན་དང་པོ་ དེ་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཞདོད' 
མི་རིགས་པ་ནི་བདེན་ཀུང་། སྤྱིང་གང་ཟག་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ' ྣ 
ཡིན་པ་མི་རུང་བས་ན། དེའི་ཨུལ་ཅན་གྱི་འཇིན་པ་གང་གིས་།ུད་ 
པར་དྭ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་འདའ་མ' 
དགོས་ཏེ། ཤ་གི་བྱེ་བྲག་ཤག་པ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་དེ་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་བའི་ཤིང་འཇིན་ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་གཉིས་སུ། 
ཕྱེས་བཞི་འཇིན་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་མིན་ཀྱང་། - སྤྱིད་ཤུགཿ 


344 

འཛིན་ཤིང་ཞཇིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ།  །དེས་ན” 
གང་ཟག་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་གང་ཟག་ཙམ་དང་། གང་རག་ 
གཞན་དང་། ང་ཞེས་དམིགས་ནས་དེ་དག་བདེན་ཨོད་དྭ་འཇིན་པ་ 
གསུམ་ཀད་གོ་རུང་བས། འཇིག་ལྟས་ཞེན་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡོད་པར་འཇིན་བ་ཁོ་ན་བདག་འཇིན་སྔ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གཉིས་ 
ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་འགྲེ་ལ། འཇིག་ལྟས་ཞེན་ཡུལ་བདེན་འཇིན' 
ཀུང་སྤྱར་ཕྱི་མའི་བྱེ་བྲག་དུ་ཆུང་བ་སྔང་བཞིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཅེས་འཁྲུལ་འཇིཿ ན་གིཞེན་ཡུལ་དེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་མིན་ཊ“ 
པར་མ་སོང་བ་དེ་སྲེད་དུ་བུམ་སླ ཱ་འགྲེང་གི་མདྭང་ བུང་གི་ དཔེ་ལྟདཿ* 
སོང་བས་རིགས་པ་གང་བསྟན་ཀུང་དེ་ལྟར་ལན་སྟོན་ནས་སོ། །དེས་ 
ན་ས་བེན་དེ་རྐུ་གུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིང་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། དེ་ལྟར་བདག་འཇིན་གཉིས་པོ་ 
དམིགས་ཡུལ་བྲ་དད་པ་ཅམ་ལས་ཆོས་སུ་མཚུངས་ཤིང་ དེ་དག་ 
རང་གི་ངོ་ ཐོ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་གོ་ན དེང་འཇིན་ལྡོག་ཚུལ་བསྟན་ 
པས། བདག་འཇིན་ཕྱི་མ་སྔ་མའི་གཞི་དང་རྒྱུང་མི་དགོས་ལ། དེ་ 
གཉིས་ལ་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མེད་པས། ཕྱོགས་འདིར་ཤ་བ་ 
མེད་བར་ཁེགས་ཀུང་ཤིང་མེད་པར་།ེགས་མི་དགོས་པ་ལྟང་གོ་བས། 
དོན་མེད་པ མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ དི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་གང་ཟག་གི་བདག་ཨིན་ 
པང་གོའམ་ ཞེས་པ་ གོ དགོས་ རྒྱུའི་ ཁས་ ལེན་ ཅི་ཡང་མི་ འདུག་ཀྱང་། 
བདག་ འཇིན་ གཉིས་ པ་ བོ་ཕན་ ཚུན་ཿ མེ འདྲེས་ པ་སེ་སོད་ འདོད་ དགོས་ ན།, | 
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ཏྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དེ་འཇིན་བ་གཉིས་ཀདི་གཞི་""" 
མཐུན་དྭ་ཁས་བླངས་པས་ཕན་ཚུན་འཆེལ་བར་གྱར་པ་དེ་ཙམ་ལ *།༡༩༠༠ 

བསམ་ནས་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་བ༔ རྗོད་པ་ནི་གནོད་པ་ཞབབ་པའི་རྒྱུ་༡༧་ 

མཚན་གང་མང་གོ་ རྒྱ མེད་པའི་ཐལ་པ་འབྲེལ་མེད་བརྩེགས་པ་ཙམ་* 
ཞིག་སྟེ། བདག་འཆིན་གཉིས་པོའི་གཉི་མཐུན་ཡོད་མེད་སྦྱིང་བཏང་ 
དང་དམིགས་བསམ་བྱི་ཏུད་ཕྱེས་ནས་བསམ་ཚུལ་བྲ་དད་པས་སྐྱོན་དེ་* 
དག་མི་འཇུག་པར་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་ གང་ ཟག་གི་བདག་ 
གི་མཚན་གཉིང་ཀུན་གཞི་ དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྲེས་ ཁྲས་ལེན་བ་ཞིག་ན་་ 
དེ་ལྟར་སྨྲ་རིཌ་སཾ། །རྟག་ཅིག་ངང་དབང་ཅན་ཞེས་པ་ཏུད་གཞི་བུམ་ 
པ་ལ་སྦྱང་ན་དེར་འཇིན་ཆོས་ ཀྱི་བདག་འཇིན་ ཀུན་བརྟགས་དང་། གང" ་ 
ཟག་གམ་སྐྱེས་བྱ་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟང་ཞ ཟིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག ༩༠ ༠༠༠ 

ཇིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཐལ་ཀྱང་་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་རེ་གཉིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་ཤེས ཡིད་ཤེས་སུ་ཧྱུར་བ་དང་། 
ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ཞེས་པ། བདག་འདིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཆིན་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ན། བྱེ་ 
བྲག་གི་དིགས་ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་བྲལ་ཞེས་འཕེན་པ་ 
ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་གོ་རྒ་མི་སྣང་ལ། བདག་འཇིན་གཉིས་ཀ་ཕན་ 
ཚུན་འཆོལ་བར་ཁས་བླང་བའང་མ་ཡིནཧེ། ་ ཤྭ་བ་ཤིང་དྭ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཤ་པད་།ཁས་མ་ཟླངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེང་ 
མ་ཟད་ཡིན་ཏུབ་མཉམ་གྱི་ཆོས་དཱ་མ་ཁས་བླངས་ཀུང་། ཆོས་ཐམས། 
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ཅད་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཏུབ་མཉམ་དུ་མི་འགྱང་བ་ཡིན་ན། དདེ་ཞདྲའི་ 
ཐྲལ་བ་འདི་ལ་ཐམ་བ་འཇུ ཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཨང་མེད་པ་འདི་ཙམ་་ 
ཨིན་ན་ནི་བློ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བཞི་ཁ་ཕྲལ་ཙམ་ཨས་སུས་བལྟས་ ཏུང་གོ་ 
གྒུ་ གཞན་ མི་ འདུག་ ལ། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ ཡོད་ན་ དེ་ཉིད་ཏུད་པར་ 
བརྗོད་པར་ གྱིས་ ཞེས་པ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་ནའང་དེ་ལྟར་བརཱོད་པ་མེད་" 
བའི་ཕྱིད་རོ། །! 

རང་རྒྱུད་པའི་ལྱགས་ལ། ཉན་བྲོས་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀའི་ 
སྤང་བྱའི་གཅོ་བོ་ གོ ལྡོག་དུ་ཁས་ཡོངས་ཡ་ཞེས་བཞང་། གོང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་མ་ ཇེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཅི་ཨང་མི་སྣང་ངོ་། །སྙིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་མ་འདྲེས་པའི་རི་མོ་བསྲུབ་ནས་རྣམ་ དག་གུབ ༠, 
མཐནི་འོ་མཆོང ད་ཁོག་རྟོག་ཁྲག་ཟེགས་འཐྲོང་བའི་ སྙིང་ཁམ་དེ་འདྲ་ཧ* 
ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་ཞེས་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་འཇིན་གཉིས་པོ་ པ་ད 
ཡུལ་དང་འཇིན་སངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ ཏྱས་ཀུང་མ་འདྲེས་པར་ངོས 
ཟིན་གྱི་འདྲེས་བར་མི་འགྱུང་རོ། །ལཏེ་བདག་ཞཛན་མ་ྱིར་ 
བཏང་གི་དབང་ད་ ཕྱི མའི་བ བྱེ་བྲག་ཧུ་གཏོགས་རུང་བར་བཤད་པས་་ 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྤེབ་ གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གེ ་རློག་པར་ ཁས་ལེན་དགོས 
ནཱ བདེན་འཇིན་ཉོན་ ་སྒིབ་ཏུ འདོད་པ་ ལྟང་ན། གང་ཟག་ གི་བདག་ 
འཇིན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ གྱི བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ སོང་བར་གང་ཆག་བདེན་* 
རིན་ཉོན་སྙྲིབ་ཀྱི་རྩ་ བང་ཇི་ལྟར་ཁྲས་ལེན། དྲེས་ན་ སྔང་ནས་བསུབ་ 
ཚིན་ པྲས་སོན་བརྗོད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ འདི་ལུགས་དེ་དག་ལ་ ་བརྗོད ཅིག 
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འདི་འདྲ་བསམ་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཁས་ལེན་ཅམ་ 
ཨིན་ཧེ། དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་བ་སྲོགས་དང་མཚུངས་བ་ 
ཡིན་ན། དེས་རང་གཉན་ཕུང་བདི་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། རྒྱ 
ཞྲབས་ཀྱི་གནད་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བའི་དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཧྭ་གྱར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་གཉན་གྱི་རང་ལམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐར་བ་མི་” 
ཐེབ་པར་སྐྱར་འདེབས་ལྟ་བུའི་ཕུང་བྱེད་གྱི་ཉེས་པ་ཚབ་ཆེ་བའི་སྨྲ་བ་ 
ཉི་ཡང་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་བསླད་བའི་རྙིང་ཁམ་ཆེས་པ་ཡང་ ྒ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ་ ཞེས་ 
གྲསུངས་པ་བཞིན་གང་ཟག་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁོངས་སྲུ'།" 
གཏོགས་བད་བཤད་པ་ལ་སྙིང་ཁམ་ཆེ་མ་དགོས་ཀྱང་། དེ་བས་ 
སྙིང་ཁམ་ཤཱིན་ཏཱ་ཆེ་བ་དག་མཐོང་བ་གྲསོན་ཅིག གངས་ཅན་འདི་ 
ན་རྙིང་མ་བའི་རྫོགས་ཆེན། བཀའ་རྒུད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན ས་སྐྱ་ 
བནི་ལམ་འབྲས། ཇེ་ནང་པའི་རྡེ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སོཌ་སྒྲུབ་བརྒུད་ 
ཀུ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ད་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་བཌ་གྲབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་བོད་ཀྱི་དམ་པ་དག་ལས་རིམ་*' 
པར་བརྒྱུད་དེ་དེང་སྲང་གི་བང་དྭ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དང་མན་ངག་” 
མ་འཆུགས་པས་ཁམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་དང་༡མས་མྱོང་ཊྱེས་པ་ཡོད་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པར་སྤྲོས་བ་དང་བྲལ་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་*༡” 
སྒོམ་པའི་ཕུགས་སུ་བྱེད་ཅིང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤྲེས་བསྙོམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་' 
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པ་ལ་བརྟོན་འདིང་དྭ་མེད་བཞིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཧ ༡ ཤང་གི་ལྟ་བ་ ྦ 
དང་། ཆད་ལྟ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ༔ྩ པྟན་པ་མིན་པ་དང་། བདད་ 
ཀི་བསྟན་པའོ ་ཞེས་ སྤྲ བད་སྤེབས་པའི་གྱིང་ཁམ་ཅན་ད དཱ་མ་ཞྲིག'་*'*' 
མཐོང་ང ངོ་། ` །རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་ གྲབ་ དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་གཅིག་ ད་ 
བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཐྟགས་ལ་བཉེན་ནས་དགག་བྱ་ བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་ 
དགག་རྟོག་ཙམ་མི་མཐེན་བ་ཅང་ཨེ སྲིད་ན་སྟ། ཞེན་ཀུང་ཐཾ སྙིང་ཁམ་ 
ཅན་དགུ་གིས་གོང་ལྟང་སྨྲས་པ་ན། བྷེ སྐྱེ་བོ་ཕལ་མེོ ་ཆེ་དག་འདི་རྙམ་ 
ད། ཅོད་མེད་ཀྱི་ མཁས་གྲབ་ ཆེན་པོ་ ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ མཐྲར་ཐུག་ 
པོི་བསྒོམ་བྱར་མ་ དཀོངས་ པའི་ ལྟ་སླེམ་གསར་པ་ རྣམ་རྟོག་ལས་མ་* 
འདས་པ་འདེ་ ཡང་ཅི་ཞྲད་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་ཐེ་ཆོམ་སྐྱེ་བ་ལས།ེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་དད་པ པྭ་བཱ་རྟག་ཏཱ་འཕེལ་བང་མི་བྱེད་བ་དག་ཀྱང་“" 
མཐོང་བ་རང་ བཞིན་འཕྲེས་གཏམ་ ་དཱ་གྱིས་ པའོ། ། 

ཨང་རྩོད་ཡིག་ དཱ། ཀུན་རྟེག་ཅུ་བ་ཉིང་ སྲ ཁམ་ཆེ་བས། ངིམ་ 
ཝ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་ པ་དག །ཅེས་ །་སྐེགས་ ཀྱིས་ཟུང' 
འཇུག་དང་། མདོའི་བདེན་གཉིས་འད་ཟེར། ཞོ་ ན་ཁྱེད་རང་གིས 
ཐབས་ཏིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བཞི་ཏྲ ཏུད་པར་སྨྲས་པ་ ཞགལ་ལོ། ། 
ཁོ་ བོ་ཅག་མདོ་ སྔགས་ཀི་པྟ ྟོང་ཉིད་ལ་ཏྱད་པར་ཡིད་ཀུང ཏེ “ཏེལ ལ་ 
ཁུད་པར་ ཡོད་ ཅེས་ འདོད་ལ། འདེང་རྩང་འཇུག་ ཉེར་ག མ་བསུངས་ 
པ་ལས་ གཅོ་ངལ་ དང་། སྤས་ངོན་དང་། མ་ཐག་ིད་ 
ཐར་རྣམས་ཅྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དང་དེན་དགོངས་འདྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་དག་ 
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གི་དགོངས་པ་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ཧྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཏེ། འདིད' 
ཉོག་བཤད་ཀྱི་ཉེས་པར་དྭོགས་ བང་མ་བྲེས་ལ། ཏྱོད་ལྟ ལྟར་ ད་ཧ གུབ་ 
མཐའ་གོང་ཞོག་དང་མདོ་རྔགས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཟེད་ཚད་ཞའདྲ་ 
ན་དེ་དག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ ཀུན་འདྲ་བད་འགྱར་ལ། གཞན་ 
གི་དེན་དམ་དྱས་གང་ཡིན། །དེ་ ནི་ གཞན ་ཧྱིས་ཏྭ ཌ་ན རྫོད འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བས་དེ་ལྟང་མི་བཞེད་བ་སེགས་ཀྱི་སྤོས་པ' 
མང་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐབ༔། ཀི མི་འབྱེད་ཟེད་བ་ཡང་། བརྱྱད་ 


སྟོང་པ། དེ་དག་གི ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། རྫོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོད་ཀྱེ། ཡ་ངདེ་ལ་ངང་ཆུབ་རེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་བཅན་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རེན་ཕྲེང་ཨང་དེའདྲ་བས་སྤྱོན་པ་དང་ཤག་ཞགྱེད་ 
པད་མི་སྤྲོཞོ། །ཏྱེད་རང་སུ་དང་མི་བ༔ ལྷན་པད་ བོད་ཀྱེ དྲུབ་མཐྲའ' 
གསར་པ་ཞིག་འཆན་ཁུལ་བྱེད་ ཀུང་། རངང་ཚུགས་ཆིན པའི་སྟ་བ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། འཇེག་རྟེན་དབང་རྱུག་ 
འཁོར་བ་དྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྙིང་པོར་བརྣས་ན་ལེགས་ཀྱི་སྐ་མའི་ཝས་ 
ཀྱི་མགྲོན་ཁང་ད་ཆགས་སྡང་གི་རྱོས་ཞཧུར་འབུང་སྟེ་ཝུས་ངག་གིས་ 
འཆལ་བད་སྤྱོད་པ་ནི་མཁས་པ་ར ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་རེས་༠༠ 
ཞགད་སྐྱེ་ཞིང་གཉན་དུ་ཤྒོད་བྲོ་བས་རྩེད་འཆེ འི་ཨུལ་དཱ་བྱེད་པ་ལས། 
མེད་དེ། །ཞེས་ཟེད། 

` དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པ། མང་ཐེས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཏྱད་གནད་ད། 
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འྭཱོ་བནི་ལུང་རིགས་གཅོ་ ་བོང་བྱས་ནས་དྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཏོག་བཤད་” 
ཉུང་བཅུག་ནྟ་བློ་ལྡན་གཉན་གྱིས་མཐོང་ཆེ ལེཌ ཀིདེ་ལས་བླངོག་ན་༠༠ 
ཅུང་མི་མཇེས་སོ། །མདོ སྔགས་གཉིས་ཞའི་ལྟ་བ་ཡང་མཐྲར་ཐུག་ 

བདེན་གཉིས་ཨ་མ་ལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་གྱི་ཡ་བྲལ་མི་རུང་བའི་* 

ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་གློལ་དོན་གཉེར་ཧྱིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་པས་འདེར་དེ་བརྗོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིང་ནེ་དེ་ཉིད་བརྟན། [ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དམ་པ ་གོང་མ་ དག བཾ གེ་ངམ་'* 
སྲོལ་ཁས་མ་ཞདས་པར་སྨས་པ་ལ་ཀུན་རྟོག་རྟ ཚུ་བ་དོན་མེད་དོ། ! 
རྔགས་ཀི་ཐྭབས་ལ་མཁཔས་པའི་སྐོནས་བཙན ཐབས་སྲ་ལྷན་ཇཱིས་ཀྲི'° 
ཡེ་ཤེས་དྲངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ ་བཟླང་འཇུ ཧག་ཨིན་པར་དཿ ངཱ་པ་པ་ཅི' 
ལ་འགལ། ཞགལ་ན་ཁྱེད་ཅག སྟོང་ཉིད་ལ་ཏུད་མེད་ཏུང་ཧེང་ངུལ་ 

ཁ་ཏུད་ཡོད་བཞང་དེ་བཞིན་དུ་འཧུར་རེ། (་འཇུགཉེརརུམ་ 
ལ་ གཅོ་ པལ་དང་ཚུལ་ བཞི་ སོགས་ཏེ ཀྲིས་ཇ་ རྫ་གས་ཏྲད་འཆད་ཅུལ་ཞད་་* 


ཤ༡( “ 


༡༡ 


པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། བུབ་ར་པའ་གོང་ 


ཚུལ་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཧཱ་བདེན་ 
དྲེས་ནྭ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐབས ཀྱིས་མི་འདྱེད་པར་གོ་ ་ཧི་ཏྱེ 'རང་'' 


གིས་ འཁགས་ བཤད་ཁས་ཇེད་ ་ག་གི་ུགས་ལ་ནི་དེ་འད་གཏན་་༠ 
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མེད་དོ། །ཐབས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ལས་བྱང་བཞི་ཨེ། 


ང་པོ 


ཤྲེས་ཀུང་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀས་འཕགས་*° 
བར་འདོད་ཀྱི། བྲབས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་ཐབས་དུང་རྟེགས་པ་ནི” 
ཁུད་མེད་ཅེས་མ་སྨྲས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་འདྲ་བར་སྨྲས་ཞེ་ན། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་གནས་ཁུགས་སྟོང་ཉིད་སྤྲེས་བྲལ་རྟེགས་པ་” 
རྟེགས་བོན་གྱི་ཨེ་ ཤེས་སུ་དོན་གཅིག་སྟེ།. ཟྲང་འཇུག་མེན་ན་སྤྲོས་ 
བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྲིད། ཅེས་སྨས་པས།  ཟྱང་འཇུག་ཡིན་ 
བར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ཞྲད་བར་སྒྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཨིན་ 
ན་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་ཞཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་རྔགས་ལམ་གྱིས་”” 
རྟོགས་ལ་མདོ་ལམ་ནས་མེ་རྟེགས་པར་འདོད་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབིངས་ལ་ཏུད་ཨོད་པར་ཐལ་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལམ་གྱི་གནས་** 
ལུགས་རི་བཞིན་མ་རྟེགས་པར་ཁསྲ་ལེན་དགོས་ཤིང་། མདོ་ལམ་ 
གྱིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་དེ་དང་སྔགས་ལམ་་* 
གྱིས་དེན་གྱི་འེད་གསལ་མངོན་དྭ་བྱས་པ་གཉིས་ལ་ཆེས་ཉིད་ཇི་ལྟ་°" 
བ་བཞིན་ད་རྟེགས་མ་རྟོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་དམ་མེད། མོད་ན་ 
ྭ མདོ འི་མཐོང་ལམ་གིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཇིགས་པའི་གོ་མ་ཆོད་་ 
བད་ཐལ་ཞིང་། མེད་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་ཞཇུག་རྟེགས་པ་ལ་ཁུད་ 
མེད་པང་འདོད་དགས་ས། །རཱ་བ་ཞདེ་གཅིག་པུ་ལ་ཐུག་བས་ན་ 
སྟོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཡམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ནོ།  །དེས་ན་ 
རིམ་ལྔ་ལས་ཟང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་”” 
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འཇུག་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཀང་སློབ་བའི་ སྐབས་སུ་ཡང་དདེན།༠༠ 
གཉིས་ཟྱང་འ འཇུག་པི་དོན་སྒོམ་ ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་““ 
ཧོ། །འེོན་ཏུ ཀུང་འདེར་སྔགས་ ཀི་ དེན་ ཟབ་མོ ་སྤྲཾ སྭོ་བའི་སབས་ མིན་ 
པས་མང་དྭ་ མི་ མེ་སྨྲ་ སྟེ། མད་ དོ་ཙམ་ བརྗོད་ པའོ། །ཿ འདོ་ སྔགས 
གཉིས་ཀས་ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟེང་ཉིད་ད ཧྭ ་འདྲ་བད 

བསྒྲབ་པ་ལ་སྨྲ་ཁམ་ཆེས་པ་སེགས་ གཉེན་གྱི་སྙིང་ལ་ གཟན་པའི་ ཆཌ 
སྡང་གི་རྱོས་ ཞབྱར་ འཐུང་ནས་ལུས་ངག་གི་འཆལ་ ྤྱོད་སྐྱོ་ དགོད་བྲོ” 
བཾ་ནི་ཐིག་ དང་ ང་པོར་བཏབ་པས་ཨ་ཨོཾ་གཅོད་པ་མ་བཟོད་བར་ཆད་དོ། དོ།། 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཧུ། ད་ནི དོན་དམ་སྤྲ་དང་བློ འི་ཡུལ་མིན་ 

ཟེར་བ་ལ། ` རང་ཆེག་ དང་ཁལུང་ཆིག་དང་ འགལ་བདི་ཚུལ་ལོ། ལེ། ། 
དང་པོ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་རོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
རྟོགས་པནི་ ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཏྱོད་ ཀི་ཊི་ཀྭར། དེ་ཁེ་ན་ 
ཉིད་རྟེགས་ པའི་ཤེས་རབ་ དེ་འབད་པས་བསྩེ ཊད་པར་པྱའོ་ ཞེས་བཤད་* 
བའི་ཕྱིང་དེ་ཆོས་ཅན། འདཔ་མ་ འདས་ཀྱི་རྣལ་བཀྱོར་པ་དེ་དག་ 
གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ུབ་སྟེ་ཊི་ཀར། བློ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ ཡིན་ 
པཀེ་དོན་དམ་པམ་ཡིན་པའི་ཕཾ ཕྱིད ཞེས་ ཧྱུ་མཚན་ད ན་ད ་བཀོད་༔ པའི་ཕྱིད' 

དོད་ན་ཊྟཾ་ཀར། རྟོགས་བྱ་བདེན་གཉིས་རེགས་བ་པོ གང་ཆག་གི་ 
རིམ་པ་ཞེས་ཟེང་བ་འགལ་ལོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 

ལན་བརྙན་པ། དེ་ཨང་ཏཱོད་ནེ་དོན་དམ་པ་ཉི་དམེགས་པཞི” 
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སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཧཱ་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དྭ་"་ 
བྱས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའ་དེན་གཉིས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཁས་ལེན་ 
ཚུལ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་བབ་ཅོལ་དྭ་རྒོལ་བའི་ཆིག་གིས་རང་མཚངས། 
སྟོན་བ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ། བྲལ་བ་འཕེན་པ་ལ་བྲེལ་བ་མི་འདུག" 
གི་ད་དུང་དཔད་བ་རྫོགས་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རྟེགས་པའི་བླེ་ཡོད་པར་ཐྦལ་ཞེས་བ་ལ་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་*** 
ཐེབས་བའི་བྱིར། ཁསྭ་ཐང་ཉགས་སུ་འགོད་མི་དགོས་སོ། །ཞོ་ 
ན་སྒྲ་བླེ འི་ཡུལ་མིན་པར་བསྒྲུབ་པ་འགལ་ཞེ་ན། ་ སྐྲ་བླེ འི་ཡུལ' 
མིན་བར་སྒྲུབ་བའི་བླེ ་དེ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ཡ།  དོན་དམ་བདེན། 
པ་རྟོགས་བའི་བློ་དེ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་བས་བློ འི་མིང" 
ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་དེན་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཆིག་གི་རྩོད་པ་ཙམ་དྭ་ཟད 
དོ །གཟྱང་འཇིན་མེད་པའི་བླེ་དང་། གཟྱང་འཇིན་ཅན་གྱི་ཟློ ནི་ 
སྤྱོད་ཨུལ་ཨིན་མིན་ཕྱེ་བཞང་འདེ་དང་དོན་ལ་ཁུད་མེད་དེ་ཆིག་གི +༩༤༠༤༠ 
བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཏུད་པར་ཙམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཆིས་ཅན། ཞདས་མ་འདས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པད་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར།  ཏུབ་ 
པ་ཁས་ཟངས་ཧེ། བོ་དང་སྒྲ་ནེ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བཀོད་པའི་ཕྱིང་དོ་ཞེ་ན། འདེ་སྐབས་ 
བླེ་དང་སྤྲ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཨིན་གྱི་ཞེས་བའི་ཀན་རྫོབ་དེ་དམིགས་བ་ཅན་'* 
གི་བླེ་ལ་ཀུན རྫོབ ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒ། 
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 མཚན་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། བློས་དམིགས་པ་དང་སྨས་བརྗོད་དྭ” 
ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་""“ 
ཞགྱར་གྱི་དེན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞྲིག་བརྗོད་དུˆ 
མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆེས་ཉིད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློར་འགྱང་ངེ་་ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་“ 
ངོས་ནས་བཤད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་བློ“ 
ནི་གནས་སྣང་མཐུན་བར་གྱད་བའི་ཕྱིར་དེན་དམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། 
དམེགས་བ་ཅན་གྱི་བླེ ་ནི་གནས་སྣང་མི་མཐུན་པང་གྱར་བཞི་བྱིད'ང 
ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཨཾན་བས། འདི་སྐབས་སུ་བཤད་བཞི་ཡུལ་ 
ཅན་ཀུན་རྫོབ་དེས་དོན་དམ་མི་རྟོགས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བཀོད་རུང་སྟེ། 
གནས་སྣང་ མི་མཐྱན་ བའི་ བླེ་དེས་དོན་དམ་ དངོས་ སུ ནམ་ཡང་རྟོགས་ 
མི་ ནྲས་ སོ། །དེས་ ན་ རྣལ་འབྱོང་ པ་དེ་ དག་ཡུལ་ གི་ངོས་ ནས་སྣང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེས་མི་ཏོཌ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བཀོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་འཇོག 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱི་མ་ལྟང་གནས་རྣང་ * 
མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་སྒོ ནས་འཇོག་ཚུལ་དུ་དོན་གྱིས་སོང་བཞི་ཕྲ་མོ་མ་*་ 


ཤེས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ལས་དོན་གྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའནི་” 
རྩོད་པར་སོང་ངོ་། །གཟུང་འཇིན་མེད་པདི་བློ་ཞེས་པའང་ 


ཡུལ་གང་དྭ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དམིགས་པ་ཅན་ 
 གྱི་འཆིན་བ་མེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་ཤྲིང་། དེ་ཡང་གརུང་འཇིན་ 
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མེད་བའི་བློ་ ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཇིན་ མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ'ཚ 
ཡིན་པ་ཤེས་མི་ནས་པས་ དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བློ ཞི་ཨུལ་མིན་ཚུལ་*” 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། ' གནས་ད སྣང་མཐུན་མི 
མཐུན་ཀུང་ཆེག་ཙམ་བྱ གྱིས་ གོཾ་མི་ ནས་པས་ཇི་ སྲད དམིགས་པ་ཉན་༠་༠ 
ནམ་གཟང་འཇིན་དང་བཅས་པའྲི་བླེ་ལ་ གནས་པ་ དེ་སྲིད་དྭ་གནས་* 
སྣང་མི་མཐུན་ཧེ། ་ ཆོས་ ཉིད་ནི་གཟུང་འཇིན་དང་ བཅས་ པའི་བློའི་ 
ཡུལ་མིན་ན་ཞེས། ཐེག་མར་ཆེས་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པནི་ 
དོན་ལུང་དང་རིགས་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ དགོས་པས། མདོ་ལས་ 
དོན་དམ་ པའི་བདེན་བ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀི 'ཀཱི་རྐྱུ་བའང་ ནེད་ན་ཡི་གེ་༠ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན ན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཉཱའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་བདེབདེནཔ་ནིལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱང་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་” 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་ 
ཐང་ན དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནེ། བ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། ྒ མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། སྤྲ་བང་ 
བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བ་དང་བྲལ་བནོ། ། 
ལྷནི་བུ་ངོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི མཆོག་དང་** 
ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པའོ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་ མ་ 
ཡིན་ནོ། །ནོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཧེ་ བ་བའི་ཆོས་སོ། ལྷན 
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བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནས་མོ། །དེ་ཅིནི་བྱིར 
ཞེ་ན། གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་ 
བའི་ཆོས་དེ་དག་རབ་ཧུ་མ་སྐྱེས་པའེ། །བ་ཧཱ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་བར་མི་ནས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་འགྲེལ་ད། ¡དེ་ནི་ 
སྤྲེས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པནའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ ཡིན་ ཏེ། 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ བཏུགས་ པའི་རྣམ་བ་འཇན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད མངོན་བར་བརྡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་དངོས་པོ་བརྗེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དམིགས་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
ལས་ཞདས་པའི་ཟབ་མེ་དཔག་པར་དཀའ་བའི དོན། སྷ་དང་ཆིག་ 
ྒ' གི་ལམ་བྲལ་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་མདོངས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་སྐུ ( 
རྟོག་གིས་ར ཇི་བཞིན་ མཆོན་ མི་ ཤུས་ ཀུང་སྒྲ་རྟོག་ལ་ བརེན་ ནས་གཏན་ལ་* 
འཔེབས་མི་ནས་པནང་མ་ཡིན་ཧེ། མྤབར་ བྲུག་དབྱོད་པའི་ངེཌ་བས་ 
གནས་ལུཌ་པརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ཇེས་པ་འདྲེན་དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླུས། དོན་ཞདེ་ལ་ནི་ཧུལ་བ་ལས། རྟག་ 
བའི་ཚད་མ་གཉན་སུ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་ 
པའི་ བདེན་ པ་སངས་ཧས་ཉིད་ཀྱི་དུགས་སུ་ ཆུད་ནས། བདག་ཅག་ 
གཏུལ་བ་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་ ཡིན་ན། བངས་བུས་ཏིས་དོན་དམ་ 
སྟོན་ཙུལ་མ་མྲེན་པར་ཁོ ་བོ་ཅག་གིས་ཤེས་སོ་ ་ཞེས་ཇྡྱོན་པ་མིན་*” 
བ་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་སྤ་བར་རྩོམ། བཅོམ་འྡ ཛྡན་འདས་ཀྲིས་དོན* 
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དམ་པ་ནི་ སྤྲོས་ པའི་རྲ ད་བ་ཀུན་ལས་ཞདས་པ་ ཡིད་བ ་རྣམ་མདྱེན་གྱི' 
ཡུལ་ལས་འདས་ པར་ གསུངས་པ་འདེ་ལ་བོ་ཚུལ་ དེ ལྟང་མི་རུང་ན། 


༽ 


ཏྱོད་ཀྱིས་ཞོག་ཏུ་ཏྱོད་ལྟར་ན་རང་གེས་ཀྱ ངོ ་རྟེགས་, ཧུ ་མེད་ ཅས་།ཁྲས་༠ 
ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བ་ཞཕེན་པ་དེས། སངས་ཱས་ལ་སུན་འབྱིན 
སྨྲས་པ་ཡིན་པས་སྤྱོན་པ་དང་ཤག་འགྱེད་བར་མེ་སྤྲོ་བ་ཞེ་བདེན་ནོ། ། . 
དེ་བས། བག་རྟོན ལ་སྨྲ་བད་བྱས་ནལེགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུས་ན་ཇི་ཕྲིད་བྒྲ་དང་བླེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་བ་ཅན་དུ་ཅྷུང་བ་དེ་”” 
ཀུ ༨ན་དམ་མི་རྟེགས་པའི་དེན་ལ དགེངས་ནས། སྐྲ་དང་བླེ འི་ 
ལ་མ་ཡེན་པད་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀི སྤྲོས་ 
་མདའ་བ་ སོ་སོ་རང་ རེག་པདི་ཨེ་ ཤེས་ ཏྱི་ཡུལ ཡིན་པར ད་བསན་ 
ས་ཞའགལ་མེད་དེན་གཅིག་ཏུ་འཆང་དའི་གོ་ཚུལ་ཞིག་བྱ་མ་”་ 
ངར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྤྲ་བྲེ ཞི་ཡུལ་ཁས་མ་ཞདས་"” 
གདེན ་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི། ཚད་མ 
མདོར། བང་ཞིག་རྟོག་གེའི་ལམ་ལས་ཆོས་ཉིད་དྭ་ཁྲིད་ན། ཐུབ་ 
བའི་བརན་ལས་ཆེད་བཟིང་ཏམས་པད་ངས་པ་ཡི། ཞེས་དང་། 
རིགས་པའི་དབང་ུ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བས་ཀྱང་། དེན་དམ་པ་ 
རྟེག་ གེའི་ཡ ཡུལ་ ལ་མིན་ པར་གསུངས་  བའི་ འི་དོན ལས་བློག་ཏེ་ དྲེས་པ་ལ། 
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མདྲོང་ ནས་ དེ་ལྟ ;ད་འདད་པ་ ཐོམ འེན་ཀུང་བ དན མེད་ མེད་དགག་ 
གི པྤྲོས་ པ་དང་ བྲལ་ན་དམེགས་པའི ་གནས་ དཱ ་ཡང་ མེརྟེད་ པས་དེ་ལ་ 
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ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་ནས་བྲེན་ཤ་འཐོན་བའི་རྣམ་འདྱུར་བྱིས་བདེན་མེད་། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཞགོག་པ་ལ་ཉུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་དམེགས་པ་༡” 
ཅན་དུ་ནན་ཧན་དུ་བསྒྲབ་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གེས་སྤྲོས་བྲལ ཐ༠༠༠ནཇ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྲེས་སྒྲ་བློའི་ཡུལ་མེན་བའི་འུང་དང་རིགས་པ་ཁས་ 
བླང་གང་བཀོད་བ་ཕྱོགས་སྔང་ངྱས་ནས། སྦ་བློ འི་ཨུལ་ཨིན་བཞི་ 
ཁུང་དང་རིགས་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཁས་ལེན་ གཞོད་ བྱེད་དྭ་བཏོད་ནས་༥ 
ཞགལ་བ་ཇི་ལྟར་བསུབ་ཀྱང་སུན་འབྱིན་རྟར་རྣང་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་”“ 
ཏཱ་མི་འདའ་སྟེ། -དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ 

ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཞེ་འགྱུབ་པ་མི་སྤིད་ལ། པྲེ བླེ འི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པ་སོ་ སེ་རང་རེག་ པདི་ སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་གྱང ར་པའི་དམིགྲས་ མེད 
ྨྲས་བྲམགྱིདེན་རྟོགས་པ་ལ་བྲ་སྙད་དྭ་དོན་དམ དདེན་པ་རྟོངས་ཞེས་་ 

ཕྱེགས་ སྔ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཉིང་། དེ་གཉིས་ཀི་དགེངས་དོན" 
སེ སེད་བཤད་ད་ཡོད་ཅིང་དོན་ཞགལ་མེད་ དཱ་བྤུབ་ པདནི་རེགས་པ་་་༠། 
ཨང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིད། བདེན་གཉིས་འགལ་འདུར་འཇིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀླན་ཀྭ་བརྗོད་བ་ལ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། - ཀུན་རྗེབ་ 
སྒོ་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་གསུཏས་པ་ལྟར་ འདི་ལའང་མྲཚངས་༠༠༠ 
པའི་ཕྱེར། སུན་ འབྱེན་དེ་དག་གིས་སྔ་རབས་བའི་ ཏུགས་ལ་བ་ 
སྤྱའི་ཌ  མོ་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་དོན་གྱི་གཉོད་པ་བྱེད་མི་ནཱས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ བརྣོད་ པ་པེ་རྔང་ཊ ཉིད་ཀི ཀྲིས་ གསུང་རབ་ ཀི དེན་ འགལ་འ འདུར་ མཐོང ( 
བདི་བློ་ཡི་འབྲས་རྟགས་ངོམས་པ་ཐམ་ དཱ་འཧྲདང་ར། །དེའི་ཕྱེད* 
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ལ་དོན་གྱིས་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། _ བློ དམན་དག་གིས། 
རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིང་སོ སོ འི་བྲད་དྭ་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པང་་” 
བྱའོ ` † ད 

ཨང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། དེང་ 
ཐྲལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མ་དྲྭབ་བའི་ཕྱིར། ཨང་དེ་ཉིད་ 
རྟེགས་པ་ཡོད་པར་ཐྲལ། ཊཾ་ཀར། ཧྱལ་བའི་མཐུ་དང་རང་ 
གི་སྔོན་གོམས་ལས། །གཞན་དུ། ཞེས་དང་། དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་བའི་སྒོ་ནས་མཁས་པའ་ལམ། །མཐོང་ཚེ་ཞེས་རྱུ་མཚན་ལ་ 
བཉེན་བདི་བློས་མཐོང་བང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

སྤྲས་པ། གྱ་གྱུའི ལམ་གྱིས་བདེ་བང་འགྲེ་བདྲི་ཡིད། །ལོག' 
རྟོག་གཉོང་རོང་འདམ་རྫབ་ཉལ་བས་ངལ། །འཁོང་འདས་རྟེན་འབྱང' 
ཉམ་ངའི་མཐང་གཟིགས་པའི། །ཆོས་སྤྱན་ཨངས་པའི་དཱན་དབང། 
འདི་ལ་ལྡོས། །ཅེས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་སྨས་པ་ལ། 

ལན་བརྗོད་པ། སྣ་བ་འདེ་དང་འོག་དུ་སེམས་དང་ངག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ད་གྱང་པའི་ཆོས་དེ་ཞི་བརྟག་དཔྲད་མི་བརོད་པར་ཁས་ ; 
བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྟང་ཉིད་ཀྱང་དེད་འགྱར་ཏེ། དང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྲོགས་སྨྲས་པ་འདེ་གཉིས་རེགས་པའི་འགྲོ་ 
ཨུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བླསས་ན་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས། 
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ཙམ། 'ཨིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་ཡིན་ན་དེས་ 
ཧོ ཉིད་མི་ངྟོགས་པར་།ཁས་ཟླངས་ན་ྙང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དཱ་རྟོག་ 
མེད་པར་འགྱར་ཞེས་བརྒལ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་དེན་ཞེ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ ས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་རེད་ཀྱེ། རྟོག་བཏགས་དང་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཅན་དེས་སྟོང་ཉིད་མི' 
རྟེགས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་དཔྱད་ན་ཇི་སྲེད་དམིཌ་ 
པ་ཡད་པ་དེ་སྲད་དདོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་བཅྗད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟང་ན་སྨྲས་བརྗོད་བ་དང་བློས་ཞདེ་ཞེས་དམིགས་སུ་ཞོད་པ་ཇེ་སྲིད་” 
དཱ་ཡུ ཡུལ་དེ་ལ་བརྟག་ན་དཔྱད་བཟོད་མེད་པས་སྲུན་རྲ ཕྱུང་ནས་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཨིན་བས་དེ་ལྟ་ན་སྟོང་ ཉིད་ཀྱང་དེར་བྲལ་ཏེ དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ 
དང་རང་མཚན་མ་གུབ་བ་དང་རྟོག་པས་པར་བཏུགས་ཙམ་ཡིན་པའི་༥ 
ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། ཧྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ བདེན་མེད་མེད་དགག་གི་པྟོང་ཉིད་ 
ལ་བསམ་ན་ཤིཾན་དཱ་ ཡང་ཞདད་པ་གྲུབ་སྟེ་དེ་རྟར་འདོད་ཅེས་ འན་་་' 
འདེབས་ལ། རྟགས་ཏུང་དེ་ལྟར་རིཌ་པར་ གབ་པ་བཞིན་ཏོད་ཀྱིས་ཏྱང་ 
ང་རྣམ་གྭངས་པའི་དོན་དམ་ནི རཱོང་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒེ ་ཙམ་ཡིན་ཤི་ཐོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བ་མ་ཨིན་ཞེས་བོ 'ོ 
པདི་དོན་ཐམས་ཅད་རྐ་བྲས་ །དདེན་རེད་ 
སྤོས་ཀྲལ་ལ་བསམ་ །མ་ན་ སོང ཉ་ ཀུ དེད་ཐ ་ཐལ་བའི་སྐྱེན་མེད་དེ། སྡོས་ 

་རང་གི་ཇོ་བཾ 
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༡ནི་ཆོས་དང་དྲཔད་བཟོད་མི་བརོད་དང་རྟོག་པས་གདགས་པྲད་བྱ།° 
བདི་གཞི་གང་ཡང་མ་དམེགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བླེས་སྤྲོ་བཏགས། 


དེའི་ཕྱིར་རྟོག་བས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ 
དང་ཉོག་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་ 
མིན་དང་། །གཞན་ལ་ྟོས་པ་མེད་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་རྣམས་9 གཤིས་ཁུགས་ནེ་བློས་མ་བཞག་གི་བང་དྭ་མི་འགྲུབ་” 
པ་མ་ཡིན་པར། སངས་རྱས་རྣམསྲ་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
ཆོས་ཉིད་ནི་རྟག་དུ་གནས་པ་ཞེས་མདོའས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་"" 
རྣམ་གངས་མེན་པའི་དོན་དམ་གང་ཉིག་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འརུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཨུལ་ཅན། དངོས་དངོས་ 
མེད། རང་དང་གཉན། དདེན་མི་བདེན། ཏག་མི་རྟག རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པ། བདེ་བ་སྡག་བསྔལ། གཙང་མི་གཙང་། བདག་ 
བདག་མེད སོང་མི་སྟོང་། མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི། གཅིག་པ་ 
དང་གཞན། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏུད་པར་དག་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིནཏེ། དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ། འཐགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཧྱི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སཾ སོ་རང་རིག་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལས་དེའི་རང་བཉིན་འདི་ལྟ་ཏུའོ ཞེས་ 
དཔྱད་བནི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ།  །ོན་ཀུང་དེ་འདྲའི་སྤྲོས། 
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བྲལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ཏྱིས་ཞཇལ་ བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་" ༠༠ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་བའི་མཐའ་ཞེས་སོགས 
ཀི་མིང་ དྭ་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་མཛད་དེ། མདོ་ལས། ཡི་གེ་ 
མེད་པནི་ཆོས་རྣམས་ལ། ` །ཉན་པ་ གང་དང་སྟོན་པ་གང་། ྒ །འགྱང་ 
བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །རན་ཅིང་སྟེན་བར་བྱེད་བཞང་ཡིན། ! 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཐྲབས་ཚུལ་ 'རེགས་ པ་བརྒྱད་ དྭག་ གིས་སེམས་་ 
ཅན་རྣམས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེན་འདྲེན་ཐྲར་ གསུངས་ སོ།  །དེ་ ལྟང' 
བསྟན་པ་ དེ་དག་གྲིས་བདེན་མེད་ སྤྲེས་བྲལ་ཉིད་དོན་དམ་བར་དམིགས་ 
སུ་མེད་པནི་ཚུལ་གི་ཨུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་བཤད་" 
བ་ཡིན་ནོ། དོན་དམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་བཞི་སྒྲ་རྟོག་མེད་བས་སྒྲ་ 
རྟོག་ གིས་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་ དང་དཔར་བྱ་བ་སྲེགས' 
ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཨིན་ཏང་། བརྒུད་ནས་འཇུག་ 

དིས པའི་སྨྲ་རྟག་མེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེན་དམ་སྡོས་ བྲལ་གཏན་ལ་འབེབ་ | 
བྱེད་ ཀྱི་ལུང་ ༨་རེགས་དྲི དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད ་མེད་སེ་སཾ མོདང་༥༠༥༠ 
རིག་ པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་དངས་ནས་ གོམས་ པར་བྱས་དའི་མྲ་ས་དོན། 
དམ་པ་མངོན་སུམ་ རྟེགས་ པར་འཐད་དོ། _ །དེནི་ཕྱིར་ཐུལ་བཞི་” 
མཐཐཱ་དང་སོགས་གྱི་དོན་ བཞིན་ རྒྱ་མཚན་ལ་ བྟེ ཉྟེན་ བཞི་བླཾས་མཐོང་ བར ` 
བཤད་བཞང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ འདི་སྐབས་དང་བོང་གི་ཉིཌ* 
བཅད་བསྡེབས་ནས་བདག་གྲིས་ །འདི་ ལྟར་བདེན་བར་ སྤྲེ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་ རྟོག་གེ་ངན་བཞི་བུ་ལོན་གྱིས། [བསྦོད་ནརས་ཟོང་ ལ་གཟན། 
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བནི་པག་མེད་པ། །སམཆུངས་མེད་སྟོན་པའི་རང་ལམ་བདེན་པ། 
བཉིས། །འགལ་འདུར་མཐོང་བའི་དྲན་དབང་འདི་ལ་ལྟེས། །ཞེས། 
སྨའོ། †] 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཌཱི་ཀར། མཉཁྲེན་གཉིས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས། 
མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པྲའི་རྣམ་མཁྲེན་དང་། དོན་དམ་ 
པར་མེད་པ་ཙམ་ཁྱིས་རབ་ཧྭ་ཕྱེ་བདྲི་སེམས་བྱུང་ཤྲེས་རབ་ཅེས་དང་། 
ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པནི་སྐབས་སུ། ཀན་རྗོབ་ཏུ་སྐྱི་བ་ལྟར་སྣང་ 
བ་འགོག་མི་ནས། ཞེས་མི་སློབ་པའི་སྐབས་དེང་བཀག་པར་ཁམ་ 
བླངས་བས་སྣང་སྟོང་ཟང་དྭ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད།  དང་སྣང་བ་ 
གྲཟགས་མོགས། གང་ལ་སྣང་བ་ཟློ། །ཇི་ལྟར་རྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 


ཞེས་བའང་བདེན་དྟོང་ལ་བྱེད་ན་སླད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཏྱང་འདའ་ 
ཟེད་བ་འགལ་ལ། སྣང་སྟོང་ཟུཐ་ཞདུག་དེས་དགག་སྒྲུབ་མ་ཞིག་ 
བས་། ཞིག་པོར་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཆད་དོ། །ད་དུང་མ་ཞིག་པར་ 
སྣང་བས་[ེ་བོས་རེགས་ལམ་གྱིས་བཤུང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

ཡན་བརྗོད་བ། མཉྲེན་གཉིས་ཀྱི་ཨེ་ ཤྲེས་མཐར་དྲུག་ཡིན་ན་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་བ་སུས་ཁས་ངླངས། དདེན་གཉིས 
དབྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བར་བརྟག་པ་ལས་མ་་* 
གཡོས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་བ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ནམ་པད་ོག་པ་མེད་བར་མཉྱེན་བི གཞི་ཨི་དྷུས་༥༠༥༡ 
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སུང་བདེན་གཉིས་ཟྱར་འཇུག་ཡིན་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟ" 
བ་མཁྱེན་པ་ཁ་ནང་ག་ལ་འགྱར། བདེན་མེད་མེད་དགག་རྟོཌ་ བན་ 
བླེ་ནི་སེམས་བྱང་ཤྲེས་རབ་ཨིན་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀི་ 
ཆོས་དབིངས་ཏོགས་པ་ནི་གཟུང ང་འཇིན་མེད་བའི་ཨེ་ ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། ཤེས་རབ་མི་ཟད་བའི་རྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀང་ ཤེས་རབ་ཨེ་ ཤེས་ཀྱི་མིང' 
ཙམ་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེ་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། གཞུང་སོ་ སོང་འདོགས་ 
ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཛད་ཀུང་། དོན་ལ་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཨི་ཤེས་ཁུད་པར་ད་འབྱེད་དོ། །ལམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དེན་དམ་པང་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྗེབ་ ཏཱ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ བ་ 

གཉིས་ཐཱ་དད་དཱ་སྣང ང་བྭ་ཏཱ་ངོད་འགོག་མི་ནས་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་ 
ད་ད་ཕེས་ཏེ་དགག་བ་ལ་དོན་དམ་ྱི་ཏུད་བང་ སྤྱིར་ནས་གཅོ་་བོར་” 
དེ གཏན་ལ་འབེབས་ཅེས་རང་རྒྱུད་ པའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་བས་ 

མི་སློབ་པའི་སྙབས་མུ་ བཀག་པའི་དེན་གཏན་མིན་ཧེ། ཏྲོད་ཀྱིས་གོ་ 
ལོག་དུ་སེང་ངོ་། །དེས་ན་རྣང་ཕྱོགས་བཀག་བས་སྟོང་རྐང་འདྲ་ 
མེ ཞིག་ཏཱ་ཏཱུད་རང་གེས་གོ་བས་བོ་ ཁོ ལག་དེས་གཉན་ལ་ཅྣང་སྟེང་"” 
ཟུང་འཇུག་མེད་པད་བྲལ་ བ་དང་། བདེན་ མེད་ མེད་དགག་ལས་ ཏུང 
ཤདའ་ ཟེར་བས། དེ་འདའི་ཟུང་འཇུག་དེས་ དགག་སྦྲུབ་མ་ཞིག་ 
ཕཔས་ ཞིག་ བོང་ འེདོད་ པ་ཙཅམ་ད དུ་ཐཱལ་བ་འཕེན་པ་ ནི་ངེས་པད་།ྡེ ཏྱེད་ རང 
གླིས་དང་ལ་བྱུང་བང་ཟད་ད། གནས་ཁུགས་ཉིད་ མེད་དགག” 
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རྐྱང་པའི་ཆ་ཁས་འདའ་ མོད་ ཀི། བདེན་མེད་ཡིན་པ་ལས་ཞདའ་མི་ 
དགོས་ཤིང་། བདེན་མེད་དང་ དེས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པནི་རྣང་བ་ 
འདཱ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིང་གནས་ལྱགས་ཟླང་འཇུག་ཏུ་ཅིས་མི་འགྱར། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་སྣང་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
སྣང་སྟོང་ཟླང་འཇུག་སྐ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀིརྗེས་* 
བྲོབ་ཧུ་འཆང་བ་དང་། མཉམ་བཞག་དྭ་ཟླང་འཇུག་གི་ངོ་ བོ བརྗོད 
མེད་དོན་གྱི་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་མེད་ 
ཀི་མཐང་མ་ ལྷུང་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ 
ལ་ཆོས་དིངས་ཞེས་པ་མེད་ དགག་ཕྱང་ཆད་ཙམ་མིན་པར་རྣང་ སྟོང་ 
ཟྲང་འཇུག་གམ་རྣམ་གྭ ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། གཞི་ 
ལམ་འས་བུའི་སྐབས་ཀུན་ཧྭ་ཨ་གྱལ་མེད པནི་ཁ་ཡང་བ་ནམ་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ལམ་དུས་སུ་མ:མ་བརྣག་མེད་དགག་ནམ་ 
མཁའ་ལཱ་བུ་ལ་གནས་པར་འདེད་ཅིང་མེད་ དགག ལས་ནམ་ཡང་མི་་༥ 
ཞདའ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལས། གཞི་འཐབས་ཀྱི་དུས་སུའཇ། 
དེ་ལྟར་འྭདཱ་བས་རྣང་བ་མེད་པའི་སྐྱེན་དེ་བརྗེད་ཅིག ། 
ཨང་རྩོད་ཡིག་དུ། དེན་དམ་བློ ་ཡུལ་དྭ་ཁས་བླངས་པན' 
བྲལ། སྐྱེ་འཔགས་གཉིས་ཀའི་བློའི་ཡུལ་ད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཊི་ཀར། གནས་ཁུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སོ་ སཾ འི་སྐྱེ་བོས་དཔྱད་སྒོམ 
གྱིས་ཟླང་འཇུག་གི་དེན་ལ་གོ་ཁྱོང་ཕྱེ་བང་མ་བྱས་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་” 
ཁས་འབྲས་ཏི་མུ་གྭ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཨེ་ཤེ ཤེས་ཀྱང་རྱུ་མེད་དུ་མི 


སྐྱེ་བས་ཚོགས་དྦྱོར་དྭ་ཅི་སྟེ་བ བསྐོམ་པར་མི་ཤེད། ཅེས་བཤད་ཁ། 
དཔེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ནང་ཞགྲིག་ཅིང་། - འདིར་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
.བས་ཏྐོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཟེད་བཞང་ གྱྱ་མཚན་མ་ ངེས་ལ། སྦྲོ་འདོགས་ 
སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བཞི་ཤེང་ཕྱིན་ཟེར་བ་དང་། དོམ་དམ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སུ་སོན་བའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ ཀུན་བྲལ་ཞྲེས་དང་། 
ཞཕགས་འཞིའེ ་ཡུམ་ཐྟོང ང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལམ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
དེ་བླེ འི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེ་རྗོགས་པར་ 
རྟོགས་ པས་ཉོན་སྟྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ་སྤེང་བང་བཤད་ཅེས་ཟེང་བ་ལ། 
ལན་བ་ རྡོད་པ།  འདེ་འདའི་ཐལ་བ་འདེ་དག་གི གིས་ རེས་སྐེ། 
འཕགས་གཉིས་ཀས་རྟོགས་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཁས་ལེན་འདི་སྙེད་བྱས་ས་” 
ཞེས་བཀོད་ནས། ཕངད་རེས་བློ འི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་བའ་ 
འགལ་འདུ་འདེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཅེས་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་ནེ། ཁོ བོས་ 
ཏྱོད་ལ ཆིག་ལན་ཙམ་དུ་སྨད་འདེད་གཏན་མིན་ཏུང་བདེན་བཉིས་ཀྱི་”” 
དོན་འགལ་འད་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་བརྗོད་པ འདིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་མཚངས་ཤཱཾག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མི་གསལ་' 
ཀྭ་མེད་དྭ་འདུག་པས་མ་སྨུས་ན་ལེགས་ཀི་ཨང་ཨང་སྨས་པས་ཕ་ 
རལ་ལ་སུན་འབྱིན་ཅུང་ཟད་མེ་ནུས་པས་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ! 
དོན་དམ་བདེན་ཆེད་སྤོས་བྲལ་དེ་སྐྱེ་འཔགས་གཉིས་ཀའི་བློ ཞི་ཨུལ་" 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སླ་སྱེང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱས་དའི་ 
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ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ཏྟོགས་པར་འདོད་དེ། སོཾ་སྟེས་དེ་འདྲའི 
བྲལ་ལ་ཞཇུག་མི་ཏཱས་བ་ཨིན་ན། དས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འྲབས་ཀྱི་ 
མྨུ་གྭ་དཔེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་ཆེད་དྭ་བསྟིགས་ནས།  སོ་སྱི་ 
རྣམས་ཀིས་སྤོས་བཅས་དང ་དམིགས་ པ་ཅན་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས། 
འཕགས་ པའི་ ཨེ་ཤེས་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་འདུང་ 


འ་ 
ཡི་ཤེས་དེ་ཚོགས་སྦྱོང་དྭ་བཟྒོམ་པ་ཏྔོན་སོང་གི་རྒྱུ་མེད་པས། ནས་ 
་བྟ། 


ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ 'རྟར་ འགར་རེ་ཞེས་ང རཱོད་ 
འགྲེལ་ཁས། ཀོ་ཊ་པ་ཨི་ས་བོན་ལས། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་ 
ཟིན་པ་བཉིན་ནོ། །འོ་ན་བློ ཞེ་ཡུལ་མིན་པང་བཤད་པའི་རྐྱུ་མཚན་ 
མ་ངེས་པར་འ འགུར་ཏེ། བླེ ཞི་ཡཱལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ཁོ་སྙམ་པ་ནེ། གོང་དྭ་བཤད་ ཚིན་] པ་ལྟར་དམེགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
དེ་ཉིད་དམིགས་བ་ཉན་གྱི་བློ ཞི་ཡུལ་མེན པའེ་དེན་ཡེན་པས། དམིཌ་ 
པནི་མཐའ་དང་བྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་ པའི་ཡུལ་་ 
བོ འེ་སྤྱོད་། ཡུལ་དང་རྟེགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རིག་ཡིན་ 


ན་ཨུལ་བདེན་མེད་མེད་དགག་ཁོ་ན་དང་ཡུལ་ཅན་ནྣམ་ཧོག་ཁོན་ཡིན་ 


དགོས་པར་ཏུབ་མཐའ་འཆའ་བ་ནི། ཡུལ་དམིགས་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་རང་རྟགས ངོམས་པར་གསལ་ཁོ། །དེས་ན་ཞེག་གི་ 
ཁྲས་ལེན་དངས་པ་དམས་ཅད་ལ་ལན་བཏབ་མ་དགོས་སོ། ། 
ཨང་རྗོད་ཡེག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་དེས་འབྲས་བུ་དངྙེད་པ་དྲབས། 
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རཾ གིག གིསཾགཀྭཾཔཾིཾེིཾ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། མཐང་བུག་ཐེག་གཅིག་འདོད་པ་ལྟང་ན་དེ་ལྟར་ཨི 
པང་ སྤྲོས་ མ་ མ་དགོསལ། མི་འདོད་ཀུང་ཅང་སེ་ལམ་ཞོག་མ་ཞིག་ 


སོང་སྟེ་མཐར་བྲེག་པ་ ཆེན་ པ་ པ་རྣམ་ མཏྱེན་གི་ལམ་ད དཱ ་གཞེལ་བར་ བྤལ་** 
པ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣ ས་ཀིས་གསུངས་པ་དྲེས། ཀུན་རྗེབ་ 
བཀག་བར་གོ་བ དེ་ནི་རིང་ནས་ཞེན་པའི་སྨྱོ་ཚབ་ཆེན་པོ་ རེ་ཞིག་""" 
སངས་ངོ་མི་འཆང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེད་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཅིནི་ 
ཕྱིང་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཨེ་ཤྲེས་མཐང་ 
བུག་བ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་དྭ་གཞོལ་ཞེས་ སྤྲས་པས། 
 སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཟླེ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཙམ་ལ་གཞོལ་ན་ཀུན” 
རྫེབ་བདེན་པ་མེད་པང་ འགྱར་རེ་རྙམ་དུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྔང་ནས་ ཞེན་ 
པའི་སྟེང་ཉིད་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དྭ་གོ * 
བར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རེ། _ །དེས་ན་མཐར་དྲུག་ཐྲེག གཅིག་བསྒྲུབ་ 
བའི་རིགས་བ་ནི། སླེ ློབ་དཔོན་ཏླུས། གཅོ་པོའི་ཇེག 
དན། ཌཟླ་ངས། བང་ 
ས་ཞེས ས་དོགས་ཆི་ ཆི་གྲས་སུ་ [བཅད་ པའི་༥༠ 


ཟིད་སིགལ། དེ ཁོ་ ཉེ ཉིད་ 
ཅ་ཐ་དད་པའི་དྭབེ་བ་ང་མེད་་༠༠༤ 
ན། ཆོསཉིདདརོ་གཅིག་བ་དང། རྤྲཾས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་* 
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ལས་གཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་ སེགས་མི་ཞྲད། ༠༠༥ 
བ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་རྟོགས་བང་ད་སྟྲེབ་པ་མཐའ་དག་ 
སྦོང་མི་རུས་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅ་གྱི་རློ གྲོས་ཀྱངཐྲག་ 
བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐྲ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་རོགས་ན་དེག་ པ་ཆེ ཆེན། 
པོ་འབའ་ཞིག་དུ་ 'འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ ཞདེས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྫོགས་བར་རྟོགས་པ་མེད་བ་དང་། རྟོགས་ན་ཐྲེག ་ེན་ི་ོགས 
པ་ཉིད་དྭ་འགྱར་བང་བཤད་པ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ 

སུས་ དགོངས་ པ་གཅིག་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་ བས་བཞྲེད་དེ། །དེ་ལྟར' 
ཨང་མདོ་སྡེ་པད་དཀརང་ལས། :འོད་སྱུང་ཆེས་དྲམས་ཅད་མཿམ་ 
པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡེང་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་། གསུམ ནི་མ་ཡིན་རོ། །ཞེས་གསུངས་. 
པ་འཇུག་འགྲེལ་དྭ་ཡང་དྲངས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབིངས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མངན་དུ་གཟིགས 
པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དྭ་གཞོལ་ན་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
དའི་མདོ་ ཡི་ལུང་དོན་བཀག་ནས་ཆད་སྟོང་དུ་སོང་བ་ཅང་འདུག་གས། 
བདན་གཉིས་དབྱེང་མེད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་བ་མཐར་དུག་པའི་”་ 

\ གནད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ དོན་ 

. དམ་གཟེཌ་ པདའི་ཆ་ནས་ཇི་ ལྟ་བ་མཁྱཾན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ གཟིགས 
བནི་ཆ་ནས་ཇི་སྙེད་བ་མཏྱེན་ པྲར་ཞཇོག་སྟེ་ངོ་ ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་ མེད” ` 


ཏོ། ] 


5372 ཛ. ཁ; 
ཨང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། ཏི་ཀར། གནས་ལུགས་རྟོགས་བའི་ 
བློ་དེ་ཇེ་ བཟང་དུ་སོང་ ཞེས་དང་། འོག་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་བློ་ཏུགས་ 
པད་བྱས་ན་ཞེས་དང་། གོང་དཱ་སེམས་དང་ངག་གི་ཡུལ་དུ་གུར་ 
བནིཆོས་དེ་ནི་བཏག་ནྭ་ནམ་པར་དབེན་པ་སྤུ་མ་བཞིན་ད་སྟོང་པ་ཡིན་ 
གྱི་དཔྱད་ བཟོད་པ་ནམ་ཡང་མི་ སྤིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། སྟོང པ་ 
ཉིད་ ཁུང་ད ་དེ་ལྟར་འགྱར་ ཏེ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ བན་ཕྱིད། །ོན་རེ་ 
སྒྲ་དང་ བློས་ བཏུག་ ན་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། སྟོང་ ཉིད་དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
མིན་ ཟེར་བ་མ་ཆོར་རམ་ཞེས་བཞིན་རས་སྔང་ལས་ངན་ མོད། མེམས་ 
ཁོང་ནས་འཚུབས་བས་སྐད་གཟེང་ བསྐྱད དེ ་སྤྲའོ། །བླ ཞི་ཡུལ་དུ་ 
།ཁས་མ་བླངས་ བནི་འགལ་ཁུང་མ་ བཟོད་ པའི་ སྭེང་ དྭ། སླར་ ཨང 
སྨའི་ཡུལ་ཁས་མ་བླངས་ པའི་འགལ་འདུ་སྤོས་ ཀི་ ཀླང་བོས་ཐྲེག་ཚད་ 
གཅིག་ཀུང་འགེལ་ཏེ། ཀྱེ་མ་ཐན་བུ་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་བཏང་ན ་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ ཚུལ་འཇིག་མོད། ད་རེས་འཛམ་གླིང་གི་ མཁས་ མི་ མངས་ 
བྲང་ཡས་པས་སྡིག་ ཆེན་ ཁུར་དྭ་འ ཁྲེར་བའི་ གོགས་ངན་ བྱེད་ པར་་ 
འདུག་ང པས་མི་སྐྱེན་སྙམ་ནས་ སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་སྨས་པ། ཏོད་ 
ཀྲིས་སྟོང་ ཉིད་ཆེན་བོ བོ ཞེས་བརྗད་བའི་སྦྲ་དེ་གང་གི་མེང་ཡིན་བ་སྨྲོས་” 
དང་། །ོད་ཀྱི་ འདོད་ ཕུག་ད་ལྟ་ཉིད་དྭ་བུག་ པར་འགྱང་ རོ། | 
ཡང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ ིསདེ་ཉིད་རྩལ་དུ་འདོན་ཟེར་བ་གང་དུ་སོང་། 
རྩ་བར། བཤོད་བའི་ ཆོགས་ རབ་འཕེལ་པའི་ རྒྱ་ གཅིག་ པུ། 
བདག་གི་སྙིང་ ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ན། །ཞེས་བ་ངེས་ མོད། 


7 ` 
ཏྱེད་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་བས་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། གདོད་བྱེད་རིཌ' 
པནི་ཚོགས་འཕེལ་མོ་འདྲེ་ཞིག ཀི་ཧུད་སྙིང་ལ་ནམ་ཞུགས་ཆ་ཡང་ 
མེད། །ད་ནི་ཆེ་མཐར་བདེ་བའི་གོ་ནབས་ཅི། །ཞེས་སོམས་ཤིག 
ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། 

ལན་བསྟན་བ། འོ་ འོ ཇི་སྐདབདོདཔད་ན་བདག་ཅག་ 
གིས་ཐོས་ན་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་རྨ་བྱས་དབྱང་རྔ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིནི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟང་བློ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་བ་དང་། . དེ་ཇེ་ 
བཟང་དུ་འགྱང་བ་སུས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། _ དདེང་བློ་འཇུག' 
ཨུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་བརྟག་ན་དབེན་ཞེས་སྨྲས་བས། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ 
ེརའགུརཏེཞེསཔའིསོངཉདཀི་སས་བརྗད་བ་དཞ་དན་མེད་སེན་ 
.དགག་ལ་གོ་ནས་དེ་བརྟག་ན་དབེན་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལྟང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སྲིད་དྭ་དམེགས་པ་དང་ 
།བས་ལེན་པ་དང་སྤོས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་རྣམ་པར་རྟེག་པའི་ས་ལས་མ ༤༡༠༡༡༤ | 
འདས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་བསྐྱབ་པ་* 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་བར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱི་བརྟག་ན་ཞས་དང་ 
སྟོང་ཉིད་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་ཞེས་བརག་མ་བཏྟག་གི་ཏུད་པར་སྲོགས་ 
ོནམད་ཀྱི་ངག་ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་ལ། སེམས་འཚུབས་ཤིང་ 
བཞིན་རས་སྔར་ལས་ངན་ཞེས་རང་བློའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་* ( 
འབྲེལ་མེད་དེ། དགའ་བའི་བཞིན་རས་སྔང་བས་རྒྱས་པ་ལས་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། དེདི་ཕྱིར་གོང་དུ་ལེགས་བར་བསྟན་ཟིན་བ་ལྟང་ ,སྤྲོས། 


574 
བྲལ་ཁས་ལེན་མེད་པ་རྟེགོ་པའི་བླེ 'དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲ་དང་ཚིག° 
གིས་སྒ་བཏགས་ནས་ཡོད་མེད་སྐོགས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྨྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྗོད་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། ! 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
བ་གོང་དཱ་དངས་ཟིན་པ་ལྟར་དམེགས་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བློས" 
དམིགས་པ་དང་སྨས་བརྗོད་དྭ མེད་པར་འདོད་ཟིན་པ་ལ། _ བློས་ ྒ 
ཡུལ་མིན་པའི་སྟེང་དྭ་སླད་ཨང་སྦྲས་ཡུལ་མེན་པའི་འགལ་ ཞད་ སྤོས" 
ཀྱི་གླང་བོས་ཐག་ཚད་ཅི་ཞིག་འགེལ་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཆེན་གྱིས་ 
མི་ཆོད་པ་ལྟར་སྲོང་བས་རྣམ་བར་རྟོག་ བས་པྤོ་བཏགས་ནས་བཀལ་*° 
བའི་ཁུང་དེ་དག་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀུང་སླང་ བྣ།པས་པར་མངོད་ཅིག 
གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་བོགས་བྲ་ སྙད་ཀྱིས་ སྒྲོ 
འདེགས་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིད། ང་ལ་ ཁྲས་ལེན་མེད་པས། 
ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཝུཌ་ 
ནི་དམིགས་པ་ཅན་དང་ཁས་ལེན་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་༠༠༠ 
ཞཕཌ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སོ་སེ་རང་གིས་དིག་བད་། 
བྱ་བ་ལ་སྟཾང་མི་སྟོང་སེཌ་ ཏུད་པར་དཔྱད་དུ་མེད་བར་ཞཇུག་འགྲེལ" 
ལས་གསུངས་བ་དངས་ཟིན་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ ན་འདི་ཞདའི་སྟོང་ཉིད་ 
སྤོས བྲལ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ན་བརྟག་ན་ཞེས་ སྦྱར་དེན་མེད་དེ། བརྟག་ 
དཱ མེད་པ། དཔྟན་ དྭ་མེད་བ། ཞེས་སོགས་སུུ་ འདོད་བྲས་ཅི། 
ཞིག་སྨྲ་བང་ནས་ཏེ། རྒྱལ་བདི་སྲས་པོ ་མི་གསུང་བཞུགས། 
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ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ན་བྱང་བའི། སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ཅེད 
ཤྲེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །སོགས་སྐྲ་གཅན་ཆིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་ བསྟེད་ 
བའི་དོན་བཞིན་དྭ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲཁ་ལ་སླར་ཡང་སྤ་རྒྱུ་ཞིག་ཇི་*"་ 
མོད། ཞོན་ཀུང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་བདག་ཅག་གིས་འདེ་ཞེས་ངེས་ 
ད་པས་མེད་དེ་ཞེས་བསམ་པར་མི་བྱ་ སྟེ། མདོ་སྡེ 'སྡེ་རྒན་ ལས། 
ནི་སོ་སཾ པ་ར རང་རེག་མེ མེད་ན 'ངྲེ་ ལྟར་ ཇངེས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ པོ་ 
སྙེ་ཁས་ 
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དང་པེ་ པོཔས་མ་ཤེས་བར་ཆད་ཀྱི། པོ ་པོ་ངང་རིག་པས་རྟོཌ་ 
༈་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མདོང་ཕྱིང་ན་ཆེད་པ་ཇེན། །ཉེས་པ་ཏར་ 
།འཆུག་ འབྲེལ་དྭ། དེན་དམ་པ་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་མདོང་བས་ 
འཕགས་གཞན་གིས། །ཅི་དགོས་འཕགས་བའི་ཁམ་གྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །བླུན་པོ་ཚད་མ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཅིན་ནོ། །འོ་ན་ཏོད་ལྟ་བུ་སོ་སྐྱེ་ཐྲ་མལ་བས་དེ་ྟ་བུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལའང་སུ་ཞིག་གིས་ཡེད་རྟོན་རྙམ་ན། - དེ་དདེན་ནོད་ 
དེ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསམ་བྱིས་མི་་་ 


༠ 


༡༣ 


།དྲབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུུམ་གྱི་'ཡུལ་ཡེན་ཏུང་ རིགས་་ 
པའི་ལམ་གྱིརྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་"” 
གསུངས་པ་ལྟར། འུང་དང་དྲ བླ་མའི་མ ན་ཐག་ཏུད་པང་ཅན་བྱིས་ རོ 
དིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གིས་ ཀཱང་ཇྗེ རྔིམ་སུ་དཔག་ པའི་སློ་ ནས་ ངེ 
པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་བརྗོད་པ་ཨེན་གྱིས། བསམ་མིན་གྱི་བྱེད་པ་ 


ྦ 376 
༢ ༡༧༧ ་ ~~ ༨༽ རའ ༨ 
ས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བརྗེད་མད་ཀྱཾ་བདག་འདོད་པ་ལྟར་བྲག། 
ཆའི་རྗེས་རློས་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། །དེས་ན་ཤེར་མདོ་སོགས་བརྗོད་ 
བྲལ་སྟོན་བའི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། བླ་མའི་ 
མན་ངག་དང་། རང་གི་དེགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསམ་བའི་རྒུ་ 
མཚན་ཅན་ ི་བློས་སྟང་ཉདསྤྲོས་བྲལ་དོ་སྨིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་” 
སོ་སོའི་ཏྐྱ་བོའི་ས་ན་ཡད་ཅེས་འདོད་དེ། །བླཾ་དང་སྐྲའི་ཡུལ' 
མིན་པ་ནི་དམིགས་པ་ཅན་མིན་པར་གོང་དུ་བརྟན་ཟིན་པས་རྨར་རློས་* 
མ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇྗེ་ཅོང་ཁ་བས་ཀྱང་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རེད་མདའ་བར་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་དུ། རྣམ་གྭངས་མིན་པ་ལ་སོ་ 
སྐྱེས་དང་པོ་ནས་འཇུག་མི་ནས་པས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་གནས་* 
ལུགས་སུ་ཞེན་ནས། དབྱད་སྙོམ་གྱིས་ཞུགས་བས་རྣམ་གྲངས་མིན་ 
པནི་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ཐོབ་བར་གསུངས་པ་དང་། དེས་ན་ཐོམ་ 
དུ་མ་ཟད་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་ན་འང་རྣམ་གྲངས་མིན་བཀི་དོན།* 
དམ་ལྟང་བྱེད་ན། གང་གིས་བཤད་ནས་གང་གིས་ཏན་སུས་གོ | 
ཞོན་ཀུང་ལྟ་བའི་གོ་ཨུལ་ཡང་བཙལ་དགོས་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐྲལ་འགྱད་བའི་འཕགས་པ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་མཉམ་བརྡག་ན་ཁས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་ཞིག པས་རྣམ་གྲངས་མིན་བའྲི་དོན་དམ་དང་མཉམ ཇས་ 
བཞག་ཏུད་མེད། རྗེས་ཐོབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནམ° 
གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་དུ་མེད་པར་འཆང་བས། སོ་ 


༢77 
སྐྱེ་བྲལ་འགྱང་བས་ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་*་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ངེས་པང་གནས་ལུགས་ལཞང་འདོད་དགོས། ད་རྟར་ 
རྣམ་གངས་མེན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ 
ཕྱིས་རྩོམ་གྱི་ནང་ཚན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གདམས་པར **༠༠༠༤ 
གསུངས་པ་འདེས། དེང་སང་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལྟང་མེད་དགག་འབའ་ 
ཞྲིག་སྟོང་ཉིད་མཐར་བུག་ཏུ་མི་བཞེད་པང་གསལ་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བདེན་གཉིས་རྩང་ཞཇུག་དེ་* 


དངོས་པོ འི་གནས་ལུགས་སུ་ཁྲས་བླངས་ཀང་། རེ་ཞིག་སྤྲོས་ 
བྲལ་དྭ་མ་སོང་ཨང་དངོས་བོའི་གནས་ཁུ ལུགས་ བདེན་ གཉིས་ཟང ཟང ༠༠༠༠༢ 


འཇུག་ཡིན་པས་ཞགལ་བ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་" 
ངེས་ཤཱིང་། གསུང་གཉན་རྩ་འཇུག་གི་ཊི་ཀ་སོགས་སུ་ཨང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། ཏེན་བྱང་ཞགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞཆར་ཚུལ་ 
གསུངས་པས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ལེགས་པརང་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་' 
བཏྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྩེ་བ་ཡེན་གྱི། ཚུལ་ 
དེས་གནས་ལུགས་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་གཏན་ནས་ཁེགས་ 
བང་བ་ན། དེ་ལ་གོམས་པས་སྤྲོས་བླལ་ལ་ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྲིས་ 
སྐྱེ་བ་འོང་ཞིང་། མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ལ་མཿམ་བཞག་ཅི་ཙམ་ 
གོམས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་བ་དྲེན་མི་ནས་པར་མཐོང་སྟེ། དངོས" 


3/78 
པོའཾ་གནས་ཁལུགས་པྣང་སྟོང་ཡ་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ལ། ཡ་གྱལ་ 
་གཅིག་ཏུ་བཟྱང་བས་ནམ་ཡང་མེད་དགག་གི་སྤོས་པ་མི་ཞིག་པར་* 
མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ལྟ་མགྭང་ད། འཇམ་དབལ་སྙིང་པོ ཡིས་བྱ་ 

ཞིག་བཏང་བས་ཞེས་པ་ལྟར་ལེགས་པང་བསམ་ན་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་* 
རྣམས་ཀྱི་མཐང་བྱུག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན" 
གསུང་རབ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཞགལ་མེད་ད་རྟོགས་པར་མཐོང་ལ་*"ˆ 
གནས་སྐབས་དང་མཐྲད་ུག་གི་དོན་ཆེ་བ་ཡོད་བར་སེམས་ཀུཏ་༠''' 
གཞན་དྭག་འ་ཅི་ཆ། ྦ 
འདི་ན་སུ་ཞིག་རྒན་བུ་ལྔ་ལམ་དྭ་བཏང་བ་པར་ཞོག་མི་དགའ་ 
བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། ནྣམ་གྲོལ་དེན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཆོལ་བཞི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པ་ནེ། ཉིད་ཀྱི་རྗར། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཟི་འོད་རྟག་འབར་ཞིང་། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་ 
པའི་ངར་ཝན་སྦས་པའི་མཚོན། །བལལ་བར་བསྐལ་བ་གནས་ཚུལ་ 
གསལ་བའི་མིག །ལྡོངས་པའི་སྐལ་པ་རིངས་བའི་སྦྱོང་བ་བསྟེན ། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱང་བཞི་ཕྱིར་རོ།  །ཡང་ཏྱེད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ཆེན་བ ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གང་གི་མིང་ཡིན་པ་སྨོས་དང་། 
ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་ཕྱག་ད་ལྟ་ཉིད་དྭ་བུག་ཐར་འགྱུར་རེ་་ཞེས་སྨྲས་བ་ལ། 
མི་ཚེ་རིལ་པོར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་སྣངས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོཌ་གང" 
ཡོད་མ་འཚལ་བར། ངེད་ཏིས་སྦྲ་གོས་པ་མེ་སྲིད་མོད་ཀྱི། འདོད་ 
ཕྱག་ཐྭག་ཆོད་རྒྱ་ཨོད་ན་འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འདེར་གཅིག་དུ་བྲལ་སཾོཌ་ 


÷1? 


ཀྱི་རིགས་བས་དངོས་པ་གང་ལ་ཨང་དྲ་ དགད་ ད་བཟོད་ དྭ་གྲབ་ ' རྡུལཿ 
ཙམ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ 


དཾ 
སྣང་སྭོང་ཟང་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་དེ 
སོགས་ བྲ་སྙད་ཅི་བཏགས་ཀུང་དོན་ལ་སྟོང་ 
པང་བོ་ ་ཞིང་། ་འདན་ཆངའཇག་ད 
སུ་བྱས་ན། དེནི་དོན་ལ་གེམས་པའི་ཚེ་ 
པའི་བླེ་གཅིག་° དང་། ཧང་ཞེས་དེ་འཛིན་བའི་བློ ་རེས་འཇོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ སཾོང་འཇིན་མ་དགོས་པར་རྣང་སྟོང་དབྱེང་མེད་ཀྱི་དོན་ 
ལ་ངེས་པ་ སྐྱེས་ ཏེ། དེའི་ ངང་དུ་ གོམས་ པནི་མཐུས། སྣང་བ་དང་ 
སྟོང་པ་སེགས་ཕྱོགས་རེ་བའི་དམིཌ་པ་དང་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཏེ། །བས་ལེན་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ འི་གནས་ཏུགས་ལ་ དེ་ལས་ 
་ གཉན་དུ་མི་འདུག་གོ་སྙམ་བའི་ ཇེས་ཤེས་ ཏུད་པར་ཅན་བྱེ ་ཆྒུ ༠ ཡོད་་ 
པ་འདེ་ཙམ་ ཞིག་རྱེ ཧོང་བ་དེའི་ཆིག་གི་ལམ་ནས་ མཆོན་ ནྲས་ ཀི ཧྤོས་ 
བྲལ་ རྗེས་མཐུན་པ་རྱོང་ཚུལ་ནི་ཆིག་གིས་མཆོན་ནས་བཏ ་ན་མི་ནས་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྫོགས་ཆེན་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐྲེབས་པ་དང་། ཐབས་ཏྱཾས་ 
 དཔེ་དེན་གྱི་ཨེ་ཤེས་དྲངས་པ་རྣམས་ལས་བདག་ལྟ་བྱ་ཆིག་གི་ལམ་་* 
ལ་བཉེན་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་དབྱད་པ་གཅོ་་བོང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་*༤ 
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ཡུལ་མ་ཡིན་ཤོ། །ཞོན་ཏུང་ བདེན་བཉིས་ཟུང་འཇུག་གོང་ན། མདོ་ 
ཅམ་སྨོས་པ་ེས་ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་འཇུག་ཐོགས་ཙམ་མཆེཤ་ ནས་ལ། དེ་ 
འདྲའི་གོ་རྱེང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ སྐྱེས་པའི་དྭ་མུ་ན་ ཡང་བདེན་གཉིས་བྲ་དད་* 
པའི་ཚུལ་ད དུ ་དཔྱད་པའི་གོ་ ག་ཡུལ་ཅམ་ལས་ཉཆེས་ལྷ ལྷག་པའི་བདེན་མེད་* 
ལ་ ཇེས་ པ་ སྐྱེ ཆཚུལ་ ཁུད་ པད་ ཅན་ འབྱང་ བྱང་ མཐེང་ གི་ བདེན་ མེད་ ཀི" 
འཇིན་སྟངཿ། ོན་ཆེད་ད་བ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ངོ་། | 

བདག་ཅག་གིས་ཞི་ཚུལ་འདེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པེ པོའི་དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གེ་ སྟེ སྣང་བ་རྟེན་ འདྱུང་བསྒྲ་བ་ རེད་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཁས་ ལེན་བྲལ་པའི་གོ་བ་གཉིས།, ཇི་སྲིད་སོ་ 'སོད་རྣང་བ་དེ་ 
སྲིད་ དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་ དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་ 
རེས་ འཇོག་ མེད་ པར་ ཅིག་ ཆརང་ དྭ། . །རྟེན་ འབྲེལ་ མི་ བསྐྱར་ མཐོང 
བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཇིན་སྔངས་ ཀུན་ཞིག་ན། ། 
དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་བ་ ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཞམ་ ཞིག་ ནྷང་ སྟོང་ དེས་ འཇེག་ པི་ ཚུལ དུ་ འཇིན་ མ་ དགོས་ པར། བདེན་ 
གཉིས་ཨེ་ནས་ འདྭ་འབྲལ་ མེད་པའི གནད་ཀྱིས། །རྟེན་ འདྱང་བསླྱ' 
མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡཾན་བར་མཐོང་བ་ཙམ་ནས། ཟླང་འཇུག་མཐྲའ་བྲལ་ 
གི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། སྣོང་མི་སྟོང་སོགས་དམིཌ། 
པའི་གཏད་སོ ཞི་ཨུལ་གྱི་འཇིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞིག་བའྲི་ སྤྲོས་༠** 
བྲལ་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གོ་ ན་ལྟ་བརི་དབུད་བ་རྫོགས་བ་ཡེན་གྱ། 
དེ་བས་ཌ རྩག་བོར་དཔྱད་དུ་མེད་དེ་གནས་ལུགས་རྩང་ཞ འཇུག་གི་དོན་"" 
གོ་བ་ ཡིན་པས། དེའི་ ངང་ད་གོམས་པས་ འཕགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ 


381 
འདྲེན་བར་འགྱང་བ་ཉིད་ 'གསུངས་པ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དྭ་སེམས་” 
ཏུང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དེང་སང་རིནི་བརྒུད་འཇིན་རྣམས ཀས་ 
དེཿ ་འདྲའི་འཁྱོགས་བཤད་ཏཀྱིས་རྗིའི་ དགོ ངས་པ་བསླད་པ་ཨིན་ཞེས་'" 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་དགག་པ་མང་ད་བྱུང་བས་རྗེའི་བརྒྱུད་འཇིན་”” 
དག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་མི་ མཉན པར་གཉན་ཞིག གིས་ཤེས་” 
སོཾ 'ཞེས་དྨ་བང་མི་རིགས་པས་འོ་ན་དེ་ལྟ་མཛད་ཅིག་ཅེས་ཞུ་བ་" 
ཞས་།ཡོ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཏུལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱི་རིང་ུགས་ 
དང་ཟེ ང་རྗི་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་འཇིན་པ་དེ་ནི། 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་མཛོད་བསུང་པ་དང་། བཞན” 
འགན གཉེར་ཁ་བ་ཙམ་དུ་སོང་ཀྱང་དེ་ལྟང་ཤྲེས་མཁན་སུ་ཞིག་**° 
ཡོང་། ཇེ་ཉིད་ཏྱི་ཞལ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་འཇུང་ 
གཟགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཁུགས་སུུ་ཞེན་ནས་བཟྒོམ་པས་སྤྲོས་” 
བྲལ་རྣམ་པང་མི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་གསུངས་'” 
པ་དང་། རེ་ཞིག་ཅེས་པའི་རྣམ་བཅད་ཏུང་དོན་ཡོད་པ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་རང་མཚན་ཞཔགས་པ་ཁེ་ནའི་ཡུལ་* 
དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་རས་མོང མོད་ཏང་དམ་པ་མཆོག་དེནི་།** 
གསུང་གི་ལུང་རྣམས་མང་དུ་མ་སྤྲེས་ ཧེ། །བམགང་གྱི་ཁྱིམ་ད" 
ཁབ་བཅོང་པའི་དཔེ་ལྟར་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་རེ། །འོ་ན་རྗེའི 


= 
ཧེ 


ཕྱིས་རྩོམ་ནྣམས་སུ་མད་ སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཐམ་ཁཿ"” 
ཇེས་པ་མ་སྐྱེས་བྲན་དང་པོ་ནས་ཅིང་ཡང་མི་འཇིན་པ་མི་བྱ་བར་'" 
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གསུངས་པ་དང་། ཉིད་ཡང་མི་འཇིན་ པ་ཙམ་གྱི་ངང་དྭ་འདྱམས་ 
ང་དེས་གནས་ཁལུགས་ རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཌོད་ པས། གདེན་མེད་ཀི་ 
འཇཾ་སྟངས་དགོས་པར་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ ན། བསུངས་མེད་དེ་ 
ད་བཤིན་དྭ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འདེད་དེ། མདོ་འམ་གྱི་རྟོང 
ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དཔྱ ཕྱད་པ་རྫེགས་དགོས་ཀྱི མཐྲད་བྲལ་བརྗོད་” 
བྲལ་གྱི་ཆེག་ཅམ་ལ་བློ ཞི་རྟེན་བཅས་ཞས་ཅིད་ཡང་མི་ འིན པ་དེ་'" 
དྭག་མཐའ་བཞི་བྲལ་ཚུལ་གྱི་ཛེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་རྲ 


བཀག་པའི་དགག་རྟོག་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉས་འུགས་ 


༡1 


`:༡༡ 9༡? 


ཞི་ ཤེས་ རྒུ ་ཞིག་ མ་ ཡིན་ ཞེས་ པ་ཅམ་ ལས། བནས་འུགས་ཀི་ 
དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཅང་ཆད་ཀུང་སྐེ་དཀའ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་གནས་༡༡༡ 
ཁུགས་རྟོགས་པནི་གོ་ གེ་ཅི་ཡང་མི་ ཆེད་དེ། ཧྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འྱམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཧུལ་འདི་མི་ཤེས་ཧྟོང་པ" 


རྩྱང་ཆད་པ། །ཆེག་ དཱ་ཤོད་མེད་མཐན་བྲལ་ ཞེས་ སྨྲ་ཨང་། །དྲལ' 
གཉི་མི་ཤེས་ར སིད་ཙེའི་ལྟ་བ་ཅན། །བསྟན་པ་འདེ་ འས་ཕྱི་རེལ་གྱར་° 

པའི་ཕྱིང། །ནམ་མཁའཞི་ཨི ད་ཅན་ཐེལ་བས་བྱགས་བར་རུང་། (} 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིང་མཐྲའ་བྲལ་བ་རྟ སྐད་ ཁུང་མཐར་འཇིན་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ལྲས། „ བྲས་བས་དད་པས་ དདེན་མེད་ ད་བཟྱང' 
་འཇུག་ཧུ་བོཾནཾ། གནས་འ ཅས་ 


ད བ་བྱང 
་ འདན་ནས པ་པ ཕྱེད་རེ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཨང་ 


ཧཧ 

སློཇ་དེས་ སྤྲིན་དཀར 'ནག་ གང་ ཡང་ནམ་མཁར་ལ་སྒྲིབ་བ་ལྟར་རྣམ'* 
རྟོག་གང་ཨང་མི་བྱ་བང་ཅེམ་མེར་ བཞག་པ་དེ་ཁོན་ལས་ཐྦབས་ཀྱི་* 
ཕྱོགས་ཐམམ་ཅད་མི་དགོས་པའི་དཀར་བོ་གཅིག་བུབ་ཏྭ་བཤད་ཅེས་* 
སྔར་གྱི་དཔེ་རྣམས་སུ་སྣང་པས། དེ་འདྲའི་ལམ་དེས་གནས་ལུགས་ 
ལ་ངེས་ཤྲེས་སྐྱེ་མི་ནས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉིད་བསྤོམ་ན་ 
ཨང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་བརྙིན། ཧ་ཤང་གི་ལུགས་དེ་ 
ཀྭ་མ་ལ་ ཤཱ ལས་བཀྲག་ནས། རང་ཁུགས་ལ་དཔད་པས་དངས་ 
བདི་ངེས་ ཤེས་ཀྱ་སྒོ་ནས་མཐད་སྤྲོས་བླལ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ 
ཤྲེས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ །དཱ གསལ་བ་ལྟར་རོ། དེད་ 
མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་ ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་*་ 
ཚད་ལྡན་འདི་སྙེད་ཅིག་བོད་དྭ་བཞུགས་པྲ་འདེ་དག་དངུ་མའི་སྒོམ་*” 
ཚུལ་མཏྲེན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་དང་དམ་བདི་མན་ངག་ ཉིད'**° 
དུ་འདོད་དགོས་བར་མངོན་ནོ། ། 

དེང་སང་ནི་བློས་ཅིང་ཨང་མ་བཟླང་ཕན་ཆོད་ཧ་ཤང་ གི་ལུགས་ 
ཡིན་པད་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཆད་ལྟའེ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། ཧ་ཤང་གིས་ 
ཅིང་ཨང་འཇིན་པད་མི་ བྱའོ་སྙམ་དྭ་འཇིན་པ་དེ་འཇིན་པ་ལས་མ ༡༡༨༠༠ 
ཞདས་བས་ནམ་པད་མི་རོག་པའི་ེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་་ 
ཆད་ལྟཞེས་བརོདབདོན་མེད་དེ། ཆད་ལྟནི་ཧུ་འབྲས་སོགས་ཡོད་ 
པནི་དོན་ལ་སྐང་འདེབས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཅན་དྭ་ངེས་ལ། ཅིང་ཨང་ 
མ་བྷརང་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཆད་པར་ལྟ། དེནི་ཕྱིར་ཧ་ཤང་གི་ལུཌ་དེ་ལ། 
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ཆད་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཐད་ནས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི' 
ཨང་མི་འཇིན་པ་དེ་ལས་གཉན་སྤྱིན་སེགས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མི་**' 


དགོས་པར་ འདོད་པ་ དེའི་ཆ ཆེ་ནས།ཆད་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཀང་ དེང་ པ་ 
སང་འཇིན་མེད་ལ་ཆད་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆད་ལྟ་ ཁོ་རང" 
ཨང་ངོས་ཟིན་མི་སྣང་ན། ཆད་ལྟ་ཡིན་མིན་ག་ལ་ཤེས། ཕྱིས ཀྱི་ 
མཁས་པ་དག་ གིས་བཤིན་མེད་འབ་ཞིག་ ཏཱ་ འཇིན་པ་ལ་ཆད་ལྟ་ཞེས་ 
གོལ་ཀྱང་། བདེན་མེད་ད་འཇིན་བ་ལ་ཆད་ལྟནི་སྐྱེན་ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཀུང། ཐཱ་སྙད་དཔྱད་བཟོད་མེད་བ་ལ་བདེན་སྟོང་དྭ་མ་གོ་བར་དགག་ 
བྱ་ཨན་གང་བ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་དང་དེ་ལ་གཞན་ལུགས་མཐར་* 
བྱུག་ཏུ་བཟུང་ན་གནས་ལུགས ནི་སྟེང་རྐྱང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་*" 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཕྱེཌ་སྤང་པའི་ཆད་ལྟང་འགྱར་རེ། །དེས་ན་རེགས་པའི་ 
དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་གོ་ནས་རྣམ་པང་* 
མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤྲེས་དྲངས་ཏེ་ཅེང་ཨང་མི་འཇིན་པ་ལ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་༠ 
བ་དང་ཆད་ལྟནི་དྲི་ཙམ་ག་ལ་བྲོ ་སེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད ཀེ་ 
གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དམིཌ་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་འཇིན་ཆད་ལྟ་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
གཟུང་འཇིན་མེད་པ་དང་། སངས་རྱུས་ཀྱི་སང་གནས་རྣང་གི་བག་ 
ཚཌ་པྲ་བ་ཡང་ མེད་པནི་གཉིས་མེ མེད་ཨེ་ཤེས་ ཆེན་ བོའང་ དེད་བྲལ་བ་་ 
ཅས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟང་ན་སོ་སྐྱེས་གནས་སྐབས་སྲ་ལྟ་བ་གཏན་ 
ཁ་ཕབ་ཅིང་སོམ་པའི་གུབ་འབྲས་སྲ་དབུ་མནི་ རྣལ་འབྱོར་བ་བྲམས་་ 
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ཅད་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཞགྱང་བད་སྨྲ་ན་དེ་ལས་ཞགལ་འད་ཆེ། 
བའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་སུ་ཅིང་ཨང" 
མི་འཇིན་པད་འཇོག་པ་ཡོད་ཀུང་། དེ་བཏག་ཐབས་ཅམ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ' 
དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མིན་ལ། བཞག་ཐབས་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མའྲི་ 
མན་ངག་ལ་པེནན་མི་རགབཞི་ཡེ་ཤེས་འབབང་བ་ཡོད་དེ། དབལ་ 
ྣ་ཞོངགིདབང་དུག་སར་ཧན་དོ་ཧ་སྙིངཔ་རྡ་རྗནི་ག་ལས། 
ཐསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏྭ་སྤངས་ནས་སུ། །བསམ་མེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་ 
དཱ་གནས་བྱ་ཞིང་། །ླ་མའི་ལྱང་ལ་བསྒེམ་སྟེ་རབ་འབད་ན། །རྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བང་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་རྐྱལ་ཚབ་ཆེན་པེས་ཆེས་ཉིད་རྣམ་འྱེད་དྭ་རྣམ་པང་མི་རྟོག་ 
བནི་ཡེ་ཤེས་ལ། འཇུག་པ་རམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་བདི་ 
སྐབས་སུ། དམིཌ་བ་ཐེག་ཆེན་ནས་བརྟན་པའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་། 
ཚོགས་བསགས་བ། མཚན་མ་ནི་མི་མཐཱན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་ 
པོ་དང་། ཡུལ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་དང་། ཨུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ལ་མཚན་ 
མང་ཞེན་པ་སྤང་བ། གཟུང་འཇིན་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ཨང་དག་ 
པནི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ལ་གནས་པ། དེལས་མཉམ་རྗེས་ 
སྣང་མེད་དང་སྟང་བཅས་འདུཧ་ཚུལ་གྲི་མཚན་ཉིད་དང་།. . དེའི་ཕན་ 
ཡོན། གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས' 
ཅད་གཟིགས་ཤཾང་ཆོས་སྟེན་པར་གསུངས་ནས། དུག་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཞཇུག་བ་ཡང་བཞིད་བཤད་དེ། དང་པོ་གཉེན་པོ་ཡོངས། 
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སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཆོས་སུ་ འཇིན་ 
པ་དང་། གང་ཟག་དུ་འཇིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ དང་འགག་བད་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པར་འཇིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆེས་ཉིད་ཐ་དད་ 
དྭ་འཇིན་པ་དང་། ཐཱ་སྙད་ད་མེད་པའི་སྐྱར་འདེབས་དང་རྣམ་པ་ 
ལྫའི་གཉེན་པོ་ ཉིད་དུ་གསུངས་ཤིང་། མི་ཉེག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནཚན་ 
ཉིད་ཨོངས་སུ་ཤེས་བའང་རྣམ་པ་རྫས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཨང་མེ་རྟོག་ 
ཨེ་ཤེས་ཉི་འདི་ལྟ་བུའོ་ འ་ ཞེས་སྒྱུབ་པའི་བྒོ་ནས་ཇི་བཞིན་བསྟན་དྭ་མེད་ 
པས དེནི་མཐུན་ཕྱོགས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ལྔ་པོ་དང་ 
བྲལ་བདི་མི་རྟོག་ཨེ་ཤྲེས་ཀྲིས་ཉིང་ཡང་མི་རྟོག་ བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་"”” 
ཆུད་པའི་ཕྱེང་གསུངས་པ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དག་འདས། ། 
ཉེ་ཐར་ཞི་དང་ངོ་བོའི་དོན། །མངོན་རྟགས་འཇིན་པ་༔ རྣམ་པ་ལྔ། ། 
སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེནི་དེན་ནི། 
ཇག་ཏེན་ཐ་སདཀིསོསཔ་ལེས་ོནའདེས་འཇནབིབོ་ནས་ཡིད་” 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མི་རྟོག་ཨེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུཞི་ཤེསྲ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རྩིང་ཞྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྟེག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་ཧྲིས་ཀྱང་དེ་མ་ཡེན་ཏེ། 
འགོག་སྙོམས་སོགས་སེམས་མེད་ཀེ་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ 
ིདོག་མསེམསཀིག་བགུ་ཇདཔན་མ་ོག ན་ཚ 
ཏད་དཱ་གྱད་པས་ཀྱང་ད་མ་ཡེན་ཏ། མགྭ་སགོས་དབང་བ་བཞིན ནོ།། 
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རྣམ་བར་རྟོག་པར་མི་ྱའོ་སྙམ་དྭ་མངོན་རྟགས་སྲུ་འཇིན་བའམ་བཀྲ' 
བད་འཇིན་བ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་སད་རྟོག་བའི་ཨེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
རྟགས་སུ་འཇིཾན་པ་དེ་ཉིད་མཚན་མང་འཇིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ངོ། ། 
ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མི་རྟེག་ཨེ 
ཤེས་ནི་ཅིང་ཨང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ་བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ལྔ་པོས།* 
མི་རྟོག་པ་དང་མི་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་ རྒྱལ་ཚབ་*° 
ཆེན་པོས་ ་ཀུང་རྣམ་པར་མེ་རྟེབ་པའི་ཨེ་ཤེས་ནི་ཅིར་ཨང་མི་ཞཇིན་"” 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་གྱི། དེ་མེན་པར་འཇིན་པ་ཅན་ལ་མི་མཐུན 
ཕྱོགས་ལྔ་དང་མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་བད་གསུངས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཞྭདའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཨང་མེད་ དེ། མི་རྟོག་ཨེ་ཤེས་དེའི་ཏུད་ 
པད་ནི། འཁོར་འདས་ལ་བ བླང་དེར་དྭ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
སྤངས་རྟེགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་ཞིང་མི་གནས་པ དང་། 
གཉན་དོན་ད་རྟག་དྭ་བཞུགས་པ་དང་། འདེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ 
པའི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་ལྔང་གསུངས་སོ། །མི་རྟོག་ཨེ་ཤེས་དེནི་བྱེད་ 
ལས་ལྔ་ནི། རྣམ་རྟོག་མངོན་དྭ་རྒྱུ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་ 
པ་འི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྲལ་བར' 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལས་ཐྲོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྨེན། 
པད་བྱེད་པ་ དང་། མཐུར་བུག་ གི་འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ལྔར་གསུངས་སཾོ། །དེ་འདྲའི་མི་ རྟེག་ཨེ་ཤཱེཾས་དེ་ 
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ལ་འཇུག་ཚུལ་ཀུང་། གཟུང་འཆིན་གཉིས་སུ་སྟང་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་དྭ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟང་མ་གྲུབ་པར་ ཤེས་ནས་ཆེས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཤག་པས་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྣང་བ་རིམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤྲེས་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཉད་དང་* 
བྲལ་བ་ཤོབ་པར་གསུངས་པས་ན། མི་དམིགས་པ་དང་འཇིན་པ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བྲེག་པ་ཆེན་པོ འི་* 
ཁམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པང་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱེགས་" 
པས་ཆོས་སྤང་གི་ལས་ཚན་པོ་ ་ཆེ་རེ་བསགས་མ་དགོས་ཅམ་བྱང་ན' 
ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིད་འདྲས་པ་ཧོག་ལས། པང་ནས་ 
སྐྱེས་ཏྱིས། ` སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་ལྲ་ཡི་ཆེག་གིས་ངེད་ཀྱི་བློ་ 
གྲེས་མ་བསྒང་ཅིག ཅེས་སྨས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་བླ བླ་མ་གོང་ 
མའི་གསུང་དང་མན་ངག་བརྐུད་པའི་རིམ་པས་གནས་ཏུགས་ཀྱི་དོན་* 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཐེབ་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་་” 
རྟན་གྱིས་དེ་ལྟར་མེན་ཉོ ཞེས་ཐེ་ཆོམ་བསྐེད་དྭ་བཅག་ཏུང་། ང་ 
སྤྲའིརྩ མོ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་སེམ་ཉི་ཨང བསྐྱེད་པར་མི་ ནས་ ཧེ། ནེད་ 
དགག་གི་སྟེང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱེ། ་ སྡོས་བྲལ་ 
རྟོགས་ནས་མེད་དགག་དུ་མར་ལྕང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞི་བ་ 
ལྷ་སོགས་ ཀིསདེ་ཉིད་རྩལ་དྭ་བཏོན་ཟེང་ བ་གང་དུ་སོང་ ཞེས་ཇེར་བ་° 
གང་ དནང་མ་སོ་ སྔོང་སྟེ། གོང་དཱ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དྭ་ གནས་སེོ། ། 
གཞན་ལ་འདི་སེམས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་པ་དེ་ནེ་ཉིད་རང་ གྲིས་བྷུཌ་ 


38? 
བསམ་ཡང་ཡང་མཛད་བར་རིགས་སོ་ 'ཞེས་སླང་འབུལ་ན་དགེས"་" 
པར་བཤེས་སུ་གསོལ་ལོ། - 

གཞན་ཡང་ནདི་སྐད་དྭ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་འཇིན་ 
གདོན་ཆེན་པོ། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤིང་དེ་ཡི་སྨན། །སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པཞང་གནད་དྭ་སྨེན་དཀའ་བ། །དེ་ལ་ཏྟོས་ན་གདེན་གཞན་ 
རྩིས་མེད་གུར།. ཕྲཾད་པའི་བདེ་ཞབྱོར་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བརྔལ་གྱི། | 
རྒྱུ་ཕྱིར་ཚེ་མཐའི་བདེ་བ་སུ་འཞང་དཀར། _ །བླ་མའི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིནི་བཅུད་འབུང་བ། །འགའ་ཞིག་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་ 
ཞེས་གྲགས། །བདེའམ་སྡུག་ཀྱང་ ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་བས་སྙིང་ལ་རབ་བཟླུཝསན། _ །འཇམ་པའི་དྭངངས་ 
སོགས་སྲས་བཅས་རྒའ་ཀན་གྱི། །བྱགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་བར་ 
གོང་མ་ཆག །ཨ་ཧོ་ཕཱང་པའི་དྲིངས་དང་སྙིང་རྗེའ་སེམས། ། 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དྭ་འཕེལ་གྱར་བྲས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
ལང་ཆོ་བགྲེས་ རྒུད་དང་། །བྲལ་བི་གོ་འཕང་འབགྲོ་ཞདིས་རྙེད། 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཀུང་སྤྲས་སོ། ། 
ཡང་རྩོད་ཡིག་ ཏཱ། འོག་ ཏཱ། བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད” 
སྤོང་།: རྗོད་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ཡ་རྩོད་སྤོང་ཞེས་བྲིས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པྲས་ སྟོང་ ཉིད མ་ མཐོང་བས་ཅེ ཅི་།ཞིག་ བྱ་ ཞེས་ རྩོད་པ་ལ། ཁོད་ ཀྱེས་ སྟོང” 
ཉིད་མཐོང་བའི་བླེ བྲོ་གང་ན་ཡོད་ ཁས་ལེན་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་མ་ ་སྨྲས་” 
ཨསམ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀསྙ་བདེན་པ་ཅི་རེགས་ མཐོང་ ་ནསྲ། 
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ནས་གོལ་བང་གསུང་མོད། །དོད་ཀིས་མཐོང་བའི་བློ་མེད་བར། 
བྲོལ་ཟེར་བས་ཏྱེད་རང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱང་གསུམ་བའི་ཁྲི་ལ་རིགས ་ 
ལམ་བདུད་རྩིས་ཆུས་དབང་བསྐར་ཐ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཊི་ཀྭང་ཤྲེར་ 
མདོར་སྟོང་ཉིད་བཤད་ཆེར་ཏེ་ཤྲེར་མདོ་སྒྲ་མིན་པར་གསལ་ལ། ཡང་ 
དེནའཇིན་གྱིགཉེན་བར་སིམས་ཅན་ནམས་ལ་སོང་བཉིདནིསྟོན་ 
པར་གྱང་ན་ཟེར་བ་རྩ་བ་བསྐུང་མ་ ནས་པར་གསལ་ཧེ། འགལ་ 
འཁུལ་མཐའ་ཡས་པ་སུ་ཞིག་གིས་འགོད་ཕར་ནས་ཏེ་དོར་པར་བྱ' 
བ་ཁོ་ན་ཞོ། །འདི་སྐད་དུ། །དྭངས་བྱེད་ནོར་བུའི་རང་བཅིན་རྣམ་ 
རིག་པས། །རྟོག་བའི་དྲི་མ་གཞན་ད་ཚོལ་མ་གྱར། །དེན་གསལ་ 
ཆིག་གི་མེ་ལོང་དག་ཐ་ལ། །རྣམ་དཔོད་པིང་གྱིས་རྨོངས་འཏྱ་ངེ་ 
མོ་བྲིས། །ཡ་གྱལ་བོང་པའི་ཟྩང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེ། །རེག་ 
འཇིན་ཞིག་བོ ཞི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གྱི་ཕུལ། །ུནའིནརིགས་བན་ 
སྣ་ཚོག་བཟོ པོ་ཡིས། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ཆྕམ་དྭ་དེང་ སྤྲེལ ལོ། ' 
ཞེས་སྨྲས་སེ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 


ལན་བསྟན་པ། བརྗེད་བྱ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩོད་སྤེང་སེོགས་བསྟན' 
པནི་སྐབས་ན། ཉན་ཐེས་སྡེ་པས། སྟོང ཉིད་མ མཐོང་བ བས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། བདག་ཅག་གིས་རྟོང་ཉིད་མཐོང་བཞི་བླེ་གང་ 


ན་ཡོད་པའི་ཁངས་མ་ཆོད་ནས་ཁས་ལེན་མེད་པ་མ་ཡིན ཏེ། དམིཌ་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁུངས་ཆེད་ནས་དམིགས་པ་མཐའ་དག་བལ་བའི་དོན་ 
གི་དབིངས་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་ཞདོད་པས་དེ་འདྲའི་དམེགས་མེད་ཀྱི་དེན་ལ་ 
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ཉན་ཐོུ་མ་ཟད་དེང་སང་ཐིག་བ་ཆེན་ཐོ་ནི་དྲབ་མར་ཁས་འཆེ་བ་ 
དགྭ་ཀྱང་སླག་ནས་སྤངས་ཏེ་ཕྱོགས་གད་ཡོད་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་” 
མཐོང་ལ། བདག་ཅག་གེས་སྟོང་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་མ་ཤེས་ན་དེ་ལ་ 
སྐྱེན་བརྗོད་བ་དང་ལན་འདེབས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱར། དམིགས་ 
བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དམིགས་བ་ཅན་གི་བློ འི་ཡུལ་'' 
མེན་ན། པོ་ ་སོ་རང་རིག་པའ་བླ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར' 
ཡང། བཔོ་ ་སེ་རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་དམེགས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དེ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ལས། དོན་དམ་པར་ན་ 
འ ཕགས་པའི་ཤེས་དབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་ཆོས་གང་ཡང ༤༠༡༡༠༠༠༣ | 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པཅམ། སྤང་བའམ། བསྐོམ་པའམ། མངོན 
དུ་བྱ་པང་འགྱར་བའི་ཆོས་གང་ཨང་མི་འདག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
བ་ལར་སྤྲེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་དངཾགས་* 
བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལེ་དེ་དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དོན་ 
དམ་བ་མདོན་སུམ་ཏགས་པའི་བླ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་དེས་དམིགས་བད་“" 
གྱང་བའི་ཆོས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱང་བས། འཕཌ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྟོང་ཉིད་དམེགས་བཞི་བྱིང་ན་སྟང་ཉིད་བདེན་གུབ་ཏྭ་ 
ཁྲས་བླངསཀྱང་སྐྱེན་མེད་པར་གཉན་སྟོང་སེངྒེའི་ངེ་སྒྲོགས་པའི་མཁས 
'གུབ་དག་གིས་བཞེད་བ་ལྟར་དེ་དག་གི རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྲིས་ཤིག 
ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀས་བདེན་པ་ཅི་རིགས་མདོང་བས་གྲོལ་བང་་་ 
གསུངས་པ་བདེན་མེད་ཀྱི། བདག་ཅག་གི་ཝུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་མཐོད། 
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བའི་བླེ་དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་མེད་ཀྱང་ངམིགས་མེད་ད་མཐོང་བདྲི་༡༠ 
བྲེ མེད་ན་མི་བྲོལ་བར་འདོད་བས་ངེད་ཅག་རི་གས་ལམ་ཕུང་སུམ་” 
བད་ཁྲི་འདོན་མི་དགེས་ཀྱི ཀུ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་  ཉིད་སྲ་ 
དེ་དག་ གུབ་མཐའ་ཕུང་གསུམ་པའི་།ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་མཇོད་ཅིག 
ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་དེས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་བརྟན་གྱི། དམིཌ 
བ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྒེ་དཱ་མ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ད་མས་འགོག 
པད་མཛད་པས་ངེས་དེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་ཧྤལ་པོད་འདེད་དོ། །རྩ་ 
བང དམིགས་བས་ཕུང་བར་གུར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
སྟོན་པར་འགྱར། །ཞེས་ པ་བདག་ཅག་གི་འུགས་ལ་ བསྒྱུར་ དགོས་ 
པ་གང་ཡང་མི་འདུག་ སྟེ། དམེགས་པས་ཕུང་བ་ རྣམས་ ལ་ དམེགས་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ མཐུའ་དག་གྲེལ་བར་བྱེད་ 
ཀི་སྟོང་ཉིད་དམིགས་པ་ ཅན་དྭ་བསྟན་ཞྲེས་ནི མ་ ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་བའིཾ་སྐབས་ ན། བདག་ཅག་ གི་ [གཞུང་ གུང་ ་དྭའང་ བདེན་ 
གུབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱང་རུང ང་། སྟོང་ཉིད་ད དུ་གོ་ཧཱས་ལ། 
བདེན་གུབ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ པར་སྦྱང་ཀྱང་མཐར་བདན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ 
གོ་ ནས་བས་ན་སྟང་པ་ཉིདཅེས་བནི་མིང་ཐི པས་བསྟན་དེན་དེ། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ གྱིས་སྟོང་པ་ ཉིད། །ལྟ་ ཀུན་ ངེས་པར་ འབྱིན་པར་ གུངས། 
ཞེས་བ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རང་ལ་མཚན་མང་ཞན་པའི་ཞདུ་ཤེས་རྱས་” 
ནཔ་ དམེགས་ པ་ཅན་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པ་མི་དགོས་པར་ འདྲག 
རྟ། དེ་ལྔ་ན་ཆོས་དབྱིངས་ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡ་གལ་མ་ཚེང། 
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བྭའི་དོན་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། དདུག་སྤྲུབ་ཀྱི་འཇིན་པ་མ་ཞིག་ 
པའི་རྣམ་ རྟོག་ ཐྲ་མལ་པ་གང་ཡང་ མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིད་ ནམ་མཁའ་ མཆོན་་ˆ 
གྱིས་མི་ ་ཕྱེད་བ་ལྟར་རྟོག་གིའི་ཟླ བློས་ཅུང་ ་ཟད་ཀྱང་བརྐྱོད་དྭ་མེད་པར་༽ 
མཐོང་བས་ན། །ཱེད་ཀྱི་སུན་འབྱིན་དེ་དག་ནི་ཏྱོད་རང་གི་ཆེ་གས་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་ལྟར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ཡོད་མ་མྱོང་ན་དེའི་ལྕམ་ཞིག་ 
གསང་དུ་བསླུན་པའི་བཟོ་བོ་ཞིག་ཡོད་བ་མེ་སྤེད་པའི་དཔེ་ལྟར་སུན་ 
འབྱིན་དེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གནོད་པང་མ་བྱས་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ 
དག་བདེ་མེད་འདོད་ནས་སྦྱར་བའི་ངག །དག་ཅན་ཟས་བཞིན་རང་ 
གཉཞན་ཀུན་ལ་གནོད། །ཕན་པའི་སེམས་ཀིས་ ལེགས་བར་བརྗོད་ 
བནི་ངག །ཇི་ལྟར་གྱར་ཀུང་ནད་ལ་བཀྲ་སྨན་བཞིན། །ཆེས་ 
' བཟང་དིགས་བསྡ་རམ་པར་དཔོད་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བའི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །ཞེན་ལྟ་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
ནམས། །དུག་གསུམ་མེད་པནི་དགེ་རྩ་བཟང་དང་ལྡན། །རྩ་ཐ་ 
བཟང་པོ་ལས་རྩེས་མེ་ཏོག་གི _ །སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལེགས་ 
བསྟར་ན། །དྲུས་ ཀྱི་མཐར་ཡང་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བཾ་ཡེ། །དགའ་ 
སྟོན་ཉམས་ཐ་མེད་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། 

ཨང་རྩོད་ཡིག་ཧུ། གཉིས་པ་ནེ། སྟོང་ཉིད་ཁུང་གིས་བསྟན་ 
ཀྱང་གེ་དཀའ་བའི་ཕྱེར། རྒྱ་ཆེར་རེལ་བར། བཏད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཤྲིག་ཁོ ་བོས་རྟེད། སུ་ལ་བསྟན་ཀུང་གོ་བང་མི་ནྲས་བས། ཞེས་ 
གཡུངས་ལ། ཚངས་པ་དང་བ 'བྱིན་གྱིས་བསླལ་བས། ཇས་ ནི་ བདུད་ 
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རྩིའི་དཀེངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་སྟོན་པར་གརུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཀོན་བརྩེགས་སུ། སངས་ཧས་པའི་ནབ་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བར་ཆེག་གཅིག་ཀུང་མ་གསུངས་ཞེས་པ་སྐྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
ཐལ། སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིད། ཤེར་མདོར། སྟོང་ 
ཉིད་དིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐྲའ་ཡས་པས་བསྟན་ཕྱིང་མདོ་སྡེ་ཀུན་ 
གྱི་རྒལ་པོང་བཤད་པ་མི་འབྲད་བང་བྲལ་ཞིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་ཀུན་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱང་ཧེ། - བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་མེད་བའི་ཕྱིད། ཟླ་བས། སོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དེན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤེས་རྒྱ་མེད་དེ། ངེས་དོན་ 
སྒྲས་བརྗོད་མི་ནཱས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཟློག་རིགས་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་ཤྲེས་སུ། སྨྲ་རྣམས་ཀི། དམ་པ་ཞེས་པ་མི་རིགས་བར་ཐལ། རྒྱ 
མཚན་།ེགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ རྟོགས་ ཧྱན་དྭ། སྣ་ ཚོགས་ 
འདི་གསུངས་པ་ཞེས་བཞང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་སྣ་ཆོགས་ 
མེད་པནི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷས། །ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་ 
མཆོག་ལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱར་བ། | 
བདག་མེད་ཅེས་ནི་བྱ་བང་བརྗོད །ཅེས་དང་། རྒྱད་བླར། ཟབ་མོ་ 
. ཕྲ་མོ འི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐུམས་ཅད་ 
རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཨང་འདེར་རལ་རྣམས་སེམས་*" 
ཅན་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ ཤོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་ཞེས་ དང་། 
དྭབས་མཐར། དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
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ཆོས་དང་ཆོས ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པར། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ 
ཉིས། འདཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པར་ཞི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པ་ དྲུག་ གྲིས་ ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཨེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདེ་བརིན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུ ཐ༔ ་དུ་ཆ མ་གང་བསྐྲེགས་ 
ཏེ་བཤད་བར་སྤྲོ་ན་ ཡང་རེ་ཞིག་མ་སྤྲོས། མདོང་ན་རྐུད་བླ་མ་ 
དང་། དུབ་མ་རིགས་ཚོགས་སེགས་ཀྱི་མིང་དེན་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ 
ཐར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ ་འདི་ ལ་ལན་ལེགས་པར་བརྗོད་པར། རྒྱ"་ 
ཆེར་རོལ་པར། བདད་རྩེ རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་ལ་ཁཝུང་གེས་ བསྟན་ 
ཀུང་གོ་དཀའ་བང་གསུང་ རྐྱ་དེ་ཏྱུད་ཀྱིས་ཞདོད་པའི་བདེན་ མེད་༡"""* 
མེད་དགག་འདི་ལ དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ དང་། ཚངས་དབང་ 
གིས་བསླལ་ནས། བཏུད་རྩིནི་དཔྱེངས་ ཀྱི་སྒོ་དབྱེའེ ་ཞེས་ གསུངས་ 
བནཞང་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འདི་ཡིན་ན་ལས་སླ་བར་འདུག་་ 
་་ཀུང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བར། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་ 
མ་བྱས། །བཏད་རྩེའི་ ཆེས་ ནེ་བདག་གིས་ཐེབ་པར་གྲང། སུ” 
ལ་བསྟན་ཀྱང་གཉན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་ 
པར་བྱ་བ་སྙམ། །ཆིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གྱིས་མ་གོས་པ། །དེ་ 
བཞིན ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འད། །སམེམས་དང་ཡིད་ཀི་ 
རྐྱ་བ་རབ་གྲེལ་བ། །མཆོག་རབ ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་བ་ཤེས། ! 
དོན་ཚུལ་འདི་ཞེ་ཨི་གེ་རྣམས་ཀིས་སུ། །ཤེས་བང་མེ་ནྭས་མཛངས་ 


༣9༠ 


༡༨༧ ༢ 


བས་རིག་པ་ཡིན། །སྨེན་གྱེ་རྒྱལ་ལ་ ལྷག་ྱས་ སེམས་ཅན་ ན་རྣམས། ། 
དེ་དག་ཆོས་འདི་ཐོས་ན་ཡེད་ཆེས་འགྱར། །འདེ་ཧ་ཆོས་ཧི་གང་ 
ཨང་ཡོད་མ་ཨིན། །ཡོད་མེད་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཨེན། | 
གང་གིས་རྒྱུ་དང་བྱ་བ་བཟང་ཤྲེས་པ། །དེ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔེན་གྱི་རྒལ་བློན་དྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀི་ ཐུགས་རྗའི་མཐུ་ལས་བྱང་བཞི་སྡེ་སྣོད་*༡༡ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་འདེ་དག་མེན་པའི་བཀའ་གཞན་བོད་ན་ཡོད་པར་མ་* 
ཐྲེས་ཀྱང་། །ཏྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེང་རེལ་བ་གཞན་སྟོང་ཉིད་དམིགས་པ་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཞིག་གཟིགས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟེ། འདི་ན་ 
གསུངས་པ་ལྟང་ཡིན་དགོས་ན་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་དྭ་གསལ་གྱི་ 
སྒྲ་ཡི་ལམ་དང་ཟླས་དམིགས་པ་ཅན་དྭ་མ་གསུང་བར་བསྙོན་འདིང་ད” 
མེད་ལ། འོན ཧེ་དེ་བཉིན་གཤེགས་པའི་བཏའ་ཨང་རང་གི་ཞེ་འདོད 
ལྟང་བཀྱོག་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱོག་རྒྱུ་དདག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགེངས་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་དགེས་ན། འདེ་དདིགས་བ་མེད་བའི 
སྟེང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྭ་འདྭག་པ་བླེ་ལྡན་དག་ལ་སོམ་ཉི་ཅུད་ཟད་ཀྱང་'“ 
ད་དོ . །དེི་ཕྱིང་དེ་ཞདྲའི་ཟབ་མོ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རོས་ 
ད་བཉུད་རྩིནི་དབྱིངས་ཀྱི་སློ་ཕྱེ་བར་བདག་ཅག་གིས་འདོད་དོ། ! 
ལྟ་ན་དམེགས་བ་མེད་བཞི་ཆོས་ཏ ཉིད་ནི་ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པས་བྱིས' 
པས་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ནི། རྡུད་པར། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། 
འདི་ཟབ་སྟེ་མཐོང་བང་དཀའ། །སུས་ཀུང་རྟོགས་པ་ཆེད་ཅིང་དྡོབ་ 
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པད་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཕན་མཛད་བརྩེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་བརེས་ 
ནས་འདི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་རྙམ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆུང་ 
བད་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ 
འདོད།། །འཇིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བླན་རྨོངས་རྱན་པ་བཞིན།། 
ཐེབ་པད་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གནས་མེད་འཇིན་མེད་དེ། །དེས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་དག་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བས་དམིགས་ 
བ་ཅན་ཞིག་རྟེག་གེའི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་ལ་ཟབ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ 
ཞྲེས་ཅི་ཨང་མི་འདག་པས་རྟོག་གེ་ཀུན་ལས་ཞའདས་པ་ཞེས་གསུངས་* 
སོ། །དཔེཌ་མེད་སྦྲོས་བྲལ་ནི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ན་གུབ་མཐའ་འོག་མ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་ཀུང་ད་ལྟ་མེ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདིས་ 
དངོས་སུ་མཆོན་པར་བུས་སོ། །མངོན་རྟོགས་རུན་ལས། མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནེ་རེགས་པད་དཀའ་བར་བཤད།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིང། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁུབ་བར་ 
འདོད་། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕྲ་ཕྱིང་ཐྲེབ་པའི་ཡུལ་ 
ཨིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཨིན་ཕྱིར་བསམ་བྱའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཆབ་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །བཐྒོམ་བ་ལ་སྲོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་འདི་རསས་ཏྱོད་ཀྱིགོང་ཞོག་ཏཱ་སྨས་པའི་རུན་འབྱིན་དེ"” 
དག་གི་ཕྱེགས་སྔང་བྱས་པའི་ཕྱིང་ན། རྒྱལ་བ་དང་ཧྱལ་སྲས་ས་ 
བཅུའི་དབང་ ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་ལས་རེང་དུ་བསྐལ་བས་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་སྡེའི་བསྟན་དོན་གང་ན་ཨོད་ད་གཟོད་ཆོལ་དདོས་བར་རྣང་ན་། 
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དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ནུས། །དཀོན་པརེགས་སོགས་སུ། སངས' 
ཧྱས་ པའི་ནུབ་མོ་ནས་ཆུ་ ངན་ལས་ ཞདས་ཀྱི་བང་དུ་ཆེག་ གཅིག་མ'*° 
གསུངས་ ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། སྟེང་ཉིད་སྟོན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བླེ རིང་སྟེ་ཁོ ཐོ་ཅག་གིས་དམེགས་པ་ནེད་པནི་ 
སྟེང་ཉིད་བསྟན་པ་ཡོད་པར་འདེད་ཀྱཾ། སྟེང་ཉིད་བསྟན་པ་མེད་ཅེས 
མ་སྤྲས་སེ¡ །སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཞེས་པ་ཐྭ་སྙད་དྭ་ཆིག་གཅིག་མ་གསུངས 
པ་ལ་གོ་ན། སྟོང་ཉིད་མ་བརྟན་ཏུང་ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པ་ཡོད་ན་ཅི་ 
ཞིག་འགལ། དེསན་སངས་རས་ཀྲིས་ཆོས འཁར་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ཤོད་ན་ཆིག་གཅིག་བྲ་སྙད་དྭ་མ་གསུངས་པ་ག་ལ་སྲིད། དེའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དགིགས་མེད་དེ་ཁེན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སུས་སྟོན་པ་དང་། གང་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
མི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཨིན་བར་སྔང་དྲངས་* 
པའི་མདོ ་ཡི་ཡུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། དདེན་གྲབ་ 
ཀྱི་ཆེག་གཅིག་མ་གསུངས་ཤེས་སྦྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐྤམས་ཅད་ཀྱི་* 
ཡང་ཆེག་གཅིག་མ་སྨྲས་པར་འགྱར་བ་སོགས་སུ་ཐྲལ་ལོ། ! 
ཤེང་མདོས་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉྟེ ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་མདོ་ ལོ༡༤༨༠ 
སཿ ཐམས་ཅད་ཀི་ཧྱལ་པོར་འདོད་པ་སྔར་ཡང་ 'བཤད་ཆིན་ཧོ། ། 


2 ག། མགསཔ་ནདནི་ོ་ ོངཉདརྟོནཔ་དེ་དགང ས་དན 
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༡༠༧" ཨྐ ༩༥ ༤. 
པ་ 


མདོ་ནདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ངེས་དོན་གྱི་མའེ 
བརྟེན་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ངང་ དོན་དུ་ 
འགྱུར་བང་གོང་གི་མདོ་ཁྱང་ན་གསལ་བ་ལྟང་རེ། _ དདེའི་ཕྱིར་ 
བདེན་གཉིས་པྟོན་པའི་མདོ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་སུ་ཨང་མེད་པས་འདིའི་*” 
ཕྱོཌ་སྔ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་རྩད་མ་ཆོད་བར་སུན་འདྱིན་སུ་ཡ་བརྗོད། དམིཌ' 
པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ སྡེ ངེས་དོན་ཡིན་ན། དངོས་དངོས་ 
མེད་གཉིས པོ་ཁུབ་བྱད་དྭ་བྱས་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམེགས་ 
པ་མེད་པནི་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པ་བྲམས་ཅད་དྲང་དོན་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་ ཧ' 
ཤང་གི་ལུཌ་སུ་འགྱྱར་དགོས་བས། དེ་ལྟ་ན དངོས་དངོས་མེད་ཐྲ་སྙད་ 
ད་ སྲེད་ཚད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྣེ་ སྣེ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགོག་པར་” 
་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་བཀག་དགོས་ལ།. དེའི་ཕྱིང་དངོས་ དངོས་མེད་ཀྱེ་ ཆོས་ 
་ ས་ཆོཌ་སུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་སྦྱོངབྱེདཀྱི་སྟངཉིད་ནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ 
-རྐྱལ་ བས་ གྲསུངས་ པར་མ་ གུང་ ལ། གྲཟུང་ འཇིན་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ བློ ༠དོན་ 
མཐུན་དང་། གཟུྱང་འཇིན་མེད་པ་ལོག་ཤེས་སུ་བྲལ་བས་དོན་དམ་ 
ཧི་གཟུང་འཇིན་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་བའང་ ཆྲེག་ཙམ་དུ་སོང་། 
པས་ངེས་ དོན་གི་ མདོ་སྡེ སྦེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ སྐྱར་ཐ་བཏབ་པར་འགཤྱར་ རོ། ཀི 
ཟླ་བས་སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤྲེས་པང་ཧྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་་” 
ལ། ཤེས་རྒྱུ་མེད་ཅེས་སུས་ཀུང་མ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེས་དེན། 
སྐྲས་བརྗོད་མི་ནས་པའི་ཕྱེར་ང ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདེ་ནི་ངེས་ 
ཉིད་ལ་མཁས་པ་པར་ཞོག། རྟོག་གེའི་གཞུང་ལ་ཟློ་ 


[༢ ˆ ༢།༠ 
ནཱཿ་ལ 


སྟོང་ཉིད་སྒ 
དོན་སྭེང་ཉི 
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༢ 


གསལ་བ་དག་གིས་ཀུང་བརྗོད་མི་ཞོས་པ་བློ་རྩེང་བའི་རྣམ་འགྱང་ཏེ་” 
བརྗོད་མེ་ནས་ཞེས་པའི་ངེན་འདེ་ སྤྱི་མཚན་གྱི་དབང་དྭ་ཏྱས་ན་བྲ སྙད་" 
ད་མེད་པ་རི་ཐོང་གི་རཱ་ཨང་བརོད་འདོད་ཀིས་བརོད་ནུས་ན། ཐ་ 
སྙད་དྭ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངང་མཚན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན། 
ཇིས་དོན་སྟོང་ཉིད་དྭ་མ་ཟད་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཏུང་སྨྲས་* 
དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་རཱས་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ 
ཨིན་ལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་པར། རྟེག་གེའི་གཉུང་ཁས་ 
བཤད་དེ། ཚད་མ་མདོར། རང་རང་རིག་བྱ་ཐྲ་སྙད་ཀྱིས། ། 
བསྟན་མེན་ངོ་ བོ་དབང་པེ འི་ཨུལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྒྲའི་ཨུལ་དང་ཡུལ་མེན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཏུད་པང་ 
རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནེ། །འཇུག་པ་སྤིད་པ མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་།། 
སྐྲ་ལ་རྟོག་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཇུག་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་པ་ལྟར། སྒེས་དེན་རང་མཚན་དངོས་ 
སྲ་བརྗོད་ན་སྐྲ་བླེ ཞི་ཡུལ་དཱ་དོན་དེ་དག་མངོན་སུམ་དྭ་འ འགུར་བར་ 
པཱལ་ བས་དེ་ལྟ་ན་སྟཾང་ ཉིད་ཅེས་ བརྗོད་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ ་རྟོག་པ' 
སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་ ཡང་མ་སྤྲོས་ལ། དེའི་ཕྱིང་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། བརྡ་ལ་ཝོས་པནི་ངང་ཚུལ་ཅན། །མདོན་སུམ་དེན་ལ་ 
འཇིན་མི་བྱེད། ཅེས་དང་། དབང་པོ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། །གནན་ 
དག་ཙམ་གྱིས་རྣང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སེགས་བསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
བརྡ་ལ་བཉེན་ནས་དེན་ རྟོགས་ཙ ཚུལ་ལ་དབྱད་ན་བརྗེད་བྱ  རྗོད་བྱད་ཁ་""" 


40] 
དངོས་དང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྦྱར་ནས་མུ་བཞིང་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀུང་། 
སྙང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་མིང་དང་ཆིག་གི་སྒོནས་བརྗོད་བྱའི་” 
དོན་ཐམས་ ཅད་བརྗོད་ཅིང་རྟེགས་སུ་རུང་ བ་ཐྲ་སྙད་ སྤྱི ཡི་འགྲོ་ལུགས་ˆ 
ཨིན་པ་མ་ཤེས་པར་སྨྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ནས་པ་ལ་བསམ་ན 
_རང་མཚན་གྱི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་མ་ནས་པར་།ས་ལེན་དགོས་"" 
སོ། །དེནི་ཕྱང་སྟང་བ་ཉད་ནི་སྨས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ཉས་བ་ 
ལ་བཤད་ན། དེ་ཐྭ་སད་དཱ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཡིན་ནིང་།  རྟག་གེའི་གཞུང་ལས་གྲགས་བ་ 
རྣམ་པར་རྟེག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་ཞདས་པས་ན། རྟོག་གེནིཊ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཨེན་པའི་དེན་དམ་པའི་རང་བཞིན་ད་ཇི་ལྟར་འགྱང། འོ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་སེགས་དངོས་པོ་དང། མཁའ་སོགས་དངོས། 
མེད་དེ་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆེས་སུ་གཏོགས་པནམ། དགག་པ་ 
དང་སྐྱུབ་པའི་ཙུལ་གྱིས་རྟོགས་པད་བྱ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
དངགེ་ངོ་ཐོ་དེ་དང་དེད་དམིགས་ཤིང་བཅོད་ནས་པ། ཏེནི་བྱིད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱང་བ་ཡིན་རོ། །ངེས་དོན་གནས། 
ུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ། དངོས་དངོས་མད་དམ་དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་མཐའ་ 
གང་རུང་ངམ། ` གཉིས་ཨིན་གཉིས་མིན་གང་དའང་བརྟག་བ་དང་ 
བརྗོད་པར་མི་ནཱས་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྡོག་བའི་*ˆ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིད་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད' 
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དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་སྙོ་ནས་དེའི་ངོ་བེ ཡོད་མེད” 
ཀི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་གང་: རུང་རེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང ལང་བ་པེཌ 
མདོར་ན་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཚོས་ལ'” 
དཔོད་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བ་ཇི་སྙེད་བ་ཁ་ནས་ཌེ ཆེག་དུ་ཞདྱིན་ཧེ་* 
བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དང་། དའི་དོན་བཞིན་དབྱོད་པའི་རྟོག་པ་ནི་མེད་ 
བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེའི་དེན་ལ་འཇུག་པའི་སབྒེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྱ་ ལྷག་མཐོང་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ ཕིད རང་དང།་ 
ངེ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ བཞིན་ཞོ། །དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་པས་གནས་ལུགས་དམེགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་སྲོ་སོ་ སོ་རང་་༢ 
རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀུང་། 
བསྟན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་གསུངས་བའི་ཕྱི་མ་དེང་གཏོགས་ 
བ་ཨིན་ཅིང་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བའི་ཐ་ སྙད་ ཀུང་ཏྱད'་༤ 
ཆུང་ངོ། མདོན་སུམ་ རྟོགས་ པའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་བརྗ རྗོད་བྲལ་' རང་ 
མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་བཞམ་རྟེགས་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སླད་དཱ། 
ངེས་དེན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ལས་ཇི་སྐད་་ 
གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲ་དང་ཆིག་གི་ལམ་ལ ༡༨༠༠༤ 
བརྟེན་ནས་དེན་སྤྱིའི་ཚུལ་དྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པ ''° 
ཡིན་ཀུང་། བཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་དེན་དམ་ལ་མཐའ་དང་ 
དམེགས་པ་ཅན་གིི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ ཀུང་བསྒྲུབ་པ་དང་བརྗོད་པ་མེད་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིང་ན་ བརྗོད་མེད་དྭ་བཏན་ལ་ཕབ་བ་ཞེས་* 
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བྱའཞོ། །དེ་བས་ན་ཏཱེད་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཆིག་ཧུ་བརྗོད་རྒུ་ཡོད་མེད 
དང་། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱད་ཡུལ་འདི་དང་ཞདེ་ལྟ་ 
བུའོ ་ཞེས་བརྗོད་དྭ་ཡོད་མེད་ནོང་ནས་གཉན་ལ་བརྒལ་བ་ནི་གཞན་* 
ཡུགས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་མ་ནས་པའི་སྟེང་དྭ་ཁྱེད་རང་གི་བླེ གྲོས' 
ཀི་དང་མཚངས་བསྟན་པ་དགོད་ བྲ བྲེ་བའི་ཚུལ་ད ད་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་ ཧྟོག་ མེད་ཅེས་སྦྲོས་མེད་ བསྟན་པདི་ཆེ། བརྗོད་ 
མེད་མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད རྡད་མེད་ཅེས་ཁ་ནས་བརྗོད་དུ་ཨོད་པའི་ཕྱིང་དང་། 
བསམ་མེད་མ་ཡིན་ཧེ། བསམ་ནཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་། རྟོག་མེད' 
མ་ཡིན་ཏེ། རོག་མེད་དྭ་རྟོག་དའི་ཕྱིང་དང་། སྤོམ་མེད་མ་ཡིན་ 
ཧེ། སྤོས་མེད་ད་སྤོས་བའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ན། བརྡོད་ 
མེད་སེོགས་ཀྱི་སྦྲས་རྣམ་བཅད་དང་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་གོ་བ་ཚུལ།༥ 
བཞིན་མི་སྐེ་ན། ཆེག་དེ་དག་གིས་བསྟན་དེན་གོ་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། 
སོང་མེ ནི་རྩེ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་བ་ན་ཟླ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་སྲོང་རྩེ་ལ་ ༠༠༠ 
བྟ་བ་ལྟར་གྱང་པའི་ཕྱིང་ན། ཁྱོད་རང་གིས་འོག་ཏུ། ཏོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཉིད་བཤད་ག་ལ་ནས་ཞེས་སྨྲས་བ་ལྟར། ངེས་དེན་སྟོང་ཉིད་ 
མཐན་བལ་དང་བརྗོད་བྲལ་སོཌ་སུ་གསུངས་པནི་དོན་གང་ན་ཨོད་མ་* 
རྟེཌ་པར་སྟོང་ཉིད་བཤད་ག་ལ་ནུས་ཏེ་ཆེ་ག་དེ་ནི་བདེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་ 
དེ་འྭདའི་གནས་ཁུགས་སྟོང་བ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ། སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་ 
བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཏུ་མཆོག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐྲད་ཅིང་] 
ངེས་དོན་རྟོགས་ན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའི་དྲང་དོན་ཨང་ཤེས་ཤིང་། 
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བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྗེད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པནི་ 
་ཆོས་ཀྱེ་སྐོ་མོ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་དང་། སངས་ ཧྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ' 
དྭ་གུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དན་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་ 
.པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང།  ཆེས་དདྱིངས་སྐྱ་དང་ཨེ་ཤྲེས་དང་འད་ 
་ འབྲལ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ན་ཡོད་° 
བར་བསྟན་པ་རེགས་ཤིང་། དེ་འཞང་སྤྱི་མཚན་བྱི་བྷེ སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
བ་རགས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་ གི ངོ་བོ་ བོ་མཇོན་སུ སུམ་རྟོགས་པ་ 
ཕྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་པ་ དྲུག་ གིས་བཤད་པ་རྣམས་ 
གོང་དཱ་སྨོས་པའི་དེན་དེ་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏྭ་སྲོང་བཞི་ཕྱིད་” 
ན། རོད་ཡིག་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གཞན་ལ་སུན་འདྱིན་གྱི་ 
ཆེད་ད ད་ད དྲངས་པའི་ུང་། སྨ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་ 
པང་མི་རྟོག་ཨེ་ཤྲེས་ཀྱི། མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་པརྔེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་བད་རྣམས་ལ་སོ་སོང་ལན་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྟན་མ་དགོས་*” 
པར་བདག་ཅག་གི་ལུགས་དག་བྱེད་དུ་སོང་ནས་གཞུང་དེ་དག་གིས་་* 
ངེས་དོན་སྟོན་པའི་མདོས་བསྟན་དོན་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཧྒྱུ་མཚན་མ་*” 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉུང་དེ་དག ཆེག་གི་བྷོ་ནས་བརྗོད་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་བརྡེན་ནས། མདྲའ་གང་དའང་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཐྲ་སྙད་དྭ་ཆེག་གིས་བརྗེད་པ་དང་རྟོཌ་ 
བ་དང་མཐོང་བ་སོགས་གང་ཡང་མ་བཀག་པར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
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ལ་འགལ་མེད་ དའཇུག་ པང་འདོད་བའི་ཕྱིང་རེ། །དེས་ན་གཞུང་དེ་ 
་དག་གིས་བསྟན་དེན་མཐར་ཐུག་མ་ ཤྲེས་ པང་ གུང་ པཤྨྲེགས་ནས་འཆད 
དུ་ མེད་དེ། ། 

_ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མདོང་ན་ རྒྱུད་བླ་མ དང་། དབུ་ མ་དིགས" 
ཚོགས་ སོགས་ཀྱི་མིང་དེན་ཙམ་ཡང་མ་ཤྲེས་པད་ཆད་དོ་ཞེས་ རྨས" 
བ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མ་ཤེས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཁེན་རེ། རྒྱུད་བླ་མས། 
ད་རྗིའི་གནས་བདུན་བསྟ ཿན་བ་དང་། །དིགས་] ཚོགས་ཀྲིས་སྟོང་པ་ 

ཉིད་རིགས་བས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྱུབ་བ་ཡིན་ན། ཏྲོད་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱུང་ངེས་དོན་བསྟན་ དུ་མེད་དོ་ ་ཞེས་ཁས་བླངས་ པནི་ཕྱིང་རོ་ 'ཞེ་ན། 

སྤྲས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཏུ ང་དེ་དག་གིས་བརུན་བྱའི་ 
དོན་ཇྲེས་དོན་བསྟན་དུ་མེད་དོ་་ཞེས་མ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གིས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས ཀྱི་དབྱེངས་གང་ཞིག་དམིཌ་པའི་་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པར་འདོད་པས་ན་གཉུང་དེ་དག་ 
གི་མིང་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། གཉན་ཆོས་དབབིངས་དམིཌ་པ་་ 
ཅན་མེད་དགག་ཧུ་འདོད་ན། མེད་དགག་ཙམ་ལ། གང་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ 
རིཌ་སས་རྒྱུད་ཀི་དོན་མི་དུང་ཐས་དེ་ཤེས་པར་མི་རུང་ལ། སྐུ་དང་ཨེ' 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དབྱེང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱེང་”” 
བླ་མའི་མིང་དོན་ཡང་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ད་རིཌ་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བབྒྱུབ་པར་བྱ་བ་དབུ་མའི་དོན་ཨེན་ན། གནས་ལུགས 
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སྙོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པའི་དབབ་མའི་དོན་༠ 
མེད་ བའི་ཕྱི ཕྱར། འི་མིངདོན་ཀྱང་ཨང་དག་བར་ཤེས་པང་དཀའ་ 


རྩོད་ཡེག་རིགས་བའི་གཟི་འབར་ཿ དུ་ཁ་ བེ་ན་ རེ། རྣམ་ བཞག་ ་ 
ཏཱ ཡིན་ པས་ཇི་མྟ སྙད་བཤད་ པའི་སྐྱ ྐོནད་མི འགྱད་ དོ་༩ 

ཀན་རྔབ་ཏུ་ ཡོད་བས་ཡོད་པར་མི་འཧྱར་ཞེས་ ཏཱེད་ཅག་ 
ས་སྨྲས་པས། དེ་ལྟ་ན་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནས་སེ་ ཞེས་ཁེ་ ཐོ་ཅག་ 
ཞཾས་ཆེད། ེཡ་དམ་ཆེད་པའི རིཌ་པའི་ཁམ་ནས་ལན་བཏབ་ 
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ས་ནི་དེ་གཉིས་ 'ཀ་ལྟར་མི་སྨྲ་སྟེ། བྲ་རྟད་དཱ་ 
ཡ བསྐ་བ་སྟད་ད ་ཡོད་པའི་གོ་ ་ཆོད་ལ་ དོན་དམ་པར་ ཡོད་པའི་གོ་ གཱ 

མི་ཆོད། དོན་དམ་པང་མེད་པས་ དེན་དམ་པར་མེད་པའི་གོ ་ཆེད" 
ལྭ་བ་སྙད་དཱ་མེད་པའི་གོ་ ་མེ་ཆེད། དེན་དམ་པར་མེད་པ་དང་དྲ” 
སྙད་དྭ་ཡད་པ་གཉིས་དངོས་པེ་རྣམས་ ཀྱི་སྟེང་ན་ཞགལ་མེད་དེན་གཅིག 
པས་ཡོད་པར་མི་ཞྭྱང་ཞེས་ནམ་ཡང་མ་སྨྲས་པས་སྐྱོན་སྤང ཅི་སྟེ་མི 
ནསྲ། གཞན་ཡང་བསྡས་ཚན་མོགས་ནས་བཤྲད་པ་ལྟད་བྲ་སྙད་ ཀྱོ 
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རྣག་ཙམ་ལ་འཆེལ་ཆེས་ན། འདི་ལྟར་རི་བོང་ར་ཆོས་ཅན། ཨོད་ 
བ་ཡིན་བར་ཐལ། གཞལ་བུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། གཏན་ 
མེད་དཱ་གཞལ་བྱ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། །ཏྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱཊ 
གཞི་གྲུབ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏེན". 
མེད་དྭ་གཞལ་བྱ་དེ་རཾ་བོང་གི་རྭ་མེན་ན་རི་བོང་རྭའི་སྒྲ་དེན་ནི་ཡོད་” 
པའི་ཕྱིར་གཏན་མེད་དྭ་གཞལ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་ 
བ་ཤིན་ཏཱ་མང་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བས་བཞག་ལ། ཚུལ་དེས་གཉལ་ 
བས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་ན་ཐྲ་སྙད་དྭ་རི་བོང་ར་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པང་འགྱང་རེ།  །དེས་ན་སྦྱིར" 
རང་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཆིག་གི་འཇེན་མཚམས་ཙམ་གྲིས་གད་ཡང་མི་* 
ཕྱིན་པས་ཆེག་གིས་བསྟན་དོན་ལ་གོ་བ་ལྷུར་བྱེད་དགོས་ཀི་ཆིག་ལ་*" 
རྟོན་པར་མི་བྱཞོ། ། 

ཡང་རྩོད་ཡིག་ཧུ། ཧོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དུ་དོན་དམ་བདེན་བང 
ོད་ན་དེ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དབ་མ་ཨིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ 
ལྟང་ན་སྒྲ་རྟོག་གིས་ཡུལ་མ་ཡེན་པར་བྲལ། མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ' 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཏུབ་ཁས། འདོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཤེས་བྱ་ཨིན་ 
ཟེར་བ་འགལ་ལ། ཡུལ་མེན་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དབབེ་གཞི་དང་དབབེ་ངོ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཨིན་ཟེར་བ་དང་ 
འགལ་ལོ། །རྒུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིད་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་མེད། དོན་དམ་པར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིང་ན། དེའི་རྣམ 
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བཤག་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ བཤད་དྭ་: མེད་པང་འགྱར་དོ། [ 
རྣམ་དཔྱོད་ ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དག་པཞི་ ངོར། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུཌ། 
ཀི་ནཱ སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཀྱང་། _།འི་གིའི་ལམ་དཱ་སུག་པ་ངལ་བ་ 
ཡི། །དཀའ་བུབ་བསྟེན་ པའི་ བརྩོན་པ་འདེར་ སྤངས་སཾོ། །ཞེས། 
ཀུང་ བླྒྲགས་ སོཾ ་ཤེས་ ཟེར། 

དེ་ལ་ལང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ། -དེན་དམ་བཉེན་པ་ཀུན་རྗེབ་ 
དཱ ཡོད་པ་དང་། ུ དེ་མཐ་ཀུན་དང་བྲལ་བཞི་དབུ་མ་ཨིན་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་ནོ །འེ་ཧ་དེ་ཆོས་ ན། སྒྲ་རྟེག་ཧེ་ཡུལ་མ་ ཡིན པད་ 
རྤལ། མཐའ་བྲལ་ཨིན་པའ་ཕྱིད་ ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ 
རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ ཡིན་པར་ འདོད་ ཅེས་ལན་འདེབས་ སེ །སྒྲ་རྟེག” 
པི་ཡུ ཡུལ་ མིན་ པར་གསུངས་པ་ ཐམེེས་ ཅད་དམི་གས་པ་ མེད་ བཞི་ དེན་ ད་ 
:བཤད་པ་དང་། དམེགས་པ་ཐམས་ ཅན་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། 
དམེགས་མེད་ཡོངས་ གཅོད་ དཱ་གུབ་བཞི་ཕྱི། དམེགས་པ་ 'མེད་ 
པའི་བླེས་ཡུལ་ཡིན་ ཞྲེས་སྔར་བཤད་ ཟིན་ཧེ། །དེས་ན་ ཕྱིང་ ཁི འི་ 
ཡུལ་མིན་པར་ཁས་མྲ་བྲངས་པྲས་ བདེན་ གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་རྔ 
བཤད་པ་ཀྭན་རྗེོབ་ ཧཱ་ཡཾན་པར་བཤད་པ་ལ་ འགལ་པར་ཐུལ་བའི་སུན” 
ཞབྱིན་གྱི་ལན་བསྟན་མ་ དགོས་སོ། །མཐའ་གང་དའང་དམེགས་ 
བ་མེད་པའི་མཐའ་བུལ་དབབ་མ་ཆེན་པོ་དེ དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབིརྦས་༠༠༠༠ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་ཡོད་བས་ན་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྗེབ་ཧ་ མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ *“ 
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ལདོནདམ་བ་ཉེས་ཐ་སད་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོ་ན་ 
དམིགས་པ་ཉན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྟག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དམེགས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའེ་སྨྲ་རྟོག་ནི་ཡོད་གིི དམིགས་མེད་དང་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་དེ་དག་གིས་བརྟན་དོན་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་གང་ཡང་བསྟན་པ་མེད་དེ། གཟུང་འཇིན་མེད་པ། 
ཞེས་པའི་སླྲས་གཟུང་འཇིན་མ་བསྟན་པ་དང་། བདེན་མེད་ཅེས་པའི། 
སྒྲས་བདེན་གྲུབ་མ་བརྙན་པ་བཞིན་ནཾ། །དེའི་བསྟན་ དོན ཇི་བཞིན་དུ་ 
སེ་སོ་རང་རིག་པས། དམིགས་སུུ་མེད་ པའི་དོན རྟོགས་པ་ལ་ནི་ 
སྒྲ་རྟེག་གི་འཇུག་ཡུལ་མེད་ལ། དམེགས་སུ་མེད་པ་ལ་སྨྲས་ཅི་ཞིག་ 


བརྗོད་ཅིང་བློས་ཅི་ཞིག་ཏྭ་རྟོག །བརྗོད ཅིང་ རྣམ་པད་ རྟོག་ པ་ ་སྲིད༥ 
དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར ར་འགྱང་ རོ །དེའི་ཕྱིར་སོ་མོ་ངང་ 


རིག་པའི་ཡུལཉི་ཆིག་གིས་དངོས་སུ་མཆོན་མི མི་ནས་པར་གསུངས་༠ 
ཀྱང་། ཁྱང་བཞིན་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་སྒྲ་རྟོག་ལ་བརེན་ནས་དེ་ 
།ཁ་ བོ་ན་ཉིད་ཤེས་བཞམ་རོགས་སུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སྔར་ ཡང 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དང་བཏྟན་བཅོས་ཆེན་བོརྣམས་ཀྱིས' 
བསྟན་དོན་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་བའི་སྒྲ་རྟོག་ལ་བརྟེན་* 
ནས་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏི། དམིགས་པའི་ 
མཐའ་གང་རུང་ལ་ཞེན་ན། སྟོང་པ ཉིད་ཇི་བཞིན་རྟེགས་མི་ནུས་ཏེ། 
ཡེ་ཤྲེས་ཕྱག་རྒྱནི་མདོ་ལས། མེད་བནི་ཆོས་ལ་ཨོངས་སུརྟོག་པ་ན།] 
ཕྱིས་པ་གང་ཨིན་གཡོབ དེ་ཡིས་བཅིངས། ཞེས་དང་སྟོང་ཉིད་མ། 


སྐྱེས་སུས་ཀྱང་བྱས་མ་ཡིན། མ་མཐོང་ཞོང་བ་མ་ཡིན་འཕོ་མིན། 
ན། །དམིགས་གནས་བདག་ཅག་སྟོང་ཉིད་འེགས་བརླབ་ཅེས། ! 
ཞདོར་བ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྐུན་པོ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


དམིགས་པ་མཐའ་དག་འས་བླརོག་སྟེ་མངྲའ་བྲལ་སྡོས་པ་མེད་པའི་” 
དོན་ཁོང་དུ་ཚུད་ན། མདོ་་དེ་འས། རྟོག་དང་རམ་པང་རྟོག་བཞི” 
སྤྲས་པ་དུ། གཉིས་ཀ་ཡོངས་སྲུ་སྔངས་ན་ཆེས་འཇིན་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། འཔགས་པ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་ཧུལ་བོ འི་མདོལས། ་རྐྱ་ 
ངན འདས་པའི་ཆོས་ལ་ཆོས་མེད་དེ། །གར་ཕྱེར་འདི་མེད་ནམ་ 
ཨང་ཡོད་མི་འགྱར། །རྟེག་ཅན་དག་གིས་ཡོད་དང་མད་ཅེས་བྱ། ། 
དེལྟར་དབྱོད་བས་ཐྡུག་བརྔལ་ཞི་མི་འགྱར། - །ཡོད་དང་ཀེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མདཇའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན།་ 
ཏེ། །དེ་ཕིང་གཉིས་ཀི་མཐའ་ན་རབ་རྤངས་ནས། ༼་་ས་བ་ 
དྭབུས་ལའང་གནས་པར་ཨོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་ད་ , སྐྲ་དང་ 
ཆིག་གི་འམ་བྲལ་བརྗོད་དྲ་མེད། ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀི དང། 
བཞིན་ཧེ། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་མཆོག་རྣམ་རིག་ན། །དེ་ཨི སྤོབས་ 
བ་དཡ་ཀྱང་མི་ཟད་འཧྱུར། _ །ཞེས་གསུངས་པ་་:ཤཏ་དཱ་ཕྱགས་ 
ཞེན་དང་རྡང་ཉུགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་གཅོ་བོར་མི་བྱ་དད་རྣམ་བར་དྲོལ་བདི་ 
ཡམ་བསྒྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི དེན་ལ་འུང་བཞིན་ལགས་པད་ 
སྦྱད་པའི་ཤཾས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ད ཙ་ན། ཧྒྱལ་བ་ཤཱ་ཀྱ་སེང་གེནི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེན་རྗེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་ཉུགས་པ་ཉིད་དུ་འདྱུར་རེ།| 
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ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་འབྲད་པ་ལ། །བཉེན་ནས་ཞི་སྒོ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་ 
བལ་གི། །དེན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཆད་ཆྟེ་་པ་ཡང་། །བླ་མ' 
མཆོག་དང་ཧལ་བྲ་ཧུལ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས རྡེི་བྱན་རླབས་ཉིད་དྭ་ 

ཇེས་གྱང་ཅིང་། །དང་རླེམ་མེད་པད་ལེགས་པར་ བརྗོད་ པའི་ གཏམ།། 
འདི་ཡང་སྐལ་ བཟང་སྐྱེ་བོཞི་དཔལ་ད་ འགར། །ཞེས་ སྨྲས་ སོ། 
ཨང་བླེ་བཟང་རབ་གསལ་ཁགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་སྐད་དུ། འདི་ 
ལྟང་སྟེང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་གཉལ་བྱ་ཡིན་བར་བྲལ། 
ཞློག་གྱར་ཡིན་བའི་ཕྩེད། ཏུབ པ་རྱངས་འཕེན་བས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་ཁས་མ་བླངས་སོ།  དངོས་པོ་ནང་བཞིན་ཧིས་ནེད་བ་ 
ཆོས་ཅན། ་ ཚད་མས་མ་བསལ་བྲར་ཐལ། པབ བརྒྱུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན' 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་དྭ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་བ། དེ་ 
ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་སེགས་སྡེ་བ ཧན་མདོདང་བཅས། 

པ་ལས་བཟལ་ལོ། ་ཐུན་ད། བརན་པ༽ི་ཆེས་ཀྱིབྱེ་བྲག་གིས། | 
. ཞྲེས་ སོགས་དངིགས་བྱ་ དམིགས་བྱེད་ རྟེན་ དྲ བརྟེན་པར་གསུངས་པ་* 
དེང་། །དམེགས་ པ་ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དེ། །ཞེས་ བསྐུང་ 

པས་ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོང་ཉིད་དེ ནི་བྱང་སེམས་ཏིས་བསྒུབ་པས་མ་བཟྐོམ་ 

བང་སངས་རྒྱ་བད་ངེས་ སོ། །སྦྱོར་ བ་བརྒ་དེན་གསུམ་ད དཱ །ཏྱེད་ཅག 

གི་དེན་དམ་པའི་རྣམ་པ་བསྐོམ་པ་མ་ ཆུད་པར་གསལ་ལ། །སྒོམ་ 
མའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སེ། ཞེས་དང་། ཟབ་མོརི་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་བ* 
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བརྐྱད་། ཅེས་དང་། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དག་ཉིད་ཁི་ཡཛ་དག་ཝཱ། །ཉེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། 
རྣམ་ར།ྲེན་ སོགས་ནཱ་ རྡུས་ཀང་རྣམ་པ་ དང་ལམ་དང་ག གཞི་དོགས ཀྱི་ཏུད་ 
པང་ ག་ལ་ ཤེས། རྣམ: མང་ དམིགས་པས་ རྫོགས་ཚུལ་ རྣམས་མ་ 
བསམ་པང་ བྱ ཟུལ་ད་སྨྲ་བང་ ངེས་སོ ་ཞེས་ གསུངས་པ། དེ་ལ་ 
_ ཡིན་ཉང་ཏུང ་བརྗོད་ པ། སྟེང་ ཉིད་ རྗེས་ 'དཔག་ གིས་ གཞལ་བྱ ཡིན་ 
ཚུལ་གོང་ད དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཞདོད་ ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་ པས་་ 
འདིན་ཡང་ བཤད་མ་དགོས་ལ། བཤན་ཁུགས་རྱངས་ འཕེན་པ་ པ་ 
ཁས་ཀུང་ཐ་ཆདཏད་ ་ཞེས་ ཤུགས་ ཀྱིས་ འཕེན་པའི་ བརྗོད འདོད་དྲག་*' 
པོས། ཏུབ་པ་རྒྱངས་འཕེན་པས་ཤེས་ ཏེ། རྗེས་ དཔག་།བྲས་མ། 
གུས་པས སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟགས་ན། ཐུངས་འཕེན་ཕྲས་རྗེས། 
དཔག་ཁས་མ་བྱངས་ཤྲིང་། མདོན་སུམ་གྱིས་གནལ་བྱ་མ་ ཡིན 
བའིཡུལ་རག་བུར་ཏུང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་བས། །ཏྱབ་པ་རྡི་ 
ཌུད་ ཤེས་ཏེ། ཏགས་དང་ བླཀླབ་ བྱ་གཉིས་ཀ་།ས་མི་ ལིན་པ་ལ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ ཐོག་གི་ཁབ་བ་ངས་བ་ནི་མོ་གཤམ་བུ་དང་དེན་རུམ" 
ཟོ མོཞི་ཁུབ་བ་ཤེས་པ་ཉར་སོང་བས་མཆོངས་དྲག་བས་ ་ཨན་འག་ 
ཆག་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་བར་སྡེ་ངོ་ ད །དངོས་པོ་རང་ བཞིན” 
མེད་པ་ཚད་མས་མ་བསལ་ པར་འདོད་དེ། དམིགས་མེད་མའ ྦ 
བྲལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཞོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཨིན་ཞིང་། ནེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཨང་དག་ཡིན་ཏེ། གནས་ཁུགས་ དཔྱོད་བཞི་ཚད་མསྲ་ 
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གྲུབ་བའི་ཕྱིང་ངོ། །དེའི་་ཕི ཕྱིར་ཟབ་ཅིང་གྒ ཆེའི སྐྱ་མཁའ་བ་ ཞེས' 
པནི་ཟབ་མེ་སྤྲེས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་* 
ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་བནི་ བདག་ ཉིད་ནི། རབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱ་མངའ་ 
བ། ཞེས་དང་། གདལ་བྱ་ལ་རྣམ་གློལ་གྱི་ཡམ་ ཡང་དག་བ་དསྟན་ 
བདྲི་ཕྱིང། ཐརང་འདོད་རྣམས་ལ་མེ་བསླྲ་བར་གྱར་བདི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་ཐགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཤེན་འཆད་ 
ནུས་བས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཡམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གནས་བཞིན་ 
བ་ཤིན་གྱ་རིང་དཱ་མ་བཟལ་ཏོ། །བཉེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བེ་ཐག་གིས། 
'ཞེས་སོགས། ཆེས་ཀེ དིངས་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་ས་སོའི་སྒོ་ནས་ 
དབེ་བ་བཅ་གསུམ་བྱས་པའམ། དམིགས་བྱ་དམེགས་དྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཤད་ཀུང་རུང་གང་ལྟར་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆེས་ཉིད་དེ་ལས་མ་* 
ཞདས་སོ། །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་ 
བྱང་སེམས་ཀིས་ སྒ པྤོ་འདོགས་ བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་བླང་ དོང་བཏང་།༤ 
སྙོམས་ཀིས་བརྡུ་ ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ 
ཤེས་པར་བྱའི་མཆོག་ ཏཱ་གྱང་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་དམེགས།་ 
བྱ་དམྲིཀས་བྱེད་གཉིས་སུ་རྣང་བ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དྭ་ཡུལ་ ཅན་རྣམ'° 
པང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་དམེགས་པར་འདེད་དེ། བར་ཆད་ 
མེད་ཆེའི་སྐབས་སུ། འདེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཏྱང་སེམས 
ཀྱི་སྐྱུབ་པས་མ་བསྙོམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་ཐྔམས། 


ཅད་ འཁོར་ གསུམ་དྭ་དམིག༔ མིགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཤྲེས' 
རབ་ཉྱིས་ཟེན་ ནས་ཏམས་ས ལེན་པའམ་བསླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གདམས་ 
ངག་གི་སྐབས་པུ་སྤྱབ་དང་ཞེས་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱབ་༡” 
པད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྡྱོར་བ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་ དྭ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་དེན་དམ་སྒོམ་ཚུལ་མ་ཆུད་པ་མ་ ན་ཧེ མི པའི་རྣམ་ 


པ་ནས་མི་ ་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བང་གཞི་ཤེ ས་ 
ཆཌ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ནས་ དངོས་པ ་མེད་པ བའི་ང་ 
གྲས་ལམ་ཤྭས་ཀྱ་རྣམ་པ་ས་དྲུག་དང་། ཏུས་དྲན་པ་ཉང་བནག་ག་ 
རྣམ་པ་ནས། སརས་ཤུག་ཉིད་ཀེ་ནས་བའི་བ ཀིས མཉྲེན་གྲིས་རྣམ རུམ 
'5༨. ༤5༨ ཀས 

པ་བྷ་ཏ་དང་བྱཿ་སཾ། རྣམ་པ་བརྒྱ་དེན་གསུམ་པོ་འདེ་ དག་ཐམ 
ཧདདོར་དཔ་པད་མི་དངིགས་བ་ཚུལ་ད་བྲོས་བར་གྲས་ས་བས་ན་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སློམ་བ་ནི ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དངོས་གཉེར་གས་།༠༠ 
ཤྲིང་། དམེགས་པ་ཅན་གྱི་ཧྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་ བདེན་གཉིས་ཟྲ་ ་འཇུག་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་མ་སེང་བདི་ཕྱིང་གང་ ང་དྭའང་ མ་ ཆུད་ པར་གསལ་ 
ལོ། །དེའི་ཕ ཕྱེང་རྣམ་པ་དེ སྦྱོར་ང བས་སྙོམ་ཙུལ་གྱི་ སྙབས་སུ སུ་ཡུལ' 
གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ སྦྱོར་ བ། ཡུལ་ཅན་དམིགས་ཞེན་ 
གྱིས་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་གསུངས་ཤཾང་དེ་འདྲའི་སྦྱོང་བ་དེ་ལ་ 
གཞི་འམ་་མ་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་བྲ” 
སྙད་དྭ་དམིགས་པ་ཞགལ་མེད་ད་སེང་བནི་ཆ་ནས་ཆབ་པ་དང་གཏིང་། 
དཔག་དཀའ བ་དང་། ཚད་མད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །པྒོམ° 
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པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཧེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཟབ་ 
བ་དེ་ནི་སྐྲེ་འདོགས་དང་། །སྐྱར་བའི་མཐྲའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ད་ཤིན་ཧུ་ཟབ་བོ་སྙམ་དཱ་ཤེས་ཤྲིང་། དམིགས་ 
པ་ཅན་ལ་སྐོ་སྐྱང་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མེ་དཔག་པར་དཀའ་ 
བ་ཞེས་བོས་མི་དཔེགས་པ་ཉི་ཡང་མི་སྣང་ངོ། །ཟབ་མོ འི་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། ། 
བཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིནི་དེན། 
མཉའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དྭ་ཚུད་པནི།།' 
ཆོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཐཱ་སྙད་ 
ད་སྐྱེ་བ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཨིན་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བདེན་་ 
བཉིས་འགལ་འདུང་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་དུ་*” 
མ་རྟོགས་ཤིང་། དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་བ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གིས་ 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་དག དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། ། 
གསུང་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟར་ཞགལ་མེད་ད་རྟོགས་ནས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱངས་རྟགས་བ་ནི་ཟབ་བ་དང་པོ་དང་། - དེ་བཞིན་ཞགག་པ་ 
ཞགག་མེད་ལ་སྦྱར་པ་གཉིས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀུང་ཐབས་ཀྱི་དས་མིན་མངོན་དྭ་མི་བྱེད་པ་"“" 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟབ་པ། དོན་དམ་སྤོས'. 


416 


འ་ 


བྲལ་ལྟར་ན་སྐྱབ་ཧུ ་མེད་ཀུང་ ཀུན་རྗེབ་ད དཱ་སྦྱིན ་སེགས་སྷཱ སྤྲུབ་བ་ཞགལ་ པ 
མེད་དཱ་རྟེགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟབ་པ། དེ་ཁེན་ཉིད་ལ་མཐོང་བའམ་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཏུང་དམེགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ 
དམ་པར་གསུངས་པ་དེན་གཅིག་ ཏཱ་རྟེགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ། དེ་ 
བཞིན་དྭ་ སྤྱོད་མེད་ ྱི་ཅ སྤྱོད་པ་ཡའང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ རཟད་པ་དང་། དོན 
དམ་ པང་ བསྒྱུཔ་བ བ་སྒྲུབ་ བྱེད་ གཿ ཉིས་ མུ་ མེད་ཀྭ ཁཀ༼༤༠ ཀུན་རྗེབ་ དཱཿ ལྔང 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཞགལ་མད་ད་རྟེགས་པ་གཉིས་མེད་ལ་ཟབ་ 
པ། དོན་ དམ་པར་ ཐྲེབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ ཧཱ་བབས་ 
ལ་མཁས་པས་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་བྱས་ཧེ། མངས་ ཧྲས 
བྲེབ་ པ་གཉིས་འགལ་མེད་དེན་གཅིག་ ཏཱ་ རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་་" 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཆབ་པ་སྟེ། འདེ་དག་མདའ་བྲལ་དྱང་མ་ཆེན་ 
པོ་བ་དགུ་གིས་དེ་དེ་བཞིན་ད་འཇིན་ཞིང་གཏན་དག་གིས་རྩོད་པནེ་ 
གནས་སུ་བྱས་ ཀུང་ཟ ཟབ་མོ ཞི་བློ རྨན་དག་ལ་ཉི་ཨང་གཏོད་མེ་ ནྲུས་་ 
སོ། །དྲི་མ་ཟད་དང་མི་ྱེ་ཞེས་དང་། ` ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དགྭ་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ཏུང་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན' 
ནོ། །རནམ་མཁྱེན་སོགས་སྨྲས་ཀྱང་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཏུད་པར་ག་ལ་ 
ཤེས་ཏེ། དམིགས་མེད་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིང་རེ་ ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟང་གྱད། 
ཏོ། །ཨུལ་ཅན་བོ་ཨི་རྣམ་པ་དམིགས་པས་རྫོགས་ཚུལ་ ཤིན་ དཱ 
པསམས་ནས་དམེགས་ མེད་ ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དམིགས་པ་:” 
མེད་པའི་གནས་ཏུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་གྲིས ་རྫོགས་བར་ཤྲེས་སཾོ། 
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ཨང་རྩོད་ཡིག་ཏུ། དབུ་མ་འཇུག་བར། གཉིས་སུ་མེད་ཟློ་ 
དང་། བླེ་ཡང་ལྷག་ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་བཞི་སྣོད་ནི་ 
དེ་ཡིན་ཉེ། ཞེས་དང་། མ་བཅུང་བར་ཨང་ཡོད་ཅེས་བ་མི་རུང་། 
ཧི་ཉིད་ཧུས་ལ་སངས་རྒྱས་བརྙད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཁས་ 
མ་དག་ནི་སྟེང་ཉིད་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཅེང་། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་ 
དདི་ནི་འགོ བ་ནམ་གྲོལ་ཕྱིར། ཞེས་སེགས་ རྙིང་ཉིད་ཀི་རབ་ དབྱེ་ ¦ 
རྒྱས་པར་བཤད་ ཀུང་། ཏེད་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་ བཤད་གྭ་ལ་ནྭས། .འདེ་ 
ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་ གཉན་ གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མེ་འགྱར། ཤུས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཏོད་ ལྟར་ན་རང་ གི་ |ཐུགས།སུའ འང་ཆུད་ ཧྒྱ་མེ 
དགོས་ལ། འཇིག་རྟེན་མ་ཁུས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་སངས་ ཧྱསཨང་ 
བོད་ཤོག །ཉེས་ བུགས་སྨོན་གནང་བ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་དུགསུ་ 
བྲིལ་མེད་པ་རེ་ཞིག་བརྣོག་འདོད་ཀྱང་། རྟོགས་རྒྱུ་ཞིག་ཨོད་ན་ ཧཿ 


པན་རྨོན་ཞེས་གསུང་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
རྨྲས་པ། རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་གཉལ་ མེད་ཌྷ "ཡི་གནས།། 
སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་རོལ་པའི་ དཀིལ་འཁོར་ དུ། གེལ་ངན་ ད་ 


༨ 


ནུའི་བུའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས། །གཞིགཔདི་ཀུགཧོགཔི་༢ ་དེང་འདིར་ 
སྦན། །རྣམ་དག་གཟིགས་བའི་སྣ་ཚོགས་གཡུལ་གྱི་དངོས། 
མཁན་དབིངས་ཆུ་སྐྱེང་སོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཁྱེན་གཏེར་འོད་ཟེར་ 
སྙེང་གིས་གསལ་བྱས་པས། །དབྱོད་ལྡན་བླེ བྲཾས་པདྨོ་འཛུམ་ཞིང་ 
བཤད། ༈རབ་འབྱམས་གཏུང་མང་བརྩེགས་པའི་ཀི་ལ་ཤ། ། 
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རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་གཡོ བདི་འབྲོག་བྱེད་དབང་། །རིགས་ལམ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་རྩེན་པའི་ཟློས་གང་གྲིས། །དྒོལ་ངན་དི་དྭགས་བསད་ 
པནི་གཟན་ལ་རོལ། །རིས་མེད་མཁས་དང་གྲུབ་བའི་མཁན་ལྡིང་ 
. ཚོགས། །ཅི་བདེར་རོལ་པའི་དུས་སྟོན་འདི་ན་བསྟར། །ཕྲ་ནིབ་ 
བླེ་ཡི་ངོ་འཇིན་འདིར་རྐོངས་ལ། །རྫོད་རིགས་དུས་རྟོན་དང་བའི་ 
གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཞེས་བྱ་བཞི་ཉམས་མཚར་ཧྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ཉཞེས་སྦྲས་སོ། །གོང་དྭ་བཤད་བ་དེ་དག་གིས་འདི་ 
སྐབས་སུ་གང་བཤད་པ་དག་ལ་ལན་གྱི་རྣམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་° 
མ་དགོས་པས་མཐའ་བྲལ་སྟེང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་ 
དྭ་ཧུང་བའི་ཕྱིང་འབད་བ་ཅི་ཡང་བརྟེན་མ་དགོས་པ་ཞི་ཡ་མཚན་ནོ། ! 
༡མས་མཚརང་གྱེ་ཆེགས་བཅད་ལ། ༡མས་མཚར་ཙམ་དུ་བརྟག་པ་ 
ཅུང་ཆད་གཅིག་བརྗོདན། མཁའ་དབབིངས་ཆུ་སྐྱེར་སེན་ཞེས་པ་འདི་ 
ཅི་ཞིག ནམ་མ།བའི་ཆར་ཆུ་ཤིང་སྐྱེར་པའི་སྟེང་དྭ་བབ་ཟེད་བ ཡིན་' 
ནམ། ནམ་མདའི་པད་མོར་སེན་ཟེར་བ་ཡིན་ན་མིང་མཐབའི་ཨི་གེ་ 
ཕྱིས་ནས་རྣམ་དབྱ་སྦྱར་བའི་ལྱགས་ཞིག་ཐུ་མི་སེགས་བེད་ཀི བརྡ་སྤྲོད 
མཁན་པེ་མཁས་པའི་ཁུ ཉགས་ལས་མ་མཐོང་སྟེ་འོན་ཀུང་མ་མཐོང་ཕྱིད་ 
ན་མེད་པ་མིན་བའི་ཚུལ་ལྟར་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་ཤིན་ཧཱ་མཁས་པའི་་ 
ཚུལ་གྱི་གཞན་ལཞང་སྒྲ་སྦྱར་ཚུལ་ཙམ་ལནང་རྟེག་ཆེན་མཛད་པ་ཞིག་ 
ལགས་པས་འདེ་ཞདའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་བའི་གཞུང་ཞིག་གཟིགས་པ་” 
ཞད་སྙམ་མོ། ! 
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གཉན་ཆིགས་བཅད་དེ་དག་གི་དོན་དང་། ཕྲག་མང། དྲ་ 
མེད་ཆོས་ཚུལ་སྙིང་པོ ་རིན་ཆེན་ཁིམས། །སྲིད་ན་མངྱོན་མཐོ བཏྟན་ 
བརྗིད་གངས་ཀྱི་དིང། །སྐྱིས་སྦྱངས་རྣམ་དབྲོད་ཁྱས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ 
ཤིང་། །མང་བོས་གཡུ་ཡི་རལ ཕ་སེལ་བྱུར་ཞྩང་། །རིགས་ 
པའི་མཆེ་བ་འབད་བདི་མཆོན་ཆ་དཀིས། །སུན་ འབྱིན་པ 
གཡོ་བནི་དཀིལ་འཁོང་ད། །ལོག་རྟེག ལྲ་མོ་བརྐྱལ་བ 
གྱིས་[ འཇིགསུ་མེད་ངར་སྐད་གདོང་ལྔའི་དངུངས དིད ( 
འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་པའི་གཟི་འོད་ ད་རྟག་ཞབང་ ཞིང་། །པཕྲ་ཞིབ་ 
རིགས་པའི་ངར་ལྡན་སྦས་པའི་མཚོན། །བལྟ་བད་བརྙལ་བ་གནས་ 
ཚུལ་གསལ་བའི་མིག །ལོང་པའི་སྐལ་བར་རིངས་བའི་སྦྱོར་བ་བརྟེན།། 
གང་ཞིག་རྟེག་གི་ངན་པའི་བུ་ལེན་གྱི། །བསྲོད་ནམས་ཆོང་ལ་གཟན་ 
པའི་བག་མེད་པ། །མི་བཟད་ཉམ་ངའི་གཡང་སང་ཆས་པ་ལ། | 


ལས་མཐའ་གསལ་བ་རིགས་པའི་མེ་ལོང་ཞྱིན། །ཕྱོགས་ལྔང 
.གདོན་གྱིས་བརླབས་པར་ཆ་མེད་ཀྱང་། །བླང་དོང་ཚུལ་བཞིན་པྱེད་ 
པའི་སྤྱན་ཨངས་ཤྲིང་། _ །བསྟན་པའི་ཉམས་ལ་དྷོག་ཆེན་བཤེས་ 

` ~~ 
བ།ཉེན་འབུམ། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པད་དཔང་པོ འི་དྲང་ཕྲཾག་མཇོད།། 


༨ 


ཅེས་སྨོས་པ་ལྟར། ལན་དང་ལན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ཟླེ་ལྡན་གཟུ་བོད 
གནས་པ་དག་གིས་དྲཔད་ནས་གོང་སྨོས་ཆིགས་བཅད་སྔ་བྱི དེ་དག་ 
ནས་བསྙད་པ་ལྟར་གྱི་ཨོན་ཏན་དང་ལྡོག་ཕྱེགས་སུ་ལ་ཡོད་པ་ཤེས་” 
བྲད་མཛད་པ་ལས། ཆིགས་བཅད་ཅི་འདྲང་རྡས་པ་ལ་ལན་དེ། 


420 ྦ 
འྲད་ཊག་ཆ་ལྟ་བུ་རང་བརྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱིས་ཏྱང་སིམས་སྡོམ་པའི་” 
སྐ་ངགས་འགྲེལ་པ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་འབད་པ་མི་རྩོམ་སྟེ། །ཁོང' 
གིས་སྔང། མདོ་ཧུན་ལས། སངས་ཐས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 
སྨྱན། །བསྟན་པ་དག་ཀུང་སྤུང་ཐང་མཛད། ཅེས་དང་། ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། དེ་ལྟ་ཞང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས། །གལ་ཧེ་གཉན་དཱ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དིགས། | 
ཞྲེས་དང་། འདུལ་བད་ཡང་། མདོན་བས་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་ 
དང་། ཐུན་མེང་གི་མང་ྲེས་དང་། ' གལ་གཟུང་བ་དང་། གཏུང་ 
གཏུག་པ་ཨང་ངོ་། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཞེས་ཐེགས་དང་། ' རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། ལེགས་པར་བརྟག' 
ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་པང་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིང་མིན། །ཞེས་ཧྦྱལ་ 
བས་གསུངས་པའང་ བརྟག་ པར་བྱ་ན་གཉན་ཅི་སྨོས། འཇམ་མགོན་ 
ས་བར་གྱིས། དམ་ཆོས་འཁྱུལ་ དང་མ་འཁུལ་བ། །སྐྱེ་བ་གཏན་ 
གྱི་གྲོས་ཨིན་པས།  །འདི་ཨི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ། །རྣ་ང་ 
ཞེས་སྨྲ་ན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་སྟོ་བས་ 
གཞིག་བྲལ་གྱི་གྭ ཆ་བརྟན་པོ་བགོས་ཏེ། . པས་རོལ་རྷ་མིན་འཇོམས་ 
པའི་ཁུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་འབུམ་དྭ་བསྟར་བར་དྱའོ། ། 
ཞེས་ཐོགས་དང་། ཕྱོགས་རིའི་མིག་ཅན གྱ་ཚོམ་ད་བརྒལ་ཞིང་ 
རེགས་ལམ་ལ་ཆུས་མེད་པའི་རང་ཆིག་སྔ་ཕྱི་འགལ དའི་ལྗིད་ཀྲིསུ'*° 
གཟིར་ཏེ་སྔ་ཕྱིའི་ལུགས་བསྲེས་པ་མུ་ཏོ འི་ཕྲེ་ལྔ་བུ་ལ་མཇོན་རློམ'** 
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གྱིས་གཞུང་བཟང ྤི་གྱི་དབྱངས་སུ་སྒྲོག༔ གས་བའི་ དག་ཆུས་རྨོཔ་བ་"” 
འཆུ་མི་པམ་ཞེས་པནི་ཤེར་ཊི ཊཀ་ ཞིག་མཐོང་ བ་ལྷ་སྙིང་ཐོ་མེད་ཅིང་༥༠༥ 
་ ནཨངཔོན་ཆེར་སོསཉོགབར་ཟས་བ་ཞགཀ་ཆས་སུ་མི་ེཞོད་ 
ཅེས་རྒྱན་སྟུག་པོ་ པོ་བཀོད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ཏསྟི་བཤྲལ་བརྟགས་མཛད་ 
བ་ནི་དེ་ལྟང་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་ལན་དུ་བགིས་བ་ཞདེའི་མེད་ན་མི་ 
ཞའབྱུང་གི་རྒྱུར་ཨང་སོང་ཞིང་ ། འདེ་ཡི་ལེགས་ཉེས་དབོད་པ་ལ། 
སྡང་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་སྐོན་ཨིན། །ཞེས་དང་ཤ གོང་དུ་དྲངས་པཱཌི་ 

རྒྱ་མཚན་དེ དེ་དག་འདིང་ཡང་ལེགང་པར་ ཚང་ བའི་ཕྱེར་ རྭ 

དེ་ནས་རྩོད་ཡིག་དེའི་སྔ་མའི་ འྲོམ་ ས། ཚད་པར་གུར་ 

པདནི་ལུང་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་དམ་པ ཀ་ཉིད། འཇམ་མ་ཤོན་ 
བླ་མ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གཉན་དཱ་ལུང་བསྟན་དང་ཇཆུདཏ༽ 
མཛད་པ་འདི་འད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དྱ | ཁུད་པ £་གསུང་, 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྟྲིག ཏེ། 
གདམས་ངག་ཏུ་ཞྭཁར་པ་ནི་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་ཕྲས་ཀྱི་དགོངས་པའི་""” 
མཐེལ་དུ་ངེས་ཤིང་ལྟ སྒེམ་སྤྱོད་པ་གང་ནས་ཀྱང་བཏའ་གདམས་བར་* 

ང་དོན་མཐུན་ཉིང་ཐོས་བསམ སྤོམ་གདུམ་ཡ་མ་བྲལ་བད། ཆ་རེ་ 
ནས་ཆུ་མགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་ ྟད་གྱུལ་: བ་ཉིད་ཏི མདོ་ཏུད་དང་ 
གགས་ཤི ཤྲིང་མིང་བརྡ་ཙམ་ཨང་དེ་ལས་མི་ཞདའ་བང་མཛད་ཅིང་ ། 
ས་པ་དང་མི་བསྟན་པར་ བསྟན་རྒྱུན་ དང་འགྲོ་བ་ལ་པན་ 
ར་རྐྱེན་ཁིན་ལྷུང་བླངས་པས་འདུལ་ཏྲིམས་གཙང་བནི་” 


མིང 
༨ 
རེ་ 


དགེ་འདན་ཀྱི་སྡེ་ཱར་ལླིག་གི་ཧྱལ་མཾ འོགས་པས་ས་སྟེའ་།ཁྱབ་༠༠༢ 
ཅིང་དད་ཝན་གྱིས་བཡོད་ནམས་བསགས པའི་ཞེང་དཱ་ཞེས་པ་འདི་" 
མདོན་སུམ་དྭ་གུབ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བྲམས་ཅད་སྐྱོད་པ' 
མཉམ་པད་ཧུར་ན་གྲ ་གིས་གང་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ལྟར་དགོས་པའང་ ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་ནས་ྱིམ་སྡངས་ཏེ་རབ་ཏྭ་ཧུང་བདི་རྟེན་དེ་ཁོ་ནས་སྐྱ་ཚེ 


མཐབར་ཕྱིན་པང་མཛད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཤན་རི་དགོས་ཏེ། མདོན་ 
པོ་ཀླུ་སྨྱུབ་ཀྲེས། ངོན་འདི་ལ་ནེ་རྱལ་བ་ལས། །རྟག་བརི” 
ཚད་མ་གཏན་སུ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་བདི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརོད་པ་ལ། 
ནའི་འ ངེ་བྲའི་་ ངབ སལ ༡།།༩༨༠༡།' ༠ ྲ་ཀྲབ ༡ ༠༥༨༡༡- ༽. ༤ ཧཱ 

ལན་ནི་དེ དེ་བཤིན་ཧོ ཞེས་བ་ལས་གཉན་ཅི་ཨང་མེད་དེ། ཇོ་ 
༢ ༢༨༧ པའ ` 
ཐོ 


ཟེ་དང་པདྨ་ཀ་ང་མ་གཅིག་ཞབ་དྤོན་སོག གྲས་ཀྱི་འུང་གྲིས་དིན་༠༠༤ 
པནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་ནས་ཇོ་འདྲོམ་ཡབ་ཕྲས་ཀྱི་རིང་ཁུ་གས།་ 
ཕྱི་གཙང་ཤང་ གཅང་པྨདྨ་ནི་རྦྱབས་ལྟ་བུའི་ཞ ལྣམ་དྲང་འཆང་བ་འཀའ་།༤ 
གདམས་པའི་འུགས་ ཉིད་ཤ བྱལ་བསྟན་རིན་པེ ་ཆེ་ སི ཡི་བཞི་དང་རཱོག་* 
ལྟ་བུང་གཟིགས་ནས་གཙོ ་བོང་ ཕྲེ་སྣད་གསུམ་གྱི་བཤད་ སྐྱུབ ལ་རྩལ་ 
དཱ་བཏོན། ནང་སྔགས་བླ་མེད་ཀི་མབ་ཁེན་ གསུང་ ཆོ སུ་མཛད་ 
པས་འཔགས་ཡུལ་བའི་མཁས་གུབ་ ཆེ བོ་རྣམས་ཀི་མཛད་པ་དང་བྲ་ 


མི་དད་པར་གྱུར་བས། ཆྟྷགཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ བརླབ་པས་བྷ རུད 
བྡ་མས་པའི་གང་ཟག་དུར་སྤྲིག་ཞཆང་བ་ས་ི་སྟེང་ཁུབ་ཅིང་ལྷ་ 
“ དའ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་ཅིང་བསོད་ནམས་ བསགས་ པཱན 
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ཞཱིང་དྭ་གྱར་བ་དང་།  གཅུང་ཆེན་པོ ཌཱའི་དགོངས་དེན་བནལ་ 
རགས་ཀྱི་རིགས་ཡམ་ནས་ དངས་ཏེ་ཆོད 'ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ ་ཕྱེགས་ཀྱི་ཐུ་ 
གུང་ཆད་བ་ མེད་པར་གྱུང་པས་ཞཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དབང་ཕྱག་ ཆེན་* 
པོ བྲགང་ལས་ཞདས་པ་ བྱང་བནི་དགེ་འདུན ན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་བ་དང་། 
བྲ་ན་དགོན་གནས་ཐྲམས་ ཅད་དཱ་ས་གཙང་ཞིང་ཏྣ སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་ལ་ཐོས'། :} 
བསམ་པ་དག་ལ་དགའ་བདི་ཡ་རབས་ ཀྱི སྤྱོད པྲ་ཅན་མང་ཞིང་ བཤད་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་གསོས་ སྦོ་ཡང་བཟང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ ཕྱོགས. གཞན་སུས་" 
འགན་དུ་ མེད་པ་ འདི་ནི་རྒྱལ་ སྲས་འཇམ་དཔལ་ སྙིང་ བས་བགང་ཡས 
པའི་བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་ཆོས་འཇིན་པའི་སྨོན་ཁམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་ པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟར་ཡོད་པས་ཐེ་ ་ཚོམ་ དང་བྲལ་བར་བུར་པ་ཡཾན་ལ། 
དེའི་ཕྱི ཕྱིང་ད་དྭང་ཡང་བསྐལ་ པའི་མཔྲཞི་བར་ ད་ལྱང་དང་ རྟོགས་ པའི་* ཁ; 
བསྟན་པ་རིན་པེ་ ་ཆེ་གོང་ནས་ གོ དྭ་ཞཕེལ་བད་གྱུར་ཅིག་རྙམ་དུ་” 
སྨོན་པ་ནི་ངོ་བསྟོད་དང་ཟོལ་ཆེག་མེད་པར་ སྙིང་ ནས་ སྨེན་ པ་སྟེ། 
སུངས་རྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སུ་ 
ཞིག་མི་དགའ་བ་དེ་ནི་ཕྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཀྱུང་ཀུང་ནག་པོ་ཞི་རྩ་ཁག་ཏུ་ 
ངེས་བྲསི་ཕྱིར་སྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་འདྲ་བའི་བློ་ངན་རང་རྒྱུད་ལ་མི་” 
འབྱུང་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བདི་ཡིད་ཅན་དྭ་འགྱར་བང་སྨོན་བ་ 
ཡགས་སོ། ! ། 


ང་རྩོད་ཡིག་གི་གོང་གི་འཕྲོས་སུ། -དེ་ལྟང་ན་ཨང་དེང" 
དུས་སྙིགས་མའི་མུན་སྟག་དྲག་དུ་འཐིབས་པས་ ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཤཱིན་ 


༤ ༤༧ ༨༧  ༽) ༨༧ ཤོ ༤ | 
ཧཱ་པྲ་ཞིང་ དོད་པའི་རྩ་བ་ཆད་བ་དང་འད་ཤཾས པ། ལག་ཏདུ་ཨད པན 
དས་སུ། ཟབ་ཧུུས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེང་བརྱིད་པ་བརྟན་ 


པནི་ཞབས་འདེགས་སུ་གུར་བ་གརུང་གནས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ 
ཡི་རངས་བདནི་གནས་ སུ་གྱང་མོད། 

ཞན་ཀྱང་རྒྱ་ 'བའི་དབང་པོ་ལྔ་པས། སངས་ཇུས་གན་ནས་ 
རེ་བནི་མཁས་རླེམ་ཀྱིས། །སྟོང་བཤད་འདྲེ་ཤར་ནུབ་དྭ་ཁྱུད་གདོང 
ཚུལ] །མཐོང་ཚེ་ཟག་བཅས་ཕུང་པེ་ཞེད་སྐྱ་ཆུ། །གལ་བའི' 
གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་ཁུད་བང་ཆེས། །ཞེས་བརྗགས་པ་མུ་ཏོ འི་ཕྱེ 
ལྟང་མ་སིང་བད་ཉམས་སྲུ་བཞེས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཧེ། ༥ང་ 


གསང་ལོ་ར ཐུས་སུ། རྔགས་གསངར་རྙིང་མཐའ་དག་སོ ་བཾནིོ 
དགོངས་བཞེད་ལྟང་མ་འདྲེས་པང་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཁས་པ་མཧ་* 


པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སེ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དི་མ་མེད་པའི་* 
མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་མགྲལ་རན་ད་མཛེས་པ་ལགས་* 
སོ། །ཉེས་བརྗེད་པ་ལ་ནེ་བདག་གིས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་ལན་ཕུལ་ནས། འདི་ནི་དེན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཏྱེན་རབ་ 
དང་བརྩེ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཧྐྱ་ལས་དྱང་བའི་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་དད 
པས་རྒྱན་དྭ་འཆང་ཞོས་པས་ངེས་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱང་། 

འདེ་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེར དྲུས་དབང་ གས་རང་ཁུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང'༠༠° 
མའི་མན་ངག་ལནང་ཨིད་མི་ཆེས་པ་ ཞགའ་ ཞིག་བྱང་བས་རང་ཏུ་ཌ'༠ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་བའི་ཡིག་ར་ཕྲན་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྲ་རང་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བས་ཕྱོགས་བཞི་འི་དགེ་འདན་གྱི་སྡེ་པལ་མེ་ཆེ་'* 
བུགས་ཅུང་ཟད་མ་དངས་པར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དྭབརྗང་བར་སོང་བ་ལ། 
སྡང་ཞུགས་ཏྲིས་མིན་པར་རིགས་པནི་ལམ་ནས་ང་གིས་ཇི་ལྟད་* 
མཐོང་ཆོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ཉི་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྔར་ཞས་བྲེས་ཤིང་"” 
དེ་རེས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་བུང་བརྣམས་ལ་རྩོད་ཡིག་དདེད་བརྗོད་པའི་༡"ˆ 
གནད་ཀྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་གུ་ཅིག་ཀུང་མི་འདྭག་མོད། _ །དེ་དག' 
ལ་ཚུལ་བཞིན་ལན་བཏབ་ན་ཁྲོ བིའི་རྐྱ་བྱེད་པང་དོགས་བསྲ་འན་མ་་ 
ཐེབས་ཞེས་ཟེར་ཀུང་དེ་ལ་པན་གཞོད་མེད་པར་ཤེས་ནས་བཏང་དྙོམས། 
སུ་བཤྱི་བར་འདོད་ཀྱང་། _ སྐབས་འདེར་གཉན་དག་གིས་བསྐྱལ་ 
བའི་ཏྱེན་བྱས་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་རེགས་པ་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འབེལ། 
་བའི་ཕྱིད་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གནད་རྣམས་ཅུང་ཆད་བརྗོད་པར་བྱས" 
པ་འདེས་ཆོས་སྤྱན་དང་ལྡན་བ་དག་ཁྲོ་བོ འི་རྐྱེན་དྭ་མི་བཀྱར་བ་*་ 
ཤྲེས་ཀྱང་། གཞན་དྭ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར། 
དོན་གྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་མཐེང་བཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་གནན་དང་བརྩད་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་བཞི་* 
དོན་བཞིན། སེ་སེནི་ལུགས་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྦྲ་བར་བགྱིས' 
ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་བཀག་པ་ཉར་འགྲོ་ ཞིང་། 
དགྭག་སྤྱུབ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། དྲོ་ གྲོས་ཀྱེ་མཐཱ་ཆེ་བ་དག་གིས' 
དགག་པའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྱབ་པ་དང་། བདླུབ་པའི་ཐོལ་གྱིས་དགག་ 
པ་དང་། རེགས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་བརོད་ཀ་མེད་ཀྱི་གནད་ 
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བརྗོད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟང་མིན་ཀུང་ཆགས་རྣང་གི་བསམ་པས་གང' 
དྱུང་སྨྲ་བ་དང་། མཁས་འདོད་ཤི་བསམ་པས་ གཉཏན་ གྱི བཞུང 
བཉཾས་ནས་ བརྩམ་མོ་ ་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་དང་། ཡིན་རུང་མིན་རུང' 
ཞེན་ལྟས་ཞཇུ ཇུས་ནས་ ཨུ་ཚུགས་ཀིས་སྨྲ་བ་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 

ཆེའི་དབང་དྭ་བྲས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ བརྗོད་ པ་དང་། གཞན་གྱི་ ཆིག' 
ྦ ཙཅམ་མམ་རང་བླེས་གཏིང་མ་དབེགས་བའི་དོན་བཱ་ཚོམ་ དཱ་འཆད་པ་* 
སོགས་ མདོང་ན་ གོ་ར རྒྱུ ཆེ་ཆུང་། དོན་ཨོད་མེད། རཾགྲས་ འམ་དང་ 
ཝྡན་མི་ལྡན་སེགས་ཀྱི་ཏུད་པད་ཨོད་པ ནི། རློབ་དངེན་དཏྟེས། 
མཁས་པས་ཨང་དག་རབ་ སྦྱར་ བནི། ་།ངག་ནི་ ངག་གི་ འདོད་ འཇོར་ 
བྦ ཤཱད། །དེ་ཉིད་ཉེས་པད་ སྦྱང་ན་སླད། སྐྱོད པེ་བ་ལང་ ཉིད རྡོད་བྱེད།། | 
ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་མཁས་ཕ་དག་ གིས་ མ་ ་འདེས་ བར་འདྱེད་ ནུས་་ 
ཤཱིང་། སྤྱི་བོའི་བློ་ཞི་ཞཆར་སྒོ་ ་སྣ་ཚོགས་བ་ལ་རིགས་སམ། 
སི་རིགས་ཀུང་ཁྲེ་བ་ཇེད་ནེད་ཀྱི ཧེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིངདིན་གྱི་གཞད་ 
གང་ དཱ སྙེགས་ པ་ཙམ་ཡང་མི་ མཐོང་བར་ དགག་སྒྲུབ་ ཀི་ཆི་གཿཙམ་ 
ཞིག་ཐེོས་ བས་སྙིགས་མའི་སྤྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོ་བ་སོཌ་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་* 
དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏུད་པར་སྙིགས་ དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཞི ཞིང་ནད་མ' 
བ་དང་། བྱེ་བྲག་ རང་སྐོས་ནས་ ཀུང་ཕྱིས་སུ་ནད་ཆེན་ བོས་མནར་བ་ 
དྲཌ་པ་དང་། ཀུན་དང་བུན་མོང་ད་ཀྱར་པ་ཐ [བཞི་ཆད་བ་ཉིན་བཞིན་ 
འཕོག་ཅིང་། འཆི་བས་ མདུན་ན་བསྩག་པ་སེཌ་སྐྱེ་བ་ཆེད་ བད ་ཞིང་ | 
གྱལ་བསྟན་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་དི་རྩེད་ཕྱོགས་པ་དང་དྷ ལྷན་ཅིག་ནག་ཕྱོགས།ཕ 


$2/ 
ཀློས་སྐབས་དྲག་ཏུ་བཙལ་བ་ཕོགས་ཀྱི་དྭས་འདི་ན། གསང་ 
ང་སོ་སོ ཞི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གོང་མའི་གདམས་པ་ བཞིན་ཅུཏྲཊ'' 
སེམས་ རྒྱུད་ ལ་ འཁོལ་ པ་དྱྱང་ན་ དེ་ ཅམ་ཇཱ སྙིང་ པོར་ འདག་སྙམ' 
བསྲམ་པ་ནི་འཕྲེས་གཏམ་བབ་ཊུས་དྲང་པྲོར་སྤས་པ་ལགས། །དེ་ 
ར་ཏྱོད་གྱི་ཕྲ་ཞིབ་ རིགས་པ་ཡིས _ །མ་འོངས་སྐྱེ་བོའི་བློ གྲོས་ 


ཁླ་ཏྟ 
རྙང 


སྲ 
-ྐ 
གཉས ཆ་ 
&་ 


ཟད་ 


ཕྱིང་། །ཆེ་གས་ ཤགས་ཅམ་ལ་མི་དགའ་ཅུང་ཆེད་ཆད 
བའི་ཆིག་རྣམས་པརྡོད་པ་ཅུ་བ་ཚལ་དུ། །གེཾང་ཞང་རྟུབ་མེ འེ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའེ་ཕྱེར། །རིགས་ལབ་ཤམ་མཁའ་ཨངས་པའེ་ཐུགས་ 

དབབུས་སུ། །ཀུན་རྟོག་སྤིན་གྱི་ཞཆིང་བ་ཿ མེད་པང་ཞཚལ། །རླད' 

ཨང་ཙོད་ ཡིག་ལས་གོང་པི འྲེས་ཧུ ཀུན་ཏཱ་དགེ་བཞི་བདེན་ པ། 

'བཞི་སྙན་ཆིག་གིཿ གིཔ་སྤྲོབ་བ བརྐྱེད་ཅིང་དྔང་སྲོང་བདེན་པའི་བྱིན་”" 

གྱས ཤིས་པ་བསླུབ་པ་ཆིག་བཅད་རྣམས་ནི། གཉན་དག་དྱམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀིས་ ོཿ བཏང་བ་ དགེ་སྦྱེ པོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་མང་ 

ཐོས་བླམབ་ཝྡན་དག་གཱི་སྨོན་པཞང་འབྲས་བུང་བཅས་པའི་ཕྱིང་ལགས 

སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཤིས་པ་བརྗོད་བའི་མེ་ཏོག་གི་བླ་རེ་ཕྱོགས་ཀུན” 

དཱ་བྲེས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ནི་ཆིག་དང་དོན་གྱི་ཉམས་'་" 
འགྱར་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བློ་ ་ལྡན་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་ 
ངང་ ཚུལ་ཅན་དུ་གྱར་ཏུ ཁྲང་། ་འདེང་ཨི་ གེ་མང་དྭོགས་པས་མ་ཤྲིས། 

ཡ་བལྟ་ བད་འདོད་པ་དག ཤས་འཇམ པའི་ད བྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་"” 


ཉིད་དཱ་ཤེས་པད་བྱའོ། ། 

འདེརང་སྦས་པ། དྱང་ཕྱོགས་མཁས་པའི་ཏུ་མཆོག་རྣམ་མང་ 
གི། །ངལ་པའི་ཅོད་པརྷ་ཆི་མོང་རབ་མཆོད་པ། །འགྲན་མེད་ 
སྨྲ་བའི་སེབྷེ་ཆེན པོ་ཞེས། །གགས་པའི་བ་དན་མངོན་པང་མྲད་ 
བ་ཏོད། །སྐྱིས་སྦྱང་བྲེ བྲོས་ཤིན་ཏུ་ཧྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བླ་མ་ལྷག་ 


བའི་ལྷ་ཡེས་རྗེས་བཟླྱང་བས། །རབ་འདྱམས་གཏང་ཁུགས་སྟོང་ 


གི་ཆུ་བོ་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་དུབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དྲངས་ནས་སུ། ། 


༦ 


རྣཿ 
ཐེགས་མེད་ཞཆད་རྩོད་རྩོམ་བཞི་མདུ་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་བཏིན་རྗེས་སྲུ་ 


` བསྒྱུབ་པ་བསླབ་ཀསུམ་གྱི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བརང་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ལ།། 
ཡི་དངས་སྤྲོཐའི་མ་ཏོག་ལེགས་ འཐོ ཞིང་ | །བློ་བཟང་མེན་པའི་ 
མེ་ལོང་གཅོང་མ་རུ། །དཱང་ སྭོང་སྒྱུ་མ་ཤྲེས་ བྱའི་གཟུགས་བརྙན། 
འབུམ། †མ་འདྲེས་རབ་གསལ་ཐབས་མཁས་བརྩེ བའི་འཕྲལ། ] 
ཅིང་ཨང་བསྟན་བ་ཨོངས་ཀྱི་བཤྲེས་གཉེན་ཏྱོད། །རིང་དྭ་འཚོ་ གཞེས་ 
བདེ་བའི་དཔལ་ཞཕེལ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྱི་ ཧྱལ་ 
སྲེད་ལ། །ཡོངས་སུ་དབང་བའི་གོ་འཕང་ མཆོག་ གུབ་པར། །ནྨོཊ 
པནི་འབྲས་བུ་དོན་དང་ལྡན་གྱང་ཅིག །འུ་ཅག་སྐྱེ་ ཀུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཞབས། །སྤྱི་བོསུ༧བསྟེན་བྱས་ཧྲལ་བའི་རང་ལམ་ལ། ། 
ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་ཅེང་ཆོཾ ས་མཐུན་ གོགས་ གུར་ ཏེ། བསྟན་དང་འགྲེ་ འགྲོ་བདི་ 
དོན་ ཆེན་སྐྱུ །བ་པར་ཤོབ  །ཅེས་བད་སྐབས་ཀྱི་ཤྲིས་པ་བརྗོད་པའི' 
རཆིགས་ ཕཱ བཅད་པ་སྤྲས་ནས། 


` 
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སླང་ཡང་གནས་སྐབས་ ཀྱི དོན་ བསྨྲ་ བའྲི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ ནི། 
དེང་སེང་རྒྱལ་བསྟན་རྣང་བ་ཕྲ་བའི་སྐབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ 
གི་དཀའ་བཞི་གནད། །ཚུལ་བཞིན་རིགས་པས་དཔྱད་པ་སྤྲོས་ 
རྣམས་ལ། །གུས་བཅས་ འཕེལ་བའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ འདེ་དག ། 
སྔང་ཞུགས་ཀུན་རྟོག་ངན་པས་མ་བསླད་པར། །རེགས་པའི་ 
ལམ་བཟང་འཕེལ་ཕྱིང་བྲིས་པ་ཞདེ། །ཆགས་སྡང་བསྐྱེད་བའི* 
རྐེན་དྭ་མི་འགྱར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣང་བ་འཕེལ་བཞི་རྒྱུང་གྱར་ 
ཅིག །རིས་མེད་རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་བ་དང་། །བརྙན་ལ་ 
འཚེ་པདི་ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་སོགས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་ཞི་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན །དདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག །རྐྱལ་ 
སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ། །རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མནི་དེན། །སྤྲ་བའི་སེངྙེས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་ཞིང་། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྣང་ བ་མཁན་ཏུབ་སྤེལ་གྱུང་ཅིག །དམང་སྲེང་ཉི་གཞོན་ | 
འཆང་ཀའི་ལང་ ཆོ་ཅན། །སྙིང་ལ་མཚུངས་མེད་བདེ་སྟེང་གཞོན་ 
ནཱཞི་གཟུགས། །དན་པས་ ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །དེ་ཡི་ 
དགེ་ལེགས་ཉིན་མེང་བྱེད་པར་མཇོད། །ཧྱལ་བ་ མཆོག་དང་ཧུལ་ 
སྲས་ཆེ་རྣམས་དང་། །ངྷ་དང་དྲང་སྲ སྲོང་རིག་འཇིན་ གུབ་ པའི་ ཆོགས།། 
ཀུན་གྱིས་བདེན་གསུང་སེང་གེནི་སྨྲ་དབྱངས་དང་། །རྙན་ཅིག་ཤྲིས་ 
པདི་མེ་ཏོག་ཆད་འབེབས་མཛོད། །ཅེས་བགལ་ ལན་མདོར་བ་ས་ 
རེགྲས་ལམ་རབ་ གསལ་ཟབ་མོནི་དོན་གྱི་དེ་ཁེན་ཉིད་སྣང་བང་བྱེད་*” 
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པ་འདི་ནི། རྩོད་ཡན་སཾག ས་འདི་འདྲའི་རིགས་བཏང་སྙོམས་སུ། . 
བྱེད་པར་འདོད་ཀུ ང་། ཉེ ་ཆར་ཀུ་ཐིག་ སི་ཏཱ་སྤྲལ་པའི་ ུ རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། མགོ་ལོག་གླི སྦྲུལ་ བའི་སྐྱ་ རྣམ་ གཉིས་གཅོ་་བོར་ གུར་ 


པའི་ ་དོན་ ་གཉིང་ཅན་ད་མས་ དབ་ ལན་འདེ་ཉིད་བྲི་དགེས་ཞེས་ཞན་'" 
ཏན་ཆེན་བོས་བལ་བ་ཝོག་དུ་མ་བདུབ་ནས། འགྲ་ཆུ་ཁམས་ 


པའི་རུས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞཇུ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའི་མི་ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
ཤྲིང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་རྟོག་ 
གེ་བ། མི་པམ་འཇམ་དྭངངས་རྣམ་རླལ་ལམ། རེག་དྱེད་ཀྱི་ 
བཏགས་མིང་དུ་འརམདཔལ་དྲགེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་རྱུང་"" 
བཞད་པའི་གེ་སར་ཞེས་བྱ་བས། རབ་དུང་བཅོ་ཝ་པནི་ནང་ཚན་ 
མཛེས་བྱེད་ཆུ་མེ་ཡོས་ཀྱེ་གནམ་ཁོ་ཤར་བའི་ས་ག་རླ་བའི་དམང་ 
ཕྱེགས་ཀྲེ་ཆེས་ལྔ་ཞས་མགོ་བཟླང་སྟེ། འདཱ་ཁོང་དང་ལུས་ཁམས་ | 
རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཀྱེན་ལས་ཚ་དྲག་གིས་བྲི་བ་མ་བྱུང་ཡང་། ཞག 
བཅོ་བརྱད་ཀྱིབར་དུ་ཉིན་རེའི་ཐུན་ཚོ ན་ཆད ་ཆ་ལ ལ་ཅུང་ཟད་རེ་ནང་མང་།* 
བྲིས་ནས། རྟོན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཚེས་ བརྒུད། རེས་ 
.གཟའ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ དང་། རྒྱུ་སྐར ལེ མའི་ཉཱ་ཝཱན་རྩེ་བ་བཀྲ་ ཤིས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པེ་དང་ལྡན་ ་པའི་༔ དེ འི་ཆ་ལ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པད་ 
ྱིས་པའི་ཡི་ག་བ་ནིགཏུང་ཝུགཿ 


༤‹༤། =»: 2༼.,༽༼ , ༤. 
པ་ མང སེ ་བས་ཏུ་ཏྫང་བ།༢༠༠༠༠༣ 
ཨངས་པའི་རྡོམ་བརྕོན་སྡེ དྫོད་འཇིན་པ་ཀུན་བཟང་དབལ་ལྡན་གྱིས 
༨ 


བྱགིས་པ་ཞདི་ཉིད་བཏན་པ དང་སེམས ཤད་ཐམས་ཏད་ཡ་འག་འགས་ 
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ཀྱི་དབལ་དམ་པར་གྱར་ཅིག །  སརདྲ་མངྒ་ལཾ། ! 
མཁས་མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་ ་ནད། ་ཕུལ་བའི་ཏུ་ཤོག 
ཆོས་ཞོར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་བའི་ཀློང་།  །མས་ཞེས་ 
གྲགས་ བའི་གསེད་ལྡན་དཀྱིལ་ཞ།ོང་ དྭ། གྲགས་རསྙཱན་ ཌྷ་ཨ་ང་ 
ཆེན་ལྡེད་བ་ཅན། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་རེ་དགད། ! 
ཀུན་རྟོག་རྩ་སྤྲུར་མཆེད་པའི་མེ་སྟག་གིས། །རེགས་པའེ་ཉེས་ཞུང་ 
སྙིང་ནས་འཆག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ལྷ་རྫས་སྦྲིན་དཀར་ཟླ་རས་ 
འདི། །གང་སླུ་ས་འཇིན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལྲ ཐིས། །ཞེས་ 
ཕུལ་བའི་ལན་དུ་སུལ་པ། གུང་ཞདིང་ ཤིས་རྡན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སྭལ་ 
དང་། །ཟང་དུ་ཆེ ་ཆེགས་བཅད་ཀུང་ལྷ་གོས་བཅས་ཤིང་སྡུཡ་ཟླ་ཚེས་ 
ལ་ལེགས་འབྱོང་སྤྲོ། རྟོག་གེའི་ཚུལ་འཇིན་རྟོག་གེ་ལས་ཞདས་པའི།། 
ཟབ་མེ འི་ཆོས་ 'སྤྱན་ལྡ ནན་པནི་བཤེས་གཉེན་དྲུང་། །རྣམ་རྟོག་རླབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་རྟོག་གེ་བ། །གང་དེས་ཟོལ་མེད་ཞུ་མཆེད་ཞདི ལྟར་ 
གསེལ་། །མཁྱེན་ རབ་འོད་ཟེང་ཞྲད་བའི་དབ་ མཇེས་པ། །ཏུད་ 
་ཐུགས་དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའ་ རྟྙོགས་མེད་ལ། །བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་དགོས་ཀུང་། །དྲས་ཀྱི་མཐར་སྐེས་བྱིས་ཐ་ 
བདག་ལྟ་བུས། །མ་བརྟག་སྨྲ་བ་གཉན་པ་མང་བོའི་རྒྱུད། ། 
འཁགས་བཅས་གྱུར་གང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། སྙིབ་བེད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅེས། །སྨོན་པ་དེ་ལྟར་ཏྱེད་ཀྱིས་མཐུན་ 
འགྱང་མཛོད། །ངང་རྒུད་ཉེས་པནི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་སྨད། །རབ་ 
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གཀར་ཀླུ་རྫས་བ་དན་མཆེས་བ་དང་ །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མདོ་དང་ 
མདོ་གཞན་བཅས། །ཤིང་ཧྤ ཆེས་དགེ་བར་ཕུལ་བ་འདས། ། 
མ།ངས་མཆོག་དྲོ་ ་བརང་རབ་ བ་གསལ་ མདུན་པུལ་རྒྱ་ རྗེས་ཿ མའོ། ། 
ན་མ་ཏྲཱཧཱ་ཡེ། མཁས་དབང་གི་གསུང་ཡིད་ཀྱི་གདང་སེལ་གནང་ 
འབྱོང་བཀའ་ དིན་ཆེ། །གསུང་བརང་དོན བརང་མཇལ་འདེད་སྟེས་ 
ནས་ལན་གཉིས་ཞིབ་བལྟས་ཀི་དོན་རྟགས་མཚང་ཞུས་ཙམ་ལས་ཁན་ 
གཞན་མེད་ལགས།  རྗེ་བླ་མར་བསྟོད་པ་ཨོན་ཏན་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་ 
པ། ཉིད་ཀྱི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་སེ ་ཞེས་སྨྲས་པ་མིས་ཁ་ 
ཉེན་འགེག་ཆེད་ག་ལ་ཡིན། ལྟ་བ་ནེ་བོད་སྔ་རབས་པ་དང་མཐུན་ 
བ་དང་། ཕྱི་རབས་པ་ཁ་ཅིག་པིས་སྙེར་ཆེས་སུ་འཀའ་སུལ་པ་ 
གཉིས་མཐན་ཇང་དུ་གུབ་པར་བསྙོན་མི་ནས་བས། དེ་དེའི་ཕྱོགས་ 
བཟྱང་ནས་བརྩད་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་བཀག་པར་མེ འཧུར་ ཏེ། གུབ་མཐའ 
སྨྲ་བ་བཞི་ནང་མི་མཐུན་པང་བརྩད་ཏུང་སངས་རྒྱས་བཀག་པ་མིན་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ནི་མཐ་ཐུག་དབྱོད་བཞི་རིགས་ 
པས་འབྱེད་པ་ལས་ཁུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲུར་བ་བདན་ནོ། ། 
འདི་དྲང་པེ པེ ཟོལ་མེད་ཀྱི་ངག་ཡེན་ཨང་། ཐེག་ཆེན་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་ཅུང་རྣམས་ཧ་ཤང་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དྭ་གཟིཌ་ནས་སྟོན་' 
བ་སངས་ཧྒྱས་ ༩ཧ ཤངགིཕྱགས་སུ སུ་བརླན་པ་ལྟ་ན་ཅི་མི་གུངས། 
འོན་ཀུང་དགོས་པ་ཅན་གྱི་ གསུང་མངའ་བ་ ལ་སུས་སྤོད། གངས་ 
ཅན་ཡུལ་དྭབས་ནས་བྱང་ཚད་ལགས་པཤད་ཆེ་ལ་གནན་དེ་ལྟང་མེན། 
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པ་དང་། མི་མང་བའི་གཱ་སའི་ཏྲོད་དྭ་བསྡད་པ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ། 
བཞན་ཆུང་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་དྭས་རེ་ཞགར་ངེས་ཀྱང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་མེད། ལྗགས་ཆབ་བྲན་པའི་གཏམ` 
ཐམས་ཅད་འཐད་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས་ནུས་བའི་དག་རྣང་ངྱའོ། ། 
ཟབ་དེན་དང་མི་རྟག་པར་ཀྱོང་བ་ཐོན་པས་དགག་སྐྱབ ཀི་ཡིག་ཆ་མི་* 
རྩོམ་བ་དམ་པ་གཞན་ལ་ཐལ་མ་ཆེས་ན་བདག་ལ་འོས་པའི་གསུངས་ 
རེད། སེམས་དང་བདག་འཇིན་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ ཀུང་། རྐྱེན་ 
བཞིའི་ནང་ནས་སེམས་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་སེམས་ཅན པོཌ་མི་སྲིད་ལ། 
དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་ཐོགས་མེད་ནས་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་ˆ 
ཀྱང་། བདག་འཆིན་གཉིས་པེ་ལྷན་ཅིག་ཐེག་མེད་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 


སུ་འཇུག་པ་མིན་པད།  སྔ་མའི་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པ་སྲིད་ཀྱང་རུང་ 
ཞེས་སྨྲས་ཏེ། བུམ་འཇེན་ཀྱི་དྭས་སུ་སྣམ་འཇིན་ཇེས་པད་ཡོད་མི་ 


འབྱིན་པའི་འབད་པ་མི་རྩོམ་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱེ་ཁམས་འདུས་ཞི་"* 
བནི་རྟེན་དུ་བཤག་གོ །ཀློང་ཆེན་པའི་གསུངས་ཆིགས་བཅད་དེའི་ 
དོན་ཕྱོགས་མགོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་མི་འདག་པས་དགག་པ་མཛད་་་” 
ཅུང་སྔ་སོང་ཡང་ཤེས་རབ་མུང་པནི་མངོན་རྟགས་ཙམ་ལས་སྐྱོན་གྲ་ལ 
མངའ སྒྲ་བསྔ་ཚུལ་འདིར། ཤེང་ཕྱིན་ལྟ་བུ་མིང་སྔ་བ་ 
དང་། ནམ་མཁངར་སེགས་ཕྱིས་ནས་རྣམ་དབྱ་སྦྱར་བར་འགྲེགས། 
འམ་གཏོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་གཞན་ལ་མ་འགྲེགས་ཏེ། སངས 
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རྒྱར་ཕྱག་འཚལ། ཆོང་ཕྱག་ཞའཚལ། དགེ་འདུར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་དང་། བླང་ལ་ཞོན་པ་ལ་གླང་ཞོན། གྲི་གྲུག་གིས་བཅད་ 
པ་ཁ་གི་གྭང་བཅད་ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་བཞིན ནོ། །དས་འཁོར་ 
དྫྡྲས་རྒྱུད་དུ་སྒྲ་ལ་ཞེན་པའི་ང་རྐྱལ་བཅག་ནས་དོན་ལ རྟེན་ཕྱིང་རྣམ་་ 
དཔྱེ་སོགས་བབྣོལ་ཏེ་སྒྲ་ཉམས་པ་ལྟང་མཛད་པད་ཡིན་ཀུང་རུང་། 
ནམ་མཁའི་བདརྨོར་སེན་ཞེས་མི་གསུངས་བང་ཞོ་བརྱལ་མཛད་པ་ལ་༠༢ 
དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མཆི། ཙམ་རང་བྱུང་ཡོད་དང་ན་འདི་ཡང་དེ་ 
དང་ཆ་ཞྲད་ཡིན་ཀུང་རུང་། ཨ་ཀུང་དོན་གོ་ན་ཆེག་གི་བརྗོད་ཚུལ 
ཙམ་ལ་འཆེལ་བྲས་ཅི་བ། ཙམ་སྒྲ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
དུས་དེ་ཉྟགས་ཙམ་འཇིན་པའི་དུས་སུ་ཐལ་བ་འཕང་དའི་ངག་ཞདིར་༥ 
རྟགས་ཁུབ་གྲུབ་ཚུལ་གསུངས་རུང་། ཞེ་འདོད་དང་བརྗོད་ཚུལ་གང་ 
གི་དབང་དྭ་བྱས་ཀྱང་ ལྟག་ ཆོད་ཉེང་བཞིའི་ཟླར་སེང་། བསྲམ་མེད་ 
གཉིས་མེད་ སྲོགས་ འགོག་ བདེན་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ལམ་བདེན་ཕྱིང་གསུངས་ 
པའི་དོན་མ་འཚལ། སོ་སྐྱེ་ལ་རྟོག་གེ་བས་ཏུབ་པ་ལྟར་གསུངས་བ་ 
ལ། ས་མཚམས་དམན་པའྲི་རྟོག་གེ་དང་། གུབ་མཐའི་རྟེག་གི་ 
སྐོགས་ཀྱི་དབེ་བ་མཁས་པ་དག་གིས་མཇད་པ་ཉར་ཆ་ཕྱེད་དགོས་”་ 
པར་སྣང་། ཧྭ་ཤཾང་གི་གཞུང་ ཡོད་ཅེས་སྔ་ཕྱིར་ལན་ གཉིསཿ དེའི་ 
དགོངས་ རྫེགས་ ལྟ་བྱང་མ་བསྐྱལ་ཀྱང་། དེ་ དག་སྔར་ཨང་ ཐེས། 
ད་ལྟ་གཞུང་དེ་དག་མཐོང་རྒྱ་མི་ཞ་ག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་ 
བཀའ་བཙན་པས་ཡིན་གསུངས། ཕྲ་རས་བཞི་བཅའི་གངས་འདྲེན་ 
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ནན་བསགས་མིན་གསུངས་ཀྱང་། ནན་གྱིས་བསྟགས་ཏུང་བློང་མི་ 
གདའ་བ་ཨིག་ཆོགས་སྲ་འཚོལ་ཐ་ཕྲོགས་དགོས་པ་ཆུང་བས་གྲངས་ 
བགུང་བར་ཇོམ་ཐོགས་པ་ཐུགས་དགྱེས་བཞི་རྟེན་མཛོད། སྤྱིང" 
བདག་ལྟ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྨེངས་ཆགས་སེགས་ལཞང་། 
ལྷན་ ཅིག་ འབྱང་གང་ཕན་ ཚུན་འབྲས་ ཞེས་ གསུངས་ཕ་ ལྟར་ ན་དེ་་**"*° 
འདའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉོན་མེངས་ཅན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱང་ ཏེ་ཁམས་དང་ 
སྤང་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བཞི་ཕྲ་རྒྱས་མང་པོ་ བཤད་རུང་མོད། 
དེ་འདའི་སྤྲོས་པ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ ་མི་སྣང་། གཞན་ཡང་མདོ་ གྱུད 
རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་༥༠༠༠ 
རྣམ་གངས་སྣ" ཆོགས་ཚད་ མེད་ 'མོད་ པ་ཐམས་ཅད་ ཐེགས་མེ ད་དཱ་སྨྲ་ པཿ 
ནས་པ་ནེ་ལྷག་ལྷ ལྷས་རྗེས་གཟུང་ཅན་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་སེ་ ཆེ ༡༠༩༢༤༠ 
གྱིས་ དཀའ་བ་ སྤྲོས་ མ་ དགོས། བདག་ནི་ སོ སྐྱེའི་ ནད་ ནས་ ཀྱུང 
ཆེས་ཞན་མགས་པས། །ཤེས་རྒྱ་ཤིན་ཧུ་ཉུང་ལ། མི་ཤེས་རྒྱུ* 
ཚད་མེད་པས། ཅུང་ཟད་ཤེས་ ་པར་ བྱང་ན་ ཁྲེཚུལ་དང་ ། མི་ 
ཤེས་པ་ ཿབྱུང་ བར་ དགྱེས་ ཚུལ་མཛད་པ་འདྲ་ཡང་། བཀའ་ གདམས་ 
པནི་བཤྲེས་ གཉེན་ ཆེན་ བོས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བཞི་ དབང་ བཟུང་བ་་་༠* 
ལོས་ཡིན། དེན་ཆུང་རྩེད་ཞུས་དེ་ཙམ་ལ། དོན་ཆེ་བ་བདེན་བཉིས' 
ངོ་ བོ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་འདོད་པནི་* 
ཁུགས་ལྟར་ན། དེ་གཟིགས་ཏོར་བདེན་གཉིས་བྲ་དད་སྲད་བུ་ 
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དཀར་ནག་བསྤིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཟུབ་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་རྣང་། སོ་སོར་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་འདའ་ཞིག་དེ་གཟིགས' 
པ་ལ་དོན་དམ་གཟིགས་བའི་ཐཱ་རྙད་བྐྱོན་མེད་ཐབ། བདེན་གཉིས་ངོ་ 
བོ ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྙོང་ རྐྱང་དེ་ཞབའ་ཞིག་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
ནཾ།  བདེན་ གཉིས་ངོ་ བོ་དབྱེད་མེད་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ འགཧྱར་ལ། ་ 
ཀུན་ཇྔོབ་ ཀྱང་མིན་པང་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སངས་རྦས་ཀྱི་སང་ཡང། 
བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ དྭ་གཟིགས་དགོས་ཀྱི། བདེན་གཉིས་ཐྲ་དད་ དཱ་ 
ཞེན་པའི་དྲི་མ་སྤང་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་ ཐོང་དབྱེར་མེད་དྭ་གཟིགས་' 
ཞེས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་ལ་འཐད་བ་སྒྲབ་ཏྭ་མེད་ཅིང་། སྔ་དབས་ 
བའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གམ་དབྱེང་མེད་ལ་ལན་བརྗོད་བ་རྣམས་་ 
ཅི་རིགས་སླང་ལྡོག་གོ  །གལ་ཏེ་སངས་ཆས་ཀྱི་ ཕྱུགས་རྒྱུད་ལ་ 
གཉིས་སྣང་གི་ བག་ ཆགས་ཕྲ་མེ་ཡང་མི་མངའ་བར་།ཁྲས་ བླང་ ནས། 
སླང་ཡང་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་སྣང་ཅན་དང་། དེན་དམ་ གཉིས་ྣ སྣང་མེད་ 
པ་ཟང་ཆོགས་དང་། རྟོག་རྟེག་མེད་སྤྲོས་ སྤྲོས མེད་སོགས་གཉིས་ 
ཀྭ་ཡིན་པའི་ཆལ་ཆོལ་སྨྲས་པ་དངོས་འགལ་མིན་ན་འགལ་བ་ཞེས་པ་ 
གཞན་པ་བཙལ་ཀུང་མི་རྙེད་པས་གཞ ཉན་ལ་འགལ་བརྗོད་དོན་མེད་དོ། 
མང་ ཉེབ་མི་སྤྲོ སྤྲོ སྟེ་བདེན་མེད་ མེད་དགག་ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དང་། 
 བདེན་མེད་ སྤྲེས་ བྲལ་རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་།ུད་ཕྱེས་ན'༠་ 
ནོར་སོ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །ཁང་མཚར་གཏམ་ལ་དྭགྲེས་ཚུལ་མཛད་ 
པས། དེན་དུ་མེད་པནི་གལ་མགོར་བཞུགས་སོགས་གསུངས་བ་ 
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༤༥༨ ༨.ེ 


ལ་མཚར་ ཞུས། ཁྲེད་ནི་ཆིག་གི་ རྟོག་ཆེན་མཛད་པ་ འདི་འདའི་ཐུཌ 
དམ་ལ་སྐུ་ཆ ཆོ 'རེལ་པོང་བརྙོན་པ་མི་ལྷོད ་བའི་ཀློག་པ་བ་ཡ་མཚན་*་ 
ཅན་ཞིག་ལེགས་བས། དེན་དུ་མེད་པའི་ཚོགས་དབབས་དེར་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ཁྲི་ལ་བུགས་སུ་གསོལ་*” 
ིང་། མེད་དགལ་སོངཞང་གིཆས་འཁོརགུ་ཆནཔོ་བསོརབར་ 
མཛད་པ་ལ། མིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་སྟོང་འབུལ་ཁྲི་འབུལ་ 
ཕུལ་བད་དགྲེས་པད་བཞེས་ཤིག བདྗོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ། ཁས་ལེན་ཞགའི་ཚུལ ལྟང་ན། . སྟོང་ 
ཉིད་སྐྲས་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་དང་། ངའི་མ་མོ་ མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
མཚུངས་པར་རང་ཚིག་གིས་བསལ། བླེས་དེ་རྟོགས་ཚུལ་བརྗོད་དྭ་ 
མེད་པད་བཤད་ན། གཉིས་སྣང་ནུབ་ པའི་ཚུལ་གིས་རྟེགས་པད་ 
བཤད་པས་རྟོགས་ཚུལ་ བརྗོད་ དུ་ ཡོད་པར་ གྲུབ། - ཇི་ལྟ་བ་བཞིན' 
བརྗོད་མི་རུང་བར་ འྲི་པ་ན། བུ་རམ་དང་ལན་ ཚཱའི་རེ་ ངེ་རྱོང་བ་སེཌ་ 
དེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ཆེས། ཆེག་ལ་མི་རྟོན་ དོན་ལ་རྟེན་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཤད་ན་ནེ་དེ་འདྲའི་བརྔོད་པ་རེགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཞགལ་མེད་དུ་ཞགུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྩད་པ་ཆོས་ཀི་ཕྱོགས་སུ་རང་ 
ཞིའཾ། །བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ངབ སྨོས་ཚེ་སྒོ་ པྭོ་རའི་ཤེས་པ་ 
མ་སྨོས་ཐབས་ཆག་ཅི་ཡོད། ཡོད་ན་ཧྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་འཁོར་ད་ 
སེམས་ ་བུང་དཱ་མ་ཡོད་བས་ད་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤོས་པ་དེ་བས་། མང་བ་་་ 
ཁུས་ ཡོད་ པ། . ྱིས་པ་གསར་བྱས་  ཤྲེས་ནྭ ནས་ རྒྱ་ཡིན་ ན་རྒན་ 
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བས་ལྟ་ཅི་སློས། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བའི་ཆིག་པྲ་ 
བཟང་བར་གསུངས་པ་ཙམ་མོ། །བྱེ་སྨྲས་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
ན་མེད་པར་སྦྱཾང་ཇེས་ཀྱང་། རྒྱང་འཕེན་བས་ལྐོག་གྱར་རྗེས། 
དཔག་གིས་གཉལ་བྱར་ཨིན་བ་སྦྱིང་ངེས་ནས་པ་དཀའ་པྟེ། རྗེས" 
དཔག་མེ་འདོད་པ་བེགས་ཀི་ཕྲིར། སྤྲ་བ་ཕལ་ཆེང་བསམ་ 


བའི་འཇིན་ལུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཨིན་བས། ད་དང་ནན་གྱིས་བསྒྲུབ། 
ན་སྐྱེན་མེད་ཙམ་བརྗོད་རྒས་དབུལ་བ་མཁས་པའི་ཞལ་ལ་མེད་དེ། ། 
སྟོང་ཉིད་ལ་ཆད་མཐའ་སེལ་ནུས་ཡོད་བ་ གཞིར་བཅས་ཀུང་། སྟེང 
ཉིད་མེད་དགག་འདེ་སྔང་ལག་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་ཆད་མཐའ་ འགོག་་ པ 
བའི་ནས་པ་ཁིམ་མཚེས་ ཀུན་རྗེབ་ཚང་ལ་སླེང་དདོས་ བས་ཧ་ཅང་༥་༥ 
བསེང་ཞད་ཆེ་བ་གཡརང་ཚ་བ་ཡིན་ཀུང་། ཉིད་རྣམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་ 
གཏད་ཨུལ་འདེ་ཕྱིས་སུ་གནས་གྱར་ནས་རང་དབང་གིས་ཆད་མཐའ་° 
སེལ་བའི་གོ་ ་ཆོད་པོར་གྱར་བ་ལ་ངེད་ཚོ་ཡང་རྣང་བ་སྤྲོ། | །ཨ 
མཚར་རྩེད་མེ་ལགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆང་ཡོད་གོ་ 
ཞིང་བདེན་གཉིས་ངོ་ བོ་དབྱེང་མེད་ད་རྟེགས་ན། . དེ་ འདའི་ནམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་མཐའ་སེལ་བར་ཕྲེ་ཚོམ་ག་ལ་་* 
ཡོད། ཀུན་རྫེབ་དང་དེན་དམ་དྭ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གོ་ ་ཆོད་མི་ཆོད' 
་སྤྱིད་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལྟར་ན། ཡུན རྫོབ་ཧཱ་ཨོད་ན་བདེན་པ་། བྱཉིས་ 
་ཆར་ཡོད་གོ་ ་ཆོད་ 'པའམ། དེ་གཉིས གང་ཡང་མེན་པའི་ ཡོད་ ཚུལ་ 
ཕུའ་གསུམ་ པའི་ ནི་གོ་ *ཆོད་ པ་ ཞིག་ བཅཙལ། དེ་ བཞིན་ དོན་ དམ་ རེད་ པ' 
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བདེན་བ་གཉིས་ཆར་རམ། གཞན་དུ་གོ་ མི་ཆོད་ཚུལ་བག  ། 
ཁྱད་བང་མ་སྦྱར་བའི་བརྗོད་པ་དེ་ཞདྲ་སྦྲིར་བྲ་སྙད་དུ་གོ་ཚུལ་ལྟར་ན། 
རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བས་མེད་གོ་མ་ཆོད་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ 
ཐྭ་སྙད་དཱ་ཨང་མེད་བས་མེད་གོ ་ཆོད་ན། དེ་ལས་གཉན་དོན་དམ་ 
དཱ་མེད་ལ་མེད་གོ་ཆོད་པ་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་གང་དུ་གཟོད ༠༠༡༠༥ 
ཙལ་བར་བྱ། ཐྤབ་ཀར་ ཐེ་བས་བརྡུང་ བའི་འབ་ རྒྱལ་མཛད་ཞོར་ 
འདི་ལ་མུན་བདི་ སྤྱན་ཟླང་ཙམ་ གཟིགས་ ་ 'བྱང་ན་ ལེགས། ཨང་ 
མཚད་ཞུ་བ་དེ་ཙམ་སྟེ། དོན ལ་ཉེན་བའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པད་བཤད་ 
ན་ཆིག་ཙམ་ལ་འཆེལ མི་དགོས་ཏེ་དེོན་འདྲ་བང་འབབ་བོ། ། 
འདིང་སྨྦྲས་པ། སྨྲ་བདི་གླང་ཆེན་རིགས་པནི་ཁལུས་སྟོབས། 
རྒྱས།  །མང་ཐྡོས་སྣ་ཞག་རིང་དྭ་རྐྱེང་བལ། །ཉམས་ཆུང་བློ༥ 
དམན་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ཨེས། _ །༼རྟོད་པ་བྱས་པའི་ཞོངས་བ་མཐེལ་ཁོ་ 
-བཤགས། །དགོས་མེད་སྨྲ་འཆལ་མང་པོ ་སྤྱིད་ཨང་བསྡམ། ། 
མཐྲེན་བཟང་ཏྱེད་ཀི་གསུངས་ཟེང་བླེ་རྣང་གསལ། སྨྲ་དབང་ཁྱེད” 
དང་འགྲོགས་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །སྐྱེ་གཞན་ཡང་དག་ཆོས་བགྲོས་ 
ཤིས་གཏུན་བུ་ཨིས། །བདག་འཇིན་རྣམ་རྟེག་བརྡུང་བྱེད་བདི། | 
གཏུན་བརྡུང་མཆོག་དུ་ཏྱོད་གྱང་ཅིག །ཆེས་ཀིང་དབྱིངས་ཀི་ཐབ། 
ཁུང་དུ། ཀུན་རངས་བླིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན། །ཤེས་རབ་ཆེན་; 
པོ ནི་ནེས་བསྲེག་པའི། །སླེག་བྱེད་མཆོག་དུ་ཏྱོད་ཀྐྱད་ཅིག | 
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ཆགས་སྡང་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ལ། _ །བས་ཤེས་སྨན་གྱི་རྟོར་ཐ 
ཡིས། །རྱག་རྔ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་བའི། །སྨན་པ་མཆོག་ཏྭ* 
ཁྱེད་གྱང་ཅིག །དབན་པ་བསྟེན་བ་དོན་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་གཡེངས་ 
བདུད་ཀྱི་བསྐྱ་བྲིད་མེད། །ཞྭི་གནས་ ཉྟག་མཐོང་ཟྱང་དྭ་འཇུག } 
སྒྱུབ བརྩོན་མཆོག་ དཱ་ ཁྱེད་ག གྭང་ཅིག །ཐྲ་ སྙད་ཆེ་ག་གི་ བརྗོད་ཚུལ་སྣ* 
ཆོགས་ཀྱང་། །དོན་ལ་མཁས་བས་ སྲ་དཔྱད་ ན་ཞགལ་མེད་མཐོང་། 
དགོངས་པའི་ཆུ་བོ་ ཇེས་དེན་ཧྐྱ་མཚོ་རུ། །འདྲེས་པར་བྱར་ན་རྩོད་ 
མེད་ཐམས་ཅད་བདེ། །བཀེ་བནི་ལམ་ནས་ དདེ་པའི་འྭབས་བུ་ཐོབ། ། 
མཐུན་པའི་ངག་གིས་ཆོས་ །མཐུན་ འབེལ་གཏམ་གླེང་། །ཉོགས་བཞི་ 
རླབས་ཞི་ཞི་གནས་རྒྱ་མཆོ་དངསས། །མཉྲེན་གཉིས་ཞོད་གསལ་ 
ཕྱེགས་རྣམས་གསལ་ཀྱར་ཅིག། །།ཅེས་པའང་ཀུ་ས་ལི་ཨ་རི་ 
ཧའམ་ མིང་ གཞན་ སྡུ སྭ ཤྲ བགས་ པས བྲིས་ བ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ་་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤྲིས་པད་ གུར་ ཅཾག |དགེའེ ་! 


ཧཾ། བཟལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་ 


བཞགས་སོ།། །། 
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༄༅། །གང་གི་ཐུགས་བརྩེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཨིས། ། 
ལེགས་པར་བཟུང་བས་ཡང་དག་ལམ་མཆོག་ལ། །གོལ་ 
བ་མེད་པར་འདྲེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གས་ཕྱག་འཆཚལ། |! 
འདང་སྤྱོད་འཇུག་ཤས་རབ་ལའུའ་འགྲལ་པ་བདག་གས་ 
བྲིས་པ་དེ་ལ་མི འཐྲད་པར་སྨྲ་བའི་ལན་གྱི་ཁུད་བར་ཅུང་ཟད་ཅཾག 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་བོད་སྔ་རབས་པ་དང་ཕྱེས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དག་གི་བཤེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར * ༠༠༠ 
མཆིས་པ་ལས། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་སྔ་འགྱུར་པའེ་བསྟན ི 
ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་ཆེན པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདད་རྩི 
ནོད་པ་ལས་སྔ་འགྲར་གྱི་བསྟན་པ་དང་དེ་འཛེན་ལ་གུས་པ་ཡར་་ 
འཕེལ་དྭ་གུར་བ་ལས། དམ་པའི་རིང་ལུགས་ཟབ་མོ་སུན་ 
འབྱིནགྱ་བློངན་ཕུང་ཁྲོལ་ངན་བཞི་གདོན་གྱིས་མ་ཟེན་ཙམ་གྱི་་ 
བླང་བ་གཙ་བོར་བྱས་ནས་གཞུང་ཁལུགས་ཀྱེ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བྲས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གིརྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེང་རང་གཞན་གྱི་བཞེད་བའི་ཁུད་བར་དང་དགངས་པའི་འཛེན་་༽ 
ཚུལ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པར་མ་བྱས་ན། རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྔོན་གྱི་དམ་བ་དག་གི་དགོངས་བ་ནི་ཕྱོགས 
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དགོ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཨུལ་དང་ཚེག་གི * ° ° 
འཐེན་རྩོད་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་སྦ་རབས་བའི་ཁལུགས་ངན་པ 
དེ་དག་རིགས་བ་མི་ཤེས་བས་སླང་ཡང་བརྗོད་པའོ་སྙམ་ད་འཕཊ 
བད་ཀྱི མཁས་གུབ་བརྒྱུད་པའི་མན ངག་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་དགོངས་ 
པ་ལྷད་མེད་པའི་བཞེད་གཞུང་རྣམ་དག་ཀྱང་འདོར་ཞིང་། ྦ 
དེ་འཛིན་པའི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ལ་༢ཐ་བཏས་པར་མཐོང་ནས་་ 
ཕན་པའི་བསམ་པས་མི་བརྗོད་ཀ་མེད་ཀེ གནད་པོགས་མགོ་ཙམ་་ 
རེ་སྨྲས་བ ལས། མང་པོ སྨ་རྒ་མཆིས་ཀུང་སྤྲོས་པ་ཤིནཞ 
དཱ་བསྐྱུངས་བ ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་བདག་རང་ 
ངོས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དམ་པ དག་གཾས་ལེགས་པར་བཤད་པའི 
གསུང་ཀུན་ལ་དད་པ་ཏྱད་མེད་པར་མཉམ ཞིང་། བཞེད་པའི 
ཏུད་པར་མི་འདྲ་བ་དག་ལའང་རང་ཁུགས་བརྗོད་པའི་ཞར་ལ་་་ 
གཞན་དང་མི་མཐུན པ་བྱང་ཡང་། མཁས་གྭབ་གཞན་ 
རྣམས་ཀེ བཞེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གེས་གདལ་བྱ་ 
འདུལ་བཞི་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྡང་ཞུབས་་ 
ཀིས་སུན་ཅི་བྱིནགྱི་བློ་ངན་སྐེད་མི་རུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས 
བས་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་གང་བྱུང་སྨྲ་དོན་མེད་ན་ཨང་། གཞན 
གྱི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་བྱང་བ་ན། དེང་ 


འའ 


སང་གི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཞེན་ཆགས་སྲང་ནི་ཆེ། གཟུ 
ནི་མི 


བོར་ནི་མེ་གནས། གསུང་རྙེང་གེ་ ཝོཀ་པ་པི་ཉམས་ཆེག་གི 
བརྗོད་སྒྲོས་ཀྱེ་འཐྲེན་རྩོད་དང་ཚིག་རཾས་ཀྱེ་འབྱ་ཞོན་ཙམ་ལ་ལོང་ 
མང་འབད་ཀ ་དོན་གནད་ཟབ་མེ་ཚུལ་བཞིན་རག་པ་ཉུང་བཞི་་ ་ 
ཕྱིར་མི་ཤེས་བ་ཕལ་གྲི་བསམ་ ངོར། དམན་པ་འདེས་ 


ཀྱང་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ ལའང ང་ཀླན་ཀར་ བྱེད 
སསྤོས་པ་ཨིན་། དའ འབད་བ གངས་ཅན་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀེ་བསྟན་པ་ལ་ཕྲིན་ ལས་ཞའགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་ཙང་ཁ་པའི་གཉུང་གསུལ་ནང་ལགས་བར་ བཤད་བ་རྣམས་ 
ལ་གྭས་ཤཾང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ཤེས་མོད། སྔ་ངབས་ 
ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་ཁུད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ། སྔ་རབས་པའེ་གཞུང་འཛེན་པ་དག གིས་རང་ལུགས་གཙས༥ 

སུ་བྱས་ནས་ཁུང་དང་རིགས་པས་དེ སྒྲུབ་པ་ནི ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ སྤྱིའི་ཚུལ་ལུགས་ཡཾན བས་དེ་འདྲའི་སྨྲ་བ་གང་བྱང་ལ་གཞན་་ 
ཁྲོ་ན་གཞན་གྱི་རང་མཚངས་སུ་གསལ་ཞེང་། སྔ་རབས་པའ་ 
ལྱགས་འཛིན་པས་གཞན་བཀག་པ་སོགས་ལ་ཕྱིས ཀི་མཁས་པའེ་ 
ལུགས་འཛིན་པ་གཞན་གྱིས་ཁྱང་རེགས་རྣམ་དག་དང་མཐྱན་པའྲ་ 
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བརྒལ་བ་བྱུང་བ་ལ་རང་ཉིད་ཁྲོ་ན་རང་མཚངས་སུ་གནས་བཞི་” 
ཕྱིད་རང་དང་གཞན་གྲིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་གང་ཞྲིག་ནི་ཡང་དག 
བདྲི་ལུང་དང་དངས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པན་ནྭས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་དགོས་ཀྲི་ཕྱོགས་ཞེན་།ོ་ནའི་དབང་དྭ་སུང་བ་ནརྩལ་མ 
ཡིན་ནོ། །དས་ན་དབལ་རྡན་འབྲས སྤྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པ་ 
་ནས་བླ་གྲོས་གསལ་བང་གྲགས་བ་ཏེ བོ་བག་དཀར་སྦྱལ་པིའ་ སྐྱ་ 
བླ་བཟང་དཔལ་རྡན་བརྟན་འཛན་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད་ 
བརྗོད་བ་བློ་གསལ་དགའ་བའྲི་གདམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལུགས་ཀེ་ 
རྗེས་བརྗོད་གསུལ་པོར་མཛད་བའི་གཉུང་ལེགས་པ་ཞིག་བྲིས་བེ་ 
བདག་ལ་བརྒལ་བའིི་ཕྱིང་འདེར་འབྱོང་བལ་མི་དགའ་བ་མད་པར་ 
མ་ཟད་མྭ་བས་དབར་ར་ཐོས་པ་ལྟར་དགའ་བའི་གསོས་སུ་གྱར་ཏེ་ 
གང་དག་རང་ཉིད་ཆོས་སྒོ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ལུགས བཟྱང་ནས་དེ་ 
དང་མི་མཐུ ན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་བ་ ནི་ཕ་རྗིས་བུ་འཇུག་ཡ་རབས་ 
དམ་པའི་སྲོལ་ཡིན་བས། དུས་ངན་གྱི་རང་རྟགས་རང་གི་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རྣམས་ལ་སྨད་ནས་གཤན་ལུགས་རྗེས་བརྗོད་ལ 
དགའ་ཡང། གཞན་གེ་ལད་མོ་ཇི བཞིན་རྗེས་སུ་མ་འཁྱོལ་ 
བའི་བླ་བཙང་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྲེར་རོ། ། 


, དེ་ལྟར་ནའང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ ལ དེ་མ་ཐག་ཧུ་ལན་རྩོམ་པས་ 
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ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དྭ་དབེན་པར་ཅེ་མི་སེམས་སུ་གནས་ན་ཡང་བོད་་ 
སྔ་ཕྱིའི་བཞེད་པའི་སྐོར་དེ་དག་ལ་གསལ་ཁ་ཞིག་ཅིས་ཀུང 
དགོས་ཞེས་སྔ ་ཕྱིར་དོན་གཉེང་ཅན་དྭ་མས་ནན་ཏན་བསྐྱལ་བ་དེས 
ན་སྤྲོ་བདང་བཅས་ཏེ་བརྒལ་བ་དེ་ལ་ལན་གྱི་ཁུད་བར་ཅུང་ཟད་༧ 
བརྗོད་འོས་དྭས་སུ་བརྗོད་པ་ལས། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བྱུ་སྨྫོས་ཅི་དགེས་ཉིད་ལའང་མི་གས་པ་མེད་མོད་ཀི། 
དྱུ་གུ་དང་རྔ་སྒའམ་སྒྲ་དང་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བཞི་དབང་ལས་བརྒལ་ལེན་གི་སྨྲ་བ་ཅྱང་ཟད་བརྗོད་པ་ 
ལ་སྦྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་དངོས་སྟོབས་ཀི་རིགས་བས་་ 
དབད་པ་ལས་ཐུགས་གནོད་པར་མི་མཛད་པར་ུའོ། ། 

དེ་ལྭ་བྲག་སྦྱལ་གྱི་ཞལ་ནསའདེ་སྐད་དྭ། ཤེར་ལེའི་ 
འབེལ པ་ཉོར་བྱ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་དེར་རྕོམ་པ་པོ་གྲབ་མཐའ་ལ་ ་ 
རྒྱུས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཁུང་རིགས་དང་མི་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ 
གནད་ཆེ་བ་འགའ་མཆིས་པ་ལ་ཟབ་མོའི་གནད་བཤད་པའི་ཞོར 
ལ་དགག་པ་བརྗོད་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁོང་གི་བཞེད་པནི་ 
ཐྲོག་མར་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ * 
ཀྱིས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱང་ན་དེ་ལ བདེན་ཚ 
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གུབ་དང་དེང་འཚེན་པའི་བློ་ལ་བདེན་འཚིན་ལྷནཀྱེས་སུ་འདོད་དོ་ 

།། ཐལ་འགྱར་བ་རང ལུགས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་་*་ 
བཏགས་བའམ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཧེ། རྟོག་པའ 
དབང གིས་འཇེག་རྟེན་རྣམས་བཏགས་དཧེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟང་ལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱ ང་ན་དེ་ལ་བདེན་གུབ་དང་དེ་འཛེན་པའི་ 
བློལ་བདེན་འཛེན་རྙན་སྐྱེས་སུ་བཞེད་དོ། ཞེས་སོགས་གསུང 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་དཔཔྱད་པར་བྱ་སེ། 

སྤྱིར་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བས་བཏགས་པ་ 

ཙམ་ལ་དེན་རང་ངོས་ནསྲགབ་པ་རྡུལ་ཅམ་མེད་པར་གཏན་ལ་ °, 
འབེབས་པ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེཐ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡེན་ལ། 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཀང་དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཀྲལ་བ་ལེགས „° ° 
བཤད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྲང་། ཆོས་ཐམས་ཅད 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་འདོད་པ་ནེ་ཐལ་རང་གི་མཁས་པ་་ 
ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཐུན་མོངས་བ་ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱར་ཐུན་མེངས་མེན་ 
བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་སྟེ། - དདེ་ལྟར་དེན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་གང་ཨང་དཔྱད་་* 
བཟོད་དུ་མི་གྲུབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
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ཞིག་ཏུ་བུབ་པར འབུར་བའི་རྱིར་རེ། དེ་མ་ཡིན་ཧེ་རང་རྒྱད 
པནི་ཚུངས་ལ་ཨུལ་རང་མཚན་ཧོས་ངབ་བ།ངས་ལིན་ལ་ད། 
འགུར་བས་བ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཧྱེས་གུབ་བ་ཞལ་གྱིས་མི *› 
བཞེས་བའི་ཁུད་པར་འདི་ཡོངས་སུ་གྲགས་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་དེ 
ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་རང་ཌྫུད་པས་རྣམ་བངས་ངའི་ཇེན་དམ་རྩལ 

དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་བདེན་སྟོང་ཙམ་ལ་*༡ 
བཞེད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཆད་གུབ་བཞེད་པའི་གནད་ཀིས་ཁས་ལེན་ .„ 
དང་བཅས་པའེ་དྱབ་མ་རྗེས་ཀི་ངེས་བ་དང་མབུན་པར་གཏན་ལ -„ 
ཕབ་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཁས་ 
ལཾ ན་ཐམས་ཅད་བལ་བའི་དབབ་མ་ཆེན་པོ་ཅལ་དུ་བཏོན་ནས་བ ཤད་ 
པའི་ཚེ་དོན་དམ་དཔོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ཧེ་བྲ་རྙ ད 
དུ་ཨང་རང་མཚན་གིས་གུབ་པ་མི་འདོད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་༠*** 
ཐམས་ཅད་སྤོས་དྲལ་དམིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་དམ་པའི་ 
སྤྱོད་ཨུལ་དང་མཐུན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཧེ། དེའི 
ཚུལ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་པ ་དག་གི་མན་ངག་བཞིན་དྭ་གཞན་དངྔ པ 
གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་རྒྱས་པར་མེ་སྤྱོ་ལ། 

རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་འཐྱེད་ 
པ་ནི་རང་རྒྱུད་བའི་གཞུང་སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲུ་” 
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གསལ་ལ། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན དམ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གེ་ཡུལ་ད་སྣང་ཞིང 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་རྗེས་ཀྱེ་ངེས་པ་ལ་རྣང་ལ་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས 
དང་ཕྱི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང ངབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་ ་ 
རང་རང་གླེ་བའི་དབང་གས་ཉམས་སྱ་ལེན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་་ 
གཉིས་པོ་དང་མཉམ་རྗེས་སྦྱར་རྒྱུ་འདི་གེ བའི་གནད་ཆན པེ་ཤེད་ 
ཅིང་འདི་གོ་ན་ལྟ་བཞི་འཛེན ལངས་ཞིག་མ་ཞིག་ག་གནད་ཀྱང་གོ་ 
ནུས་ལ། ཚུལ་འདེ་བཞིན་རྗེ་ཅོང་ཁ་བས་ཀྱང་བཞེད་པ་རེད་ 
མདའ་བར་ཕུལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་སོགས་ལས་གསལ་བས་དེར་བལྟ་ 


བར་5ྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་རང་མཚན་བེས་གུབ་པ་ཞེས་པ་་ 
འདིར། ཉོག་གེ་ལ་གགས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རང་གི 


མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད པ་དང་མངོན་པ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་མེའི 
ཚ བ་ལྟ་བུ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་མཚན་ད་གསུངས་བ་་ ་ 
དང་། དྱབ་མ་པས་ཆོས་རང་གེ་ངོ་བོ་འམ་རང་བཞེན་ནམ་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་དོན་དམ་དཔོད་བས་དཔྱད་བཟོད་དྭ་གུབ ༠༠༧༤༠ 
པ་ལ་རང་མཚན་གྲིས བུབ་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ཆུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱངྫ 


གང་གྲུཐ་བམ་མ་གུབ་དཔྱད་རྒྱའི་རང་མཚན་ནེ་ཆོས་དེའི་ངོ་ བེ་ ་ 
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ལས་གཤན་དུ་མེད་པས་གནད་མཐུན་ཧེ། རང་རྒྱུད་པས་ 
ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་སྟེ། ཐྭ་སྙད་ ད་བརྩོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་བའི་ 
མེ་དེ་དམང་འབར བ་དང་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གུབ་པ་དེ་ལ་ 
མཆན་མཚན་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་བ་མ་ཕྱ བར་ཇི་ལྟར་སྣང་བདེའ་ངོ་་་ 
བོ་ཙམ་གི་ཆ་ནས་རང་གེ་ངོ་ བེ་ཞེས་བྱ་ལ། མཚན་མཚན 
ཕྱེ་ན་མ་ཞྭས་པའཾ་དོན་ན་ཚ་ཞྭང་སྲེག་བ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ -„ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་པས་ད་དག་གནད་གཅིག་དྭ་སེང་བ་ ་ 
ལས་དོན་གྱ་སྟང་ན་ཁྱད་བར་མེད་ཚུལ་འདི་གོ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 
དེས་ན་དན་དམ་བར་རང་མཚན་མ་གུབ་ཀྱང་ཐྲ་སྙད་དྭ་གྲུབ་ལ་ད་་ 
གཉིས་གཅིག་གས་གཅིག་སུན་མི་འབྱེན་པར་བདེན་གཉིས་སོ་སེར 
ཕྱེ་སྟེ་གཞི་གཅཾག་ལ་ལྡན་པར་སྨྲ བ་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་བའོ། ། 
གལ་ཧེ་འདི་སྙམ་དྭ་རང་མཚྭ༧་ཤུབ་པའམ་རང་གེ་ངོ་བེས་*་ 
གུབ་པ་དེ་ ་ནི་རྟོག་པས ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་་ 
གི་ངོ་་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་ཅཾང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་མཐའ་གཅོག་ཏྭ་་” 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་རེ་སྙམ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད བས་དཔྱད་པའི 
ོ ཚེ ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་བ་རྡུལ་ཙམ་རྙེད་ནའང་དེ བདན གྲུབ་དུ 
འགྱར་མོད། དོན་དམ་དཔོད་པའི་ངོར་རྔང ངོས་ནས་གྲུབ་བ 
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ནི་རང་རྒྱང་བས་ཀུང །ཁཇ་ མི་ལེན་ལཁ ལེན་ན་ངབ་མ་པར་མི་རུང་ 
ཞིང་ཐར་པའི་ལམ ཡང་དེ་ལ་མེད་པར་འགྱར་རོ། 
ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་པའ ངོར་ཨུལ་རང་བོ་ངོ བོས་གྲུབ་པར་རྣང་ཡང་ 


དེས་ཡུལ་དེ་བདེན་བུབ་དུ་ག་ལ་འབུར་ཏྲེ་བ་སད་ཚད་མས་ཁུབ་་ 


པ་འཐད་དགོས་ལ། དྲེ་བ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཨང་མ 
གྲུབ་ན་གང་དའང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རེ། དེའི་ཕྱིརཆོས་ 


གང་ཨང་རུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ངོ ཐའམ་དེའེ་ མཚན་ ཉིད་སྡོད ་་ 
ལུགས་བུན་མོངས་མིན་པ མེའི་ཚ་བ་དང་ཆུའི་གཤེར་བ་སོགས་ལྟ་ 
བུ་དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གུབ་ན་ངོ བོམ་རང་ - - 
མཆན དོན་དམ་པར་བྲུབ་ངར་འགྱུར་ལ། དཔྲད་བཟོ༨ མེད་ཏུང་ 
སྣང་བ་བསྐུ་མེད་ནི་ཐྲ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། དྲེས་ན་དོན་ངམ 
དཔྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལག་རྫས་ལ ཆོས་ཐམས་ཉད་རྟོག པས་་་ 
ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ད་འཆར་ཧེ་དྭབ་མ་པ་ཡེན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད 
བཏགས ཡོད ཙམ་དུ་སྨྲ་དགོས པར ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ ཕྲིང་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་འདེ་དབུ་མ་པ་ཀུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཀུ .-. 
ངེས་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར བའི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་བུན ““ 
མོངས་མིན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཇི་ལྟར་ན་བྲ་སྙད་རྣམ་འཇོག་ ¡ 
པའི་ཚ་དོན་དམ་དབོད་པ་ལ་ལྟོས་ མི་དགོས་པར་བྲ་སྙད་དཔྱོད ་ 
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བྱེད་ཀྱི་ཚད་མདི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་དམ་གཟོད་རྟོགས་དགོས་དེ། 

བྲ་སྙད བདེན་བཐབས་སུ་གྱང་བ་དང་། ། ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང། འཇག་འགེལ་ལས་ཀུང་། 


ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན པའི་ཕྱིང་བདག་དང་གཞན་ལས 
སྐྱེ་བ་སོགས་མ་དཔྱད་པར་ འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྲིས་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ།། 
བློས་ཕང་བཏགས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་འདེ་ནི་ 
ཤན་དམ་དབྱད་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་བར་ནམ་ཡང་གྲུབ་མེ 
ནས་ཏེ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དབ་མ་པར་འགུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་ཐྲལ་འགྱར་པནི་ལུགས་ལའང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་་ 
བདི་དབང་གིས་བཤག་པ་ཙམ་ལྭ་བ་སྙད་ད་འདོད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། །གནོད་པ་མེད པའི་དབང་པེ་དྲུགརྣམས་ 
ཀྱིས། །བཟླང་བ་གང་ཞྲིག་འཇིག་རྟེན གྱིསརོགས་དེ་། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདན་ཡིན ལྷག་མ་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་བང་རྣམ་བར་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 
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རྣམས་ལ་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ལྟང་བྲ་སྙད་བྱེད་*** 
ཤིང་དཔྱད་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་བའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཇིག་པར 
འགྱུར་ཏ། 

དེ་ན་་དེ་ཉིད་དྭའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མེན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་བར་འཇིག་རྟེན 
ཉིད་ལས་འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་རྟེན་ནས་འདོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་བཞེན་ནོ། ། 

དྲེས་ནྲ་ཐ་སད་ཚད་མས་གུབ་ཚུལ་ཡང་མ་དཔྱད་མ་བརྟགས 
བའི་ཞཆིག་རཱེན་གྱིངོངགྲུབ་ཀྱི་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གྲུབ་པང་མི་ 
འགྱུར་རོ །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གནོད་མེད་ཀི་དབང་ 
བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གེས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་དེ་བོང་ནས 
རྟོག་བས་ཕར་བཏགས་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་ན། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ ཙམ་གྱི་དབང་ཕྱག་བྱེད་པ་པཾ་དང་གཙོ་ བོ" 
དང་རྟག་བའེ་སྒྲ་ལ་སོགས་བ་ཡང་གྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་བུམ་ 
བ་སོགས་ལ་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡང་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་བ་ལ་ཁུད 
. མེད་ཅིང་། རྟོག་པས་ཕང་བཏགས་པ་ལནང་ཁུད་མེད་བའི 
ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་བས་ཕར་བཏགས་བ་དེ་ཐ་སྟད་དྭ་ 
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ཡུལ་གི་ངོས་ ནས་མེད་པ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་འཁུལ་པའི་བློ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ་ཨུལ་ལ་ཨོད་པ་ལ་ཡོད་བར་བཧགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སངས རྱས་ཀི་བྲ་སྙད་ཀི་ཆོས་གང་ 
ཨང་གཟིགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ་དེ་ལ་འཁུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི 
བྲཾ་མི་མངའ་བའི་བྱིར་ཇེ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྲ་སྙད་ད་ 
བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐྲ་སྙད་ད་ཆོས་དེ་དག་རང་་”་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་ 
བཞིས་པ་ལ་གྲམམ་ལས་འདི་བབས་ཏོགདཔད་ཀིཉོགཔ་ཏོན 
མེད་ལ། ད་ཏོག་ གེས་ཕར་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ གནོད་མེད ་ རས་ངོར་ཀ་བར་རྣང་བ་འདི་མིག་ཤེས་ 
ཉེས་པར་མ་བཏགས་ཀ་དེང་བྱི་དནེཀ་བ་ མེད་པའམ། །དེས 
གདགས་གཞི་མེད་བཞིན་བཏགས་ན་ཀ་བས་དབེན་པའི་རྩོགས་་*” 
སུའང་རབ་རབ་ལྟར་བློས་ཀ་བ་ བཏགས་ པས་གདང་འདིགས ཏེ་ 
དོན་བྱེད་པར་ འགུར་ཞིང་ཐ་སྙད་དྭའང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཡང་ འགྱར 
རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ རྟོག་ མད་ཀི་ཤེས་པ་ཡུལ་ རང་མཆཚན་ 
མེད་པར་མི་སྐྱེ་བས་དེས་ཕར་བཏགས་པ་མི་ སྲེད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའང་མེད་མོད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛེན་གྱི་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས 
པ་མིང་རྐང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་ཟེར་ན། མེག་ཤེསརྟོག 
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མེད་ལ་མེ་དམང་འབར་པར་སྣངབ་འེ་ཚེ་དེའི་ལྡེང ་ན་ཚ་བ་པེད་་” 
པར་ འགྱུར་ཏ་རྟེ རྟོག་པས་མ་བཏགས་ཀྱེ་བང་དྭ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
ཚ་བྭ་ཐ་སྙད་དྭ་མེད་ པའི་ཕྱེང། དམར་འབར་བ་ཅམ་ 

པའང་མི་སྣང་བར་འགྲུར་ཧེ་རྟོག་མེད་ ལླ་བདན་འྲེས་འཛན་འཏ 
པ་མི་སྲེད་པས་ཡུལ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བརྒྱ་ལ 
རགས་པ་འཛིན་བའེ་རྟོག་པནམ་དར་ཤེ ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པའནོ་སྙམ་ནའང་ཐྲ་སྙད་ད་བྱམ་སེ །གས་ལ་ཕྱ་ངོལ་ན་་* 

གདགས་གཞི་མེད་ན་མི་འཐད་པ་གོང་དང་ཁུད་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་འདི་རྙམ་དྭ་རྟོག་པས་པར་བཏགས་ཡིན་ཡང་རྟོག་པས་་” 
བཏགས་ཚད་གྲབ་མཉམ་དང་མེ་འགྲྭ བ་མཉམ་མེ་དགོས་སོ་སྙམ་ན 
།དེ་འདྲའི་ཁུད་པང་དེ་ཡུལ་ཅན་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པེའེ་དབང་་ 
གས་དང་། ཐྲ་སྣད་ཤེས་པའནི་ངོང་དེནི་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས་པོ་གང་ལནང་མ་བརྟེན་པར་གང་ 


གུབ་ལ་གང་མ་གབ་ ཅེས་འཇོག་ཚུལ་ཇེ་འདྲ་ཡིན་གསལ་པོར་སྨྲ་་ 


དགས་མོ། དདས་ན་དོན་དམ་དཔད་བྱད་ཀྱས་དཔྱད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐྭ་སྙད་ཐམས་ཅད་བློས་ཕང་བཏགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་”་ 
ཀུང་དེ་ཁོནས་ཐ་སྙད་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཐྲལ་འགྱར 


བའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་ལྟར་བྱ་*་ 
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བར་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གུབ་མབས་བོ་མ་བསྐྱར་བ་འམ་སྟོང ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་* 
འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་ལྟར་བྲ་སྟད་བྱེད་པར་བཞེས་ན། འཇིག་རྟེན་ 
རན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ངཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་བློ་གནོད་མེད་ལ་རྣང་ 
བ་དང་མི་སྣང་བའི་དབང་གིས་བྱམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་་ 
ལས། རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ 
བུམ་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའམ་། མ་དཔྱད་ཀང་བློས་ཕར 
དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག དེའི་དྱིར་ཐྲ་སྙད་འཇོག་ཆེ་ཐ་རྙ་ད༧་ 
དྭ་ཡང་རྟོག་བས་ཕར་བཏགས་བ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་ཇོས་ནས *** 
མེད་པ་ལྭ་བ་སྟད་ཚད་བུབ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། འཇུགཔ་ 
ལས། །མི་ཤེས་གཉིད་ཀིས་རབ་བསྐྱེད་མུ་སྟེགས་ཅན། ] 
རྣམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་བ་དང་། 
བྦྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། ། 
དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མེན་ཉིད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་ནས་འདུང་པའི་རྣངྤ 
བ་བརྟག་མི་བཟོད་པ་འདི་རང་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
མཐུན་པར་རྣང་བ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པར་འཇིག་རྟེན་བུན་མེངས་་ 
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དང་མཐུན་པར་འཇུག་བ་ནི་ཐལ་འགུར་ བའྲ་ཐ་སྙད་བྱན་མིན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ གང་དྭའང་མ་གྲུབ་ཀྱང དེས 

འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནེ་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
ཁྱོད་དང་འཇིག་རྡེན་འདེར་ནི་རྩོད་ཁྱིས་དང་། ། 
ཕྱིས་ནས་རྟེབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ཚིག་གསལ་ཁས། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ 
ཞེས་བྱབདེལྟ་བྱ་ལ་སོགས བནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་བ༣རུག་པ་་་་ 
མེད་པར་བྱས་ནས། རྒྱ་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཙཿ།ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རླབ་དཔོན་ཨང་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་པ་ཡེན་ཏེ། 

དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཁུད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་སེོགས་གསུངས་པ་ཞིན་ནོ། ། 


ཨང་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག 

@ཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་མ་རིག་ཝ་ལྷན་ ཿ 
སྐྱེས་ཞབུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ི་ཕཱིད་ཕུང་པོར་ཞཛིན་ཡོད་པ། ། 


དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛེན་ཡོད། ། 
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ངར་འཛེན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་བེ། །དེ་ལས་ཀང་ནི་སྙེ་ 
བ་ཡིན། 
ཞེས་ཇི་སྲིད་མུང་པོ བདེན་གྲུབ་ཧུ་འཛེན་བ་དེ་སྲིད་ད་དེ་ལས 


་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་འབྱང་ལ་འཇིག་ལྟ་མ - -. 
ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་ཕུང་པོ བདེན་འཛེན་ངེས་བར་སྤོང་དགོས་པར 
བསྟན་ཧེ། ཀང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངར་འཛན་བའི་འཇིག་ལྟ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལས་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བང་སྐྱེ་བར་བསྟནལང་་ ° › 
འདིའི་དོན་འདི་བཞིན་ཟ་བས་ཀུང་བཞེད་བས་འཐད་ལྡན་ད་འཟིན་ 
གྱི་གཤན་དུ་སྤྱོད་ཌིཀ ནོར་བྱ་ཀེ་ཧ་ཀར་འབོད་པ་ཉིད ད་ལུང་ འདིནི 
།འཇུག་པ་ལས། ། 
བདག་མེད་མཐོང་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤངས་ཤིང་། ¡ 
ཞེས་སེགས་ཆིག་རྐང་བཞིའི་ ་དོ་ན་དང་གཅིག་ཧུ་འཆད་པ་ནི་གཞུང 
ཆེན་པོ་ལ་གམས་འདྲིས་དམན་བའི་རང་མཚངས་ངོམས པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྱང་འདིས་ཉ ན རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་རྟོགས་པ་ 
ཡད་བའང་དེན་གྱིས་བསྟན་སྟེ།  བདག་འཛེན་གཉིས་པོ་དེ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་བ་ལ་ཁུད་མེད་ཅིང་། དེ དག་གི་ཞེན་ཡུལ 
སུན་མ ཕྱངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྲུར་ལ། 


འཁོར་བལས་མ་ཐར་པའི་ཉན་རང་དྲྭག་བཅོམ་པ་ནི་སྲུས་ཀང་ཁས 
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མི་ལེན པས། ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེན་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ་ཉི་བ་ལྷ་་ཀྱང་། 

བདེན་པ མཐོང་བླཚླུ་གོལ ་འགྱུར གྱི། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་བནི་དོན་བཀུལ་ཧེ་བཤད་ནས་བརྒལ་བང་་ ་ 
རྩེམམོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ བོས་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་ཙམ་དྭ་ཆོས་ 
ཀྱེ་བདག་འཛིན་ལ་བརྡེན་ནས་གང་ཟག་གི བདག་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ 
འབྱང་བ་དང་། །འཇིག་ལྟ་ལྷ ན་སྐྱེས་སྤོང་བ་ལ་ཕུང་བོ་བདེན 
འཛིན་སྤང་དགོས་བ་དང་། འཇིག་རྟ་རན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ན 
འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་འགུབ་པ་ལྱང་དེའི་དོན་ཡིན་ཡང་། 
ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཧེ་གདགས་གཞི་ཕྱང་པོ་ལ་བདེན་པང་་ 
བཟང་བའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འབྱུང་ན་ཡང་ཕྱང་པོ་ 
དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་པའི་བར་དུ་རྟོགས པའེ 
ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དམ་ཆོས་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་ 
དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ཕྲ་བརྟོགས་བང་ནས་ཧེ། གུ 
མཚན་ཆ་མེད་ཙམ་གྱི་ཆོས་དྭ་མ་གུབ་ཏུ་ཆུག་ཀུང་དེ་ལ་ངར་འཛེན 
པར་མེ་བྱེད་དེ་དེ་རྣམ་པ་དྭ་མ་དང་མི་རྟག་པང མངོན་སུམ་ ° ༤༠༠༠༠ 
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མངོང་ཌེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཞེས་བློས་བདཏགས་པཙམ་ལས་རང་་་ 
རོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་སྟེ་གདགས་གཉིནི་ཆོས་- 
་དེ་དག་བདག་ཧུ་འཛིན་པའི་དམིགས་རྣམ་དང་མི མཐུན་པའི -༧”༦ ༠ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་བ་མེད བར་མ་ཤེས་ཀྱང་སྦྲལ་འཛེན་་ 
ལྡོག་པ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྤིད་ཕུང པོའི་ཚོགས 
པ་ལ་ངིལ་པོ་གཅིག་པུའི་ངོ་ བོར་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཡོད་པ་ ་ 
དེ་སྲིད་ད་གང་ཟག་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་ཡད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ` འདུས་པ་དེན་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
གྲཟུགས་ཀུང་དན་དུ་དོན་མེད་དེ། ། 
ཞེས་སེོགས་ཀིས་དབང་པོའི་ཡུལ ལ་དྭ་སྣང་བའི་ཕུང་བོ་རྣམས་ཆ་ *་ 
བཅས་དང་ དེ་ལ་འདས་ པའི་ངོ་བོ བོ་མེད་ ད་པར་སྒྱབ་ བའི་རེགས་པ་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་དེན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀུང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ 
ཕུང་པརགས་བ་བདེན་མེད་ད་རྟོགས་དགེས་པ་དི་༡ ན་ཐྲོས་ཀྱི་ ° 
དབང་དྭ་མཛད་བ་ཡིན་པར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས པས་ཀུང་། 


མཐོང་ནས་སེགས་ཀིས་གསལ་བ་དང་། མདོ་ལས་ཀུང་། 
གཟུགས་ནི་དབ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ། 


ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་དེ་ཉན་ཐོས་པའི་ལྱགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད 
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བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དྭ་གསུངས་ལ། 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་བརྟེན་ནས་འཇུང་བའམ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས པ་ཅམ་གྱི་སྟོང་ཉིད དེ་ཁོང་དྭ་མ་ཆུད་པར་བྲེལ་བ་མེ་སྲེད 
ཅིང་། གང་ཆག་གི་བདག་ཕྱང་བོ་ལ་བརྡེན་ནས་བཏགས 
བ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་བུམ་སེགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་་ 
གི་ཨན་ལག་ལ་བརྡེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གང 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གོ་ངོ་ བོས་མ་གུབ་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ ཉེད 
ཅེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཨིན་པས། སྤིད་སྟོང་ཉིད་མ་རྟེགས་ན་ 
འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་མི སྲཾད་པར་ཟླ་བས་བཞེད་ཀི་ཆ་མེད་གཉིས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཝོའ་བད་ཤེས་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པྲ་མེ་ 
ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་རྟོགས་དགོས་པར 
མི་བཞེད་དེ། དེའི་ཚུལ་འོག་ཧུ་ཡང་འཆད་བར་འགྱར་ 
ངོ། །ཆ་མེད་གཉིས་པོ བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཕྱང་པོ་ 
རགས་པ་བདེན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ་དེའི་གདགས་གཞྲི་བདེན་པང་ 
འཛིན་པས་སོསམ་ན། ཆ་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་མ་དེང་་ 
ཀྱང་དེ་བསགས་པ་ལ རཾཝ་པོ་གཅིག་ཏུ་དེན་དམ་པར་འཛེན་པའི་ 
ཞེན་པ་ལོག་པ་ན་ངར་འཛེན་གྱི་ཞེན་བའང་ལྡོག་ནས་ཏེ། 
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བཞེན་དུ་མང་འཛིན་པ་དང་དེའི་ནང་གི་གང་རུང་གཅིག་དམིགས་ 
ཀྲིས་བཀར་ཧེ་ངར་འཇིན པ་མེ་སྲིད་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ ཏེ 
ཕྱང་བོ་ད་མ་དང མི རྟག་པར་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་མིརྟོགས་ན་གཅིག་དྭ་བྲལ་གྱི་རིགས པ 
དང་རྣམ་བདན་ཤིང་རྟའི་རིགས པ་ཁོ་ནས་ངར་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ 
ཞེན་ཡུལ་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱང་བ་མི་སྲིད བར་འགྱར་ན་ཡང་རིགས 
པ་དེ་དག གིས་གང་ཟག གི་བདག མེད་རྫོགས་བར་གཏན་ལ་འབེབ 
ནས་པར་ཀུན་གྱིས་བུན་མེངས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིང་རེ། “དྲས 
ངེས་ཤེས་གེམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་བདག་མེད་ལ བསལ་སྣང་་་ 
སྱེས་པས་བདག་འཚེན་དུང་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དྭ་མ་༡༡༡- 
དམིགས་བ་ཙམ་དང་དེ་ཡང་བཏགས་བ་ཙམ་གྱི་རང་རྒུད་ཀྱིས་““ 
བྣསྫས་པར་སྣང ཡང་དེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་ངར་འཛྲིན མི་སྐྱིད་དོ། ། 
ཅེས་ཀྱང་སྐྱེད་དགས་ན་བདེན་མེད་དྭ་ཤེས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་“ 
པ་ཙམ་གྱི་བློ་ཡོད་པ་ལཞང་མེ་ལྡོག་པར་མཚུངས་ན་དེ་འདྲའི་བློ་ 
རྙག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་བ་རྣམས་ལཞང་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲའམ 
དྱཔད་ཅག ། - 

དེས་ན་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཧཱ་གྱར་པ་བདག་བརྟེན་ནས་ 
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འབྱང་བའི་དེ་ཉིད་མ ཤེས་བང་རྟེན་འབྱུང་གེ་དོན་སྟོང་པར་བཤད་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འབྲད་པར་སེམས་ན། ཉན་ཐྲོས་སྡེ་ *“ 
པས་གང་ཆག་གི་བདག མེད་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས 
བཏགས་པ་ངོ་ བོས་སྟོང པ་མེན་པར་ཕུང་པོརྟག་བདག གིས་སྟོང་་ 
པ ཙམ་ལ་འཆད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤངས་ཤིང་། ། 
ཞེས སུགས་ཀྱི་དོན་ལྟང་ངང་འཚེན་རྙན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཞན་ཡུལ་དྲུང་ *“" 
ནས་འབྱིན་པང་མིའགྲར་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་བས་ལྱང་སྔ་ཕྱེནེ་དོན་ 
དེ་ལྟར་གཅེག་ཏུ་འཆད་པནེཾ་ཟླ་བཞི་དགངས་པ་རྨ་མད་པ་ཡེན་ ་ 
ནོ། ། 
དེས་ན་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་ཅཙམ་གྱི་བདག་དེ་བརྡེན་ནས་་ 
འབུང་བར་ཤེས་པའི་སྟོང་ཉིད་འདེ་ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར *‹‹& 
བསྱབ་ཅིང་། དེ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བཞིན་ད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་ཐར་བར་མི་འགྱར་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་དེ་་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའོ། ། 
ཨང་བྲག་དཀར་སྤྲལ་པའེ་སྐྱ་བློ་ གོས་ཅན་གྱིས་ཞལ་ནས། 
འདིར་དེང་སང་གི་སྦྱོད་ཌིཀ་པ་ཁ་ཅིག་ ནི། ཉོན་མོངས་་ 
མེད་ཀང་ཞེས་བའི་སྐབས སུ་འདིར་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་ཙམ 14 
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སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་སྨོས་ཏེ་ པཱ ˆ 
དགག་ཁུལ་བྱགིས་པ་ནི་མུ་ཧོ་བས་རྒྱལ་པོ་ལ་འཐབ་པ་བཞིན་ད་ པྲ 


གནོད་པ་ཡོད་བར་མ ་མཐོང་སྟེ། འདིའི་ལས་ཀྱེ་ནས་པ 
ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ནེ་ཨང་སྡེད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་ནས་བ , 
ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་བཞི་ཕྱིང་ཏི། _ འདིར་མི་ཉག་སགས་་ 


བསྒོམ་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་མི་གྲོལ་རྩོད་པནི་་ 
སྐབས་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དྲེས་ན་འདེར་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་དྲག་བཅོམ་མོ་ གལ་གྱི་བུ 
ལྟ་བུ་དང་བསམ་མི་ཏུབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་འཕོ་སེགས་ལ་སྦྱར་ནས་་ 
གྲེལ་བ་གཏན་དུ་བ་ཡིན་མིན་རྩོད་བ་སོགས་རང་གིས་རང་ལ་ངལ་ 
བ་མི་དགོས་སོ། །ཕ་རེལ་པོས་མི་རྟག་སེགས་རྟོགས་བཞི 
ལམ་ཙམ་ཐིས་ཧོལ་བར་འདོད་པའི་འདོད་པ རྟགས་སུ་བཏོད་དེ། 
ཉོན་མེང ས་མངོན་བུར་ཙམ་སྔངས་ང་ས་བོའ་བ་མ་འདོད་པར་རལ 
བ་འཕངས་པ་ལ། ལུ ཕ་རོལ་པོས་མངོན་ཧར་ཙམ་སྤཇངས 
བས་གོལ་བར་མི་འདོད་བས་འདེལ་མེད་ཀི་དལ་བ་ཞེས་༢ ང་གིས་ 
ཐལ་འབྱུར་ཧྱི་འགྲོ་ཚུལ་རྩར་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ནང་ཆ་ཤན་ 
ཧཱ་གསལ་པོ་དེ་འདྲ་མི་མཛད་བར་ཞུ། 
རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ཨང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ 
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པ ལས་ལོགས་སྲ་གུང་ན་བླང་བྱའི་གནས་མ་ཡེན་ཧེ་གང་ཟག་ལ - 
མི་རྟོན ཆོས་ལ་རྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གཆིངས་བསྟོད་དེ་རོལ་བར་བྱེད་དོ། 

. དེའི་ལན་ཅུང་ཟད་ཅེག་ཞུ་ན་སྙན་གསེོན་ཅིག 
ཉོན་ཆོངས་སྔངས་པས་བྲོའ་ན་ཞེས་པའི་ཐད་ཞདེར་ ཏྫོད་ཀྱི འཆད་ 
ཚུལ་དེར་སྤྱོད་འཇུག་གཞུང་ཆཾག གི་བབ་དང་མི་འགིགས་ཚུལ་་་ ་ 
མཚེན་ཅམ་ལས་མ་སྨྲས”ཀྱང་། ད་ལན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན་ 
སྐབས་འདིར་འཁོར་བ་ལས་གོལ་མི་གལ་བཔྱད་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
ྒ ཡང་དེ་དག་གོང་དུ། གང་ཕྱིར་ཁུང་ལས་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་ལ།  འཁིོར་བལསབོལ་ཀྱང་མཐར་བུག་གི་ 
གྲོལ བ་མིན་པའི ཚུལ་འཆད་པར་བཞེད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་*་ 
པས་གྲོལ་ན་ཞེས་སོགས་བཀོད་བ་སྟེ། _ སྤྱིང་སྟོང་ཉིད་མ 
རྟོགས་པར་འཁར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་མེད་དང་འཁོར་བ་ལས་་་ 


གལ་བ་དེ་ཙཅམ་ཐེལ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་ཀང དཔྱད་པ་སྐངས་ 


སུ་ཚེས་བབ་པ་ཡིན་ལ། ཅིས་ཀྱང སྐབས་སྲུ་མ་བབ་་ ་ ་ 
པའི་དོན་མེད་ཀྱེ་ངག་ཞིག་ཡིན་ན། གཞུང་འདིར་སྐབས་་ 


ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡེ།  ། 
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མུན་བའི་གཉེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད། ། 
མྤྱུར་དྭ་ཐྲམས་ཅད་ མཁྱེན་འདོད་པས། ། 
དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྒོབ་མི་བྱད། ད 
ཉེས་སྟོང་པ ཉེད་རྟེགས་པའི ཤེསརབ་རྣམགྲོལ་མཐར་བུག་པདྲེ་ 
ལམ དུ་གསུངས་པའང་དོན་ལ་ཆི་ གནས་པ་ཡེན་ནམ དཔྱད་པར ་ 
ཞུ། ཁུད་ཀྱི་འདོད་པའང་གལ་ཆེ་བ་ལས་ཡིན་ཧེ། དེ་བས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཉམས་པར་ཕངས་པས་འགན་ཞིག་ནི་་*་ 
ཁོད་ཁོ ནནི་རྗེས་སུ་སྨྲ་བང་མི་བྱེད་ཀྱང་ཁྲོབར་མི་མཛད་པར་ཞུ་ 
རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྲིས་ཚད་མང་འཛེན་དགོས་པ་ཡེན་པའེ་ ་ 
ངེས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། ཤེར་འབྱང་པ་སེགས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་བ་ཆེན་མོངས་གྲགས་ད་པའི གཞུང་ཞལ འཆཔ་ཚེ ཞི་བ་རྷ 
ནས་བརྒྱུད པའི་བཤད་རྐྱུན་མ་ཉམས་བའང་དེ་རྣམས་ལ་ཡངཿ =. 
དགོས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་བོད་ཕལ་ལས་མི་དམན་ཅམ་བཞུགས་ 
ཆོད་འདད་བས་བོད་ཀྱི་ཇི་བདེར་འཆད་པ་ལས་དམན་དགོས་པ་་ 2 
མིན་པ་འདྲ་སྙམ་ཞིང་ལུགས་དེར་རིགས་བས་གནོད་པ་ཡོད་མད་ 
ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་འདིར། 


ང་ཉིད་རྟེགས་མི་དགོས་ཏེ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟགས་པའ་་ 


རོ 
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ལམ་གསས་པས་ཉན མོངས་ཟད་བར་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་དག་་ ་་ 
བཉོམ་པའི་འྲཊས་བུ་ཐོབ་བོ ཞེན་ན། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར 
ཙམ་ངེ་ཤིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི། མཆོན་གུང་སྤངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་ཧུ་དགྲ་བཅོམ པ་དེང་འགྭར་བང་ཐལ། མི་རྟག 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གི ལམ་མ་གམས་པ་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་དགྲ་་་་ 
ཅོཔཐོབ་བནི་ཕྱངཞེས་སྦྱང་བ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། མཆོན་གུར 
ཞེས་པའི ཁྱད་པར་དེ་གཏན ནས་མ་སྦྱང་ན་ན་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་་ 


ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་ཧཱ་འྱང་ཧེ། སྦྱོད་ཉན མོངས་བ་སྤང་ 
པས་གྲོལ་ན་དེའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ གྲེལ་བར་འགྱང རིགས་ལ། 


དེ་རྙག་བཅས་དགྲ་བཉཅོམ་ལ་སྦྱང་ཞནས་འཆད་ཚུལ་ལྟང་མི་བྱེད་ན་་ 
དེ་ལྟང་སྨྲས བས་ཕྱིང་རྒོལ་ལ་ཐལ་བ་ཉེ་མང་མི འརུག་གོ། 

དྭས་ན་མངོན་གུང་ཙམ་ཞེས་བའེ་བྱད་བར་འདེ་གཞུང་གི་ཚཾག ཟིན 
ལ་མེད་ཀྱང་དེན་གྱིས་གོ་བའ་དབང་དྭ་བྱས་ནས་དེ་མ་ཐག་པའེ་་>་ 
མགར་སྦྱང་བ་ལྟར་ན། ཚིག་ཟིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཟད་བྲང་་ 
སྤངས པས གྲེལ་བར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་མཁོན་གྱུར་སྤངས་བའི་ 
དེ་མ་ཐག་དུ ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཚེ། ཟད་པར་་ 
སྤངས པས་གྲེལ་བར་ཁས་ལན པ་ལ་མངོན གྱུར་སྤངས་པས་གྲོལ་ 
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༢༨ 
- 


འགལ་འབྲེལ་མེད་ཏ་སྐྱོན་ཡོད པར་བསྟན་པས་འགྲེལ་ཚུལ་ཁེཊ་་ 
སམ་དབྱོད་ཅེག་ ་། གལ་ཏེ་མི་རྟག་སེགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་རྟགས་སུ་ ་ 
འགོད་ཏྱི། ཏོན་མངས་སྤངས་པས་གོལ་ན་ཞེས་རྟགས་་ 
སུ་མི་དྱེད་དོ སྙམ་ན། མི་རྟག་སོགས་གོམས་པའི་ལམ་ 
གྲིས་གོལ་ན་ཉོན་མོངས་མངོན བུརང་ཙམ་སྤངས་དུས་ནས་བིལ་་" 
བར་ཐལ་ཞེས་ཞེ་འདོད་ལ་ཡོད་བཞིན་དེ་འདྲའི་རྟགས་དང་ཁུབ་པ་ 
དངོས་ཤུག་གང་དའང་མེ་སྟོན་པར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་གྲེལ་་* 
ན་ཞེས་སོགས་འདྲེལ་མེད་ཀེི་ཐྲལ་བ་བརྔོད་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཆིག -„ 
བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་འགུར་ན་དེ་འདྲའི་བརྗོད་པ་ངན་པ་་ 
ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུ་ལ་ག་ལ་མངའ། _ གཾང་ད་བདེན་པ་མཐོང་བས 
ཞེས་སིགས་ཀྱ་སྐབས་བཞིན་བདེནབཞི་བཅ་དྲགཉེགས་པས་གྲོལ་ 
བར་འདོད་པའི་ཁས་ལེན་དེ་འདིར་ཨང་དོན་གྱིས་རྟགས་སུ་གོ་འོ 
སྙམ་ན་མི་གོ་སྟེ་སྐབས་འདེར་ཉོན་ན་ངས་སྦངས་པས་བྲོལ་ན་ཞེས 
པ་འདི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགུར་རོ་ཞེས་པ་འི་རྒྱ་མཚན་དྭ་དངོས་་ 
ཚིག་གི་འབྲེལ་མི་འགྲེགས་པའི་ཕྱེར་ངོ། གལ་ཏེ་ཚེག་ 
གི་སྟེང་ནས་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་བྱེད་པ་བོར་ནས་རགས་་ 


469? 

པ་ཙམ་ད་རྟགས ཆོས་དོན་གསུམ་དེ་ལྟར་བསྒྲིགས་ན་ཡང་། 
ཕྱིར་རྒོ ལ་གྱི་ངོར་སྐབས འདང་མི རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་གོམས་་ 
པའི་ལམ་གྲིས་གྲོལ་ན། ཉོན མོངས་མངོན་ཧུར་ཙམ་སྤངས 
པའི་དེ་མ་ཐག་དྭ་གོལ་བར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཁུབ་པ་ཚད་ ་་ 
མདང་ཁས་བླངས་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས ་ན་ཁྲབ་མེད ཀྱི་ལན 
འདེབས་རིགས་ཀི། མི་འདོད་པར་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ལ་ 
འངོད་ལན་འདེབས་མཁན་སུ་ཡ ང་མི་སྲིད་བཞིན་ད་འདིར་ཕྱིང་་ - 
རྒོལ་བྲིས་འདོད་ལན་བཏབ་པའེ་དབང་ད་མཛད་དེ། འདོད 
མི་ནས་ཏ། ཉེན་མོངས་མེད་ཀང དེ་དག་ལ ། །ལས 
ཀེ་ནཱས པ་མཐོང་བ་ཡིན། ཞེས འགོད་པ འདེ་འཐད་དམ་ 
ལེགས བར་དཔྲོད་ཅེག །དེ་ལྟར་མངོན་གྱར་ཙམ་སྤངས་པས 
གྲེལ་བར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པ་ལ། མངོན་གྱུར་ཅམ་སྤངས་ 
པས་མི་གྲོལ་བ་ཕྱིང་རྒོལ་བས་ཀྱང་འདོད་བཞེན་དུ་མངོན་གྱར་ཙམ 
སྤངས་དྭས་ནས་གྲོལ་བ་ལ་འདེད་ ལན་བཏབ་ནས། དེ་འདྲའི 

མངོན་གུར་ སྤངས་པའ་སྤོང་བ་པོད་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་ བྱེད་ཀི་་ ** 
སྲིད་པ་ངེས་པར་མེད་ཅེས་སྨྲ་བཞི པྱེར ་རྒོལ་བླུན་པོདེའདྲལཞི་ 
བ་ལྷས་དགག་པ་མཛད་པར་མི་འོས་མོ། ། 


དྡེ མིན་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ བས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག གི་ལམ 


§$/0 
གྲིས་གོལ་བར་འདོད་ལན་བདབ་པའོ་སྣམ་ན། །རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་མ་ཐག་དུ་ཞེས་པ་དེ་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ལ་མཾ་སྣོགས་་ 
ན ཇི་ལྟར་སྐྲར དྲཔད་པར་མཛད་ཅེིག ། 
ཉེདཀེ ནལ་ནས་ཐལ་འགུར་གྱེ་འགྲོ་ཚུལ་ཟླར་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་་ 
སེ ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་འདེ་མཐར་སུ་ལ་འཁོར་ཡོང་གངས་ཅན་ 
པའི་ཟླེགསལ་བརྐྱད་མར་བྱུང་བ་རམས་ཀྱིས་གཟུ་བོ འླིབས་་་ 
དཔྱད་པར་མཛེད་ཅེག །འདེ་སྐང་ཚིག་གི སྟེང ནས་ཞིབ་ 
ཆ་བྱས་ན་ཤིན་ད་མང པོ་སྨྲ་རྒུ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ནི་ཐམས་ཅད་ - 
ཚེག་ལ་འཆེལ་ཡང་ཚེག་ནས་ཕྲ་མོ་སྱང་ནས་པའི་བློ་གྲེ་ས་ཅན་་ ་ 


དཀེན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་མ བྲིས་སོ། 


སྤྱེར་བདན་བཞི་མི་རྟག་སོགས བྱཅ་དུག རྟོགས་པའི་ལམ་ 


འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐར་པ་མེད་ཅེས སྒྲུབ་ན། མདོ་ལས། 
འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག། ། 
ཤས་རབ་ཀྱས་ནེ་ལྟ་བྱེད་པ། ། 
སྐྱབས་དེ་གཙ་བེ་ཡིན་བ་སྟེ།  ! 


ཞེས་སོགས་ཁྱང་ཚད་མེད་བ ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཇི་ལྟང་་ 
བསྒྱབས་པའི་རིགས་པ་སོགས་ལ་འགལ་ཞིང་། པལ་ 


འགྱར་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་རང་ལམ་ལ་ 


+/1] 

ཐར་པའི་ལམ་མེད་ཅེས་སྐྙར་བ་བཏབ་ན། དུས་གསུམ་གྱེ་ 
འཕགས་པྲ་རམས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐང་བ་བཏབ་པའེ་ཕྱིང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བཞི་ལྡུང་བ་སོགས་འབྱང་བ་ལས འོས་མ་མཆེས་པས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའི་བདེན་བཞིའི ་ 
ལམ་གི་གྲེལ་བ་ཡོད”ཀྭཾ ཉན་ཐོས་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ བམངན་པའི་་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་བདག་བརྡེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ °” 
དུ་མ་ཤེས་པར་རགས་པའི་བདག་མེད་གཅོར་གྱང་བདེན་བཞི་བཅུ་ 
དུག་རྟེགས་པའི་ལམ་དས་མ་གྲལ་ནེས་ཁྱད་༢འབྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། 
ཐྲག ཏཱ་ཞེས་པའི་དམ བཅའ་ཁོ་ནང་སྦྱར་ཀྱང དེ་མ་ཐག་ཧཱ་ཞེས་ “ˆ 
པའེ སྙགས་ས་གོང་གེ་ཉོན་མོངས་སླངས་པས གྲོལ་ན་ཞེས་པ་དེ་་་ 
ལས་ཞའས་མེད་པས་དེ་ལའང་མངོན་གུར་ཅམ་སྤངས་པས གྲོལ་ན་་ 
ཞེས་པར་དོན་གྱིས་གོ་དགོས་ཏེ། .  དེ་ལ་མངོན་གྱང ཙམ་ 
གྲོལ་བར་ཞེས་སུ་གུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཟེན་བྲིས་ལསཀང་། དེའི་ྱིར་ལམ་དྲེས་ 
ཉན་ཐྲོས་སྡེ་བ་གཉིས དང་ཐུན་མེངས་བདི་ཉོན་མོངས་སུ་བཞག་པ་ 


4/2 
རྣམས སྔར བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡམ རྒད་ལ་བསྐྱེད་བས་ངེ་ཞིག་ ° *་ 
མངན་གུང་དྲ་གུབ མེད་པནེ་ཚེཅེན་ནངས་ཟད་བས་གྲོལ་བཟོབ ་ 
བར་འཇོག་ན། ཉོན་མོངས མངོན་གུང ཙམ་ར་ཞིག་སྤངས་པ་ 
དེའི་དེ་མ་ཐག་ཧུ་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི གོལ་བྭ་ཐོབ་པར་༠༠་ 
འགར་རོ་ཞེས་འགོག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགས་ 
སུངས་སཾ། ¡ 
མདོར་ན་མངོན་གྱར་ཙཅམ་ཞེས པའི་ཁུད་པར་དེ་ཉོན་མོངས 

སྤངས་པས་ཞེས་བ་ལ་སྦྱར་ནས་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྟགས་བྱས་ནའང་ | 
མི་བདེ་ལ། དམ་བཅའ་ཁོ་ནརསྦྱར་ན་ཨང་མི་བདེ་བས་ 
ཚག་འབྲེལ་འགྲིགས་དཀའ་ཞིང་ཞིབ་དུ་བསམ་ཤེས་ན་ཤེན་དྭ་མི་་ 
བདེ་བར་ཤེས་བར་འགུང་རོ། །དེ་བས་ཅི་དགར་སྦྱར་རུང 
ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅནྲགི་བདག་འཛེན གྱིས་དྲངས་པའི 
ཉོན་མོངས་སྤངས་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་འདྲའི་བདག་འཚིན་ ་ 
སྤངས་བ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཧྭུ་གྲེལ་བར་ཐྲལ་ཞེས་དང་། འདོད་ 
དེ་ཡེད་དེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀི་སྲེད་བ་འདི་རྟག་གཅིག ༠༠༠༠ 
རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཧིས་དངས་བནི་ཉོན ༠༡༠༠ 
མོངས་ཅན་མིན་ཨང་ཕུང པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་བའི་བདག་ངོ་་ 


ར/ཾ 


ཡ 


43 


་ཉིད་ཀིས་ གུབ་པར་ འཛིན པའི་འཇིག་ རྟར་དྲངང་པའི་སྲེད་པ་ཅི་ 
སྭེ་མེད་ཅེས་དང། བདག འཛན་ ་ སྩས་དང་བཅས་པའི་ཚོང་ 
བ་མངོན་བུར་བ་ཡོད་ པའི་ཧྱིང་ལྟ སྦྱར ན་ཅུང་ཟད་དེ་དད་ཡང་་ 
གཞུང་ རྣོགས་ པའི་རྣ རྣམ་དཔྲོད་ལ་དགེས་པ་དང་ཡ་ མཆཚན་ཅ་ཡང 
མི འདག་ པས་མ་ན སྤེས ་སོ། །དོན་ བཅྡཾ་ས་ན་མི་རྟགས་སེགས 
བྱང་དུག གམས་པའེ་ལམ་ཧིས་མི་གོལ་བར་སྒྲུབ་འདོད་ན་དེས་མི་ 
གོལ་བའི་རྒྱུ་མཆན་དེ་ཐོག་མ་ནས བརྗོད་རི་གས་ཏི།  ཁར་འགྲ 
བ་ལ་ལྟག་པ་བསྐོར་བའི་དཔེ་ལྟར་འདྲེལ་མེད་གཞན་བརྗོད་ནས་ ་“ 
རང་གིས་རང་ལ་ངལ་བ་སྐྱབ་པ་འདེ་འདྲ་བྱེད་མི་དགོས་སེ། ེ 
ཡང་བྲག་སྤྲལ་ཞལ་ནས། ྦ 
ཕྲེད་འདི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་བཞི་ 
རྫས་ཡོད་ད་འཇིན་པའི་བདག་འཇིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་ 
གུང་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར -- --- 
འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་དྲངས་བའི་སྲེད་པ་ཅཾ་སྟེ་མེད་ཅེས་སྦྱང་བ་ ་ 
མི་འཐད་དེ། སྦྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག གིརྒད རྒྱད་ལ་དུས་མཉམ 
བའི་བདག་འཛེན་ད་མས་དངས་པའི་སྲེད་པ་དྭ་མ་ ཡོད་པ་འགལ་ 
ཞེས་སོགས་སྨྲོས་ཧེ་དགག་ཁུལ་བགྱིས་ཀྱང་། པ་རེལ་ 
བས་གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་འཛེན་པའི་བདག ༠༩༠ ༡༠ 


ནེལ ལུ བ་སྐངས་ །ཤེས་ འདོད་པ་ལ། 
་པ་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་ཀྱེ་རྐྱེན་སྲེད་པ་མི**་ 
ལྡཾག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་བནི་གང་ཟག་ངེན་ རྒུད་ཀྱི་སྲེད་ 
པ་འདི་ མངོན་པ་ ནས་བཤད་པའྲི་སྲེད་པ་ ཉོན་མོངས་ ཅན་མིན་ཨང་ | 
ཤིང་ མདོ་ནས་བཤད་པའི་ གང་ཟག་རང་ངོིས་ནས་ གྲབ་པར་ འཛྲིན་ 
པའི་འཇིག་ལྟ་མ རིག་པ་ནཾ་དེ་དག་གེས་མངོན གུར་ཙམ་ཨང་་ རཿ 
སྤངས་མ་ནས་ལ། གས་ན་འཇིག་ལ་དེ་དག་གས་དངས་ 
པའི་སྤེད་པ་ཉེན་ཐོངས་ཅན་ཐེག་ནཾ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་རྩོད་པ་སྔ་ཿ ་ 
མའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་མཐར་གྱིས་རྩོད་བ་ནི་དོན་གྱི་མཁས་བའི་སྲོལ་ 
ཁོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་དྭས་མཉམ་པའེ་་ 
བདག་ཞྫེན་དུ་མས་དྭངས་བའི་སྲེད པ་ཧྭ་མ་ཡོད་པ་འགལ་བ་་་ 
དང་། 


༧ ༤3 
དྲ 22༢༡ (39 
-༩1 - 


ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གར་བའི་སླེད་པ་ལ་*་ | 
ཉོན་མངས་ཅན་མིན་བ་ཡོད་བའི་ཞལ་བཞེས་མི་འདུག་ཅིང་། 
ཕ་རེལ་པས་འདོད་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རེལ་བས - ་ 
འཇིག་ལྟས་དྲངས་བཞི་སྦེད་པ་ཡོད་པང་འདོད་ན་ཅི་ སྟེ་མེད་ཅེས་- 


ཆེད་དྭ་རྒྲ་ཐར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཀུན་རྨེངས་ཞེཔ་པའི 


4/5 
ཆག་གས་སྲེད་བ་ཉོན་མེངས་ཅན་ཞེག་ནེ་སྟོན་བྱས་ན་ཞོས་ ÷ཡིན་ 
ཏེ་རྩོད་བ་སྔ་མའི་འགྲོས་ཀིས་ཤེས་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་མཁས་པ་ཆེན་་་ 
པའི་གསུང་དོན་འོལ་སྦྱེ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་དེན་མེད་ཀྱི་ཅ་རོ་་ 
སྒོགས་པ་འདེ་དག་ནི་འབེན་རྩད་མ་ཆོད་བར་མདའ་འཕེན་བ་༠༡ 
བཞིན་དུ་མཁས་བས་མཐོང་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཏོད་ཀྱེ་འདོད་པ་པལ་ཆེང་ལོག་རྟོག་ཤ་སྟག་ཏྭ་་ 
འདུག་པས་རེ་རེ་ནས་དགག་པ་བཤྱིད་དྭ་མི་ཁོངས་ཀྱང་སྐབས་ 
སུ་གནས་པ་འགའ་ཞེག་ཁུང་རིགས་བྱང་དྭས་དགག་བར་བྱ་ལ། 
ཞེས་བརྗད་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་ཀང་ལན་ཅུང་ཟད་ཅམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་གཞུང གི་དངོས བསྟན་གྱི་ཚེག་འདི་ལ། 
མོངས་ཅན་མིན་བའི་སྲེད་པ་ཡོད་པ་དམ་བཅན། ཚོར 
སྒྲུབ་བྱེད། ཀུན་རྨོངས་དཔེར་བྱས་པར་ཟད་ལ། 
དེར་སྲེད་པ་ལ་རྒྱུ བདག་འཛིན་གཉིས་པོས་དྲངས་བའི་ཁུདྲ་བར་ ¦ 
དང་། ` ཚོང་ཐ་ལ་བདེན་འཛིན་ནམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་ 
པར་འཛེན བནི་ཁུད་པར་སྦྱང་དགོས་པ་འདེ་གཞང་ཆོབ་པ་ཆོ་ནི་ 
དགོངས པ་ཡིན་ན་ཧངོས་སུ་གསལ་ཟར་སྦྱར་རིགས་ཤིཊ༣ྟྭ - 
ཚིགུང་འདི་ལྟང་རོམ་ཐར་མེ་རེ་ཀས་ཏེ་ཞེ་འདོད་ཁ་མོཧ་ར8་་ 


༧༩ 


ནཿ་ 
ར་འྲ་ 


.4/6 
ནས་མ་འཁུལ་བ་ཚྭ་བ་དང་། རིགས་པའི་གནད་སྟོར་ནས 
དོན་མེད་རྒྱང་སྐོར་གྱི་ངག་རང་གིས་རང་ལ་ངལ་བ་སྐྱིད་པ་དེ་ ་* 
འྲད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བྷ་ཝ་ཆ་བུ་ལ་ཅང་ཟད་ཀུང་མི་མངའ་་ ་ 
སྟེ། སྤྱིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ རྣམསཀྲེ་གསུང་ ་གི་དོན་འོལ་ སྤྱི་ཙམ་ 
རྟོགས་ན་ཡང་། རེགས་པ་རྣོ་ལ་ཆེད་ཆེ་བ་བརྟག་བདེ་བ་ཡང་ 
དག་པང་གྲུབ་པས་ཡིད་དགའ་པ་ཤྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ནག་ནོག་་་ 
དབྱེ་བསལ་དཀའ་བཅན་མིན་པར་ངེས་ནས་སོ། ། 
དེ་ཡང་གོང་གི་རྩོད་པའི་འགྲོས་ན་འདིར་ཏུད་པར་སྦྱར་ 
དེ་རྣམས་གསལ་བར་སྟེན་པའི་ནས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། 
་གི་རྩོད་པ་དེ་དག་གི་རིགས་པའི་གནད་ཚེག་འདི་ལ་མར་་ 
གཏུགས་ནས་ཤེས་དགོས་ཤིང་འདེས་ཀྱང་གོང་རྣམས་ཤེས་དགོས 
ན་འདི་རང་ལའང་ཏུད་པར་དེ་རྣམས་དངོས་སྲ་མེད་པར་མ་ཟད་་*་ 
བཛིན་ ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཏྱེད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་དང་འདེར་ཨང་་ 
་འགྲིགས་པར་མཐོང་ངོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་སྲེད་འདེ་ཞེས་པ་དེ་རེ་ཞིག་ཉེར་ཁེན་སྤེད་པ་ 
ནི་མེད་ཅེས་གོང་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ལ ན་དུ་བསྟན་པ་ཨིན་་་ 
པས་ན། ཏྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞི་བ་ལྷའི་རང་*་ 
ལུགས་ལ་ཉེན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། 


གྱུ 
གང 
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ཕ་རེལ་བྲིས་གོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཆག་དེ་འདའི་ རྒྱད་ལ་ཨང 
སྲིད་ཉེར ལེན་ཧྱི་དྲེད་བ་ཡེད་དེ་གང་ཆག་ར མཚན་ཧྱིསགྲུབ་་ 
པར་འཛེན་པའི་ཞཇག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་མ་སྤངས་པས་དེས་དྲངས་ ་ 
བའི་སྲེད་པ་ེ་སྟེ་མེད་གསུངས་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
གསུངས་པར་ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཡང་ྲཾད་ཉེར་ལེན་གྱི་སྲེད་པ་མེད་་” 
པར་ངེས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སླེད པ་ཉོན་ ་'*་ 
མོངས་ཅན་མེད་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ ་ 
ཡང་ཞེས་སེོགས་ལན་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། དེ་ནི་ཕྱིར་ 
རྒེལ་བའེ་ངོར་ཀུན་རྨོངས་ལ་དཔེར་བྱས་ནས་སཱེད་པ་ལའང +» 
གཉིས་སུ འོད་པར་བསྒྱུབས་སོ་སྙམས་ན་པ་རོལ་པོའི་ངོར་སེད་ 


པ་ལ་ཉོན་ཆེངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉིས་ཅོད པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་་ 


དྲེས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ལ། ཞེ་འདོད 
ཡད་སཱ་བགའཛིན་གེས པོས་དངས ནི་མིད་བ་ཡ »༠༠༠༠ 


འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ལ་མངོན་ བའམ་ཤེར་ 
ན་སན་ཁགས་མནང་ཉནམས་ཅན་ཞནཔ་ཞྲི། དེ་འདྲའི 
བདག་ཇིན་ཊིས་དངས་པའི་སྲེད་པ་ཉེན་མོངས་ཅན་ང་སྲིད་ ་་་ 
འཕེན་ནས་ཨོད་པར་སྒྱུབ 'འདོད་ན་ཉོན་ོངས་ཙན་མིན་ཞང་ཉེས་་ 


རིགས་ཏེ འཁོར་བའིཨང་སད་ནཕེནཀུས་ཀི་ 
ངས་ཅན་གིས་ཁུབ་བནི་ཕྱིད་རོ། དྭ་མ་ 
་ཉོན་མེརས སཱ་ཅན་མིན་ཡ་ ་ཤེས་ པ་གངཟགདང་རྐྱ་ * 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛན་པའི་བདག་འཚེན་ཀྱིས་དངས་པྲཞི་༠༠་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཨང་། གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་ 
གུབ་པར་འཛན་པའ་འ འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྤེད་པ་ཙེ་སྟེ་མེད་ ° ¦ 
ཅེས་འླབ་གནོན་ནེ་སྙམ་ན། ཙ་བའི་ཚིག་ལ་ཉེན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ཨང་ཞེས་པ་དང་ཀུན་སློའས བཤིན་དཱ་ཤེས་སྨོས་ བས་སྦྱེ 
ན་མངས་ཅན་མིན་བའི་སྲེད་པ ་ཤོད་པང་གོ་ ནས་ཀྱེ་སྐབས་ཀེ་*་ 


་འདད་ཉོན་མེངས་ཅན་ད་ལ་ཇི་ལྟང གོ་སྟེ། ཅི་སྟེ་མད་ 


༢༡༩༠ ༠༠ ༡༧ 


23 
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ཨ 
རི 


ཅས་པའི་ཚིག་གིང་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན ་ཨང་ཞེས་པ་ལའབྲེལ་ 
ནས་དེན་སོན་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པནི་ 


ནྣ 
རྒྱད་ཀི་སླེད་པ་འད་ཉོན་ མེངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་ དམིགས་བསལ་ 


ནས་དའེ་དཔེར་ཀུན་རྨེངས་བཀོད་དེ་དེ་ནས་ཅི་ སྟེ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 


ད་པ་ཉོན མོངས་ཅན མིན་པ་ ཞིག་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས ཇེས་པར་གེ་ 
ཤུ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱད་འདོད་བ་ལྟང་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
དྭ་ཀི་སྲེད་པ་འདེ་ཞས་དཔྱད་གཞིང་བྱས་ནས།  ད་ 
དྭ་གྱུ་དང ་མེ དྭ་ཧཱ་ ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྲེད ་བ་ གཉིས་སེ་དཇ་སྦྱར ་ནས 
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འགེལ་ན། མེད་རྒུ་ནི་བདག་འཛིན་སྔ་མས་དྲངས་ 
བའི་སྲེད་པ་ཉོན་མེངས ཅན་མངོན་གུང་ལ་བཤད་དགོས་བ། 
ན་ 


= 


དལྟ་ 


༡༤༡༩ = 


ན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་ཅམ་བརོད་བདོན་མེད་དེ། གུང་ 


ཅེས་བཛོད་པ བཞིན་ན 
ཨང་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ཚུལ་ཀྱང་མི་འཐྲད་དེ། ཉོན་་ 

མོངས་ཅན་མིད་ཀུང་ཞེས་བརྗོད་རིགས་པ་ལ་མིན་ཡང་ཞེས་བརྗོད 
པ་དོན་མེདདོ། །ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཞེས་འླབ་བ་ཕན་ཧེ་ཟ།ད་ 
དྭོསམ་ན་ཅི་དགའ་ཅེ་ དགང་བརྟན་ཡང་ འགྲེགས་དཀའ་གྲདེ་རང་ 
བཟོའི་ངལ་བ་དང་དྭ་བང་བས་ཅེ་ཞིགཿ ་བྱ། ཨ༨་ མེད་རྐྱུ ནི་ བདག 
འཚིན་ཕྱ མསྭ་དངས་པའེ་སྲེད་པ་ ལ་བཤད་དགས་ནཅེ་སྟེ་མེད་་”་ 

ཅེས་དྲེ་ཚེག་ཙམ་ཞིག་གི་ངང་གི་ནུས་བས་ད་སྟོན་མེ་ནུས་། 
ང་གི རྗེག ཤུགས་ལས་ཀུང་མི་ངེས་ཧཏྭ།_ ཉེ་འདེད་ཀྱི་ 
བ 
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པའི་ཕྱིར་ཧེ། སྲེད་པ་དང་པ་མངོན་གྱར་བཞའང་མེད་ལ་་ 
ཕྱི་མ་ཡང་མེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན ཅི་སྟེ་ 
མེད་བ་ཅི་ལ་སྙེགས་ཚེག་ཟིན་ལ་མི་གསལ་བའི་ཚིག་འཐུམས ༡༠) 
པོར་འགྱང་ཞིང་ཚོར་བ་ཙམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྷི་ ༠༠༠༠༠ 
བསྒྱབ་བྱ་ནཱས་པ་མེད་པར་སེང་བས་ན་ཏ ད་པར་ད་མ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྲིས་བཙ ལ་ནས་སྦྱར་དགེཾས་པའི་གཞུང་དྭ་འགྱར་ར། 

གཞན་ཡང་ཏོད་འདོད་པའི་དྲག་བཅོམ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་་ 
མངོན་པ་ནས་བཤད་བ་ཏྟར་ཧྱ་ཏོན་ནོངས་ག་ཆིན་ཡང་ཀུན་ 
སོངས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་འླབུ་གཉེར་ཏེ་བཤད་ན་ 
དེ་ཙམ་ཞེག་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་ད་འབྱར་༤ྱི ། ཡང་ཚིག་ 
དེས་འཆད་ཚུལ་གཞན་ལྟར་ྱས་ནས་ཞ་འདེད་ཀྱི་དྲེད་པ་གཉིས་་ 
པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བར་འབུར་ཏེ། ཇྲེད་པ་ལ་ཉོན་ཆེང ས་ 
ཅན་ཡིན་མི ན་གཉིས་པ་རོལ་གྱི་ངོང་གུབ་ཀྱང་དེས་ སྐབས་ཀི་རང་་ 
གི་ཞེ་འདོད་ཁེར་བའི་ཨང་སྲིད་འཕེན་བའ་སྲེད་བ་དེ་འགྲུབ་བ་ལ 
ཅི་ཨང་མི་ཕན་པས་ངལ་བ་ཙམ་ད་ཟད་དོ། སྤྱིར་རང་རྐྱ་ 
བྱབ་བའི་རྫས་འོད་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟགས་བ་མཐྲར་ཕྱིན་ཚེ 7 
བདག་དེ་ཕུང་བོ་ལ་བདགས་པ་ཅམ་ལས་ང་ བོས་མ་ཧྲུབ་པར་་ 


881 
ཡང་རྟོགས་ནས་པར་མཁས་པ་གཞན་གྲིས་བཞེད་དོ། །གོ་ 
བཤད་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་དྭ་སྤྲེས་ན་ཆེས་མང་ཡང་ཕྱོགས ༡༠༠༠༩༠ 
མཚོན་ཙམ ལསམ་སྨྲས་སོ། ། 

གང་ཟག་རང ཏ་ཐུབཔའིརྫས་ཡོད་དྭ་འཛན པའི་བདག་་ 
འཛེན ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཏྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ལ། 
གཞན ཕལ་མོ ཆེས་གང་ཟག་ར ང་མཚན་གིས་གབ་པར་འཛེན་པའི 
བཤད།པ་ གང་ལྟར་ཡང་སྐེས་བྱ་གཅིག གི་རྒུད་ཀྱི་ལས་བསོགས་ 


¬ 


པའི སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་བདག་་་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཅིག་པུས་དྲངས་ནས་ང་བདེ་བར་དྱའི་སྙམ་པ་་ 


ཅམ་གྲིས་འཇུག སྟེ། རྟག་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ བསོགས་ཀེ་ 
ཁུད་པར་སྦྱར ནས དེ་འདྲའི་བདག་བདེ་བར་བྱའོ་ སོགས་སྙམ་་ - 
ནས་མི་འཇུག་པ་ནེ། 
གང་དག་དད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བརྐྱལ་གྱུང་པ། ། 
དེས་ཀུང་མ་སྐྱེས་རྟག འད་མ་མཐོང་ལ། ི 
ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐེང་སྣེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་འདྲའོ། །འདེར་གནད་མི་འགལ བར 
ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ཅམ་ཁུགས་སོ་སོས་ཇི་ལྷར་མཛྫད་ཀྱང་ཅུང ཟད 


482 
ངེ་ལ་ནན་ཧན་ཆེན པོས་བརྟགས་པ་དང་དེ་ལ ལན གི་ཁུད་པར མ་ 
བྱས་ཀང་ གནད་པ་མེད་མོད། ཉན་མེངས་༔ སྤངས་པས་གྲེལ་ ན་ ཞེས 
པ་ནས། ཚོར་བ་དེ་ དག་ལ་ཉ། །ང་མད་ ཅས པའི་བར འདིས་ མདོ 
སྲེ་པདྨ་དཀང་པོ་སོགས་ཀྱི་ དགོངས ་དོན་མཐར་བུག་ཐྲེག་གཅིག ་ 
དུ་བསྟན་པ་ དེ་ ཀླུ རུ ཡབ་སྲས་ཀྱེས་རེགས་པའི ལམ་ནས་་་*་་ 
བསྒྱབས་ཤིང་། ར་ན་ད ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི ཤེས་རབ་ 
་རྡ་ས་ཞས་སྱབས་ཏེ། འཇུག པལས། གང་ཕྱཾར་་་ 
འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་ཞེས་སྟཊ་ཀིས་བྭས ཕཱན་པ་ལྟར་གཞུང་འདེརང་ 
ཡང་སྐབས་འདེས་དེ་སྟོན པར་མཛད་པ་ཡིན་ཧེ། དཔལ་ཕྲེང་ 
སིང་གེ་སྒྲའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་དགུ་བཉཅོམ་པ་རྣམས་ 


དང་རང་སངས་རྒས་རྣམས་ཀང་སྐྱི་བའི་ཆོས་ཀྱེལྷག་མ་དང་བཅས 


པ་ལགས་དེ། བཅོམ ལྡན་འདསདེ་དག་གེསྐྱེ་བ་མ་བས་ 
པའང་མ་མཆིས་སེ ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆེ་འཕོ 


ནི་འདིགཉིས་ལགས་ཧེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་རྒུན་ཆད་པའི འཆེ་ཕེ་ 
དང་ཡོངས་སྲ་བསྔོས་པ་བསམ་གེས་མི་ཁབ་པའི་འཆི་འཕོལགས 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་རྒུན ཆད་བའི་འཆི་འཕོ་ནི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང བཅས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ ལགས་སོ། 


483 
བཅོམ ལྔན་ཞདས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསམ་པོས་མ་ཁྲབ་བདྲེ་འཆེ 
འཕོན་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་ཧས་རྣམས་དང བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ དབང་ཐོབ་པ དང་ཡད་ཀེ ཀཾ ལུས་རྣམས་ ་ 
ལགས ཧེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་གེ་བར་ད ལགས་པས་སོ།། 
ཞེས་དང་། དེ་ལ་འཆིའཕོདང་པོའི་དབང་དྭ་བས་ནས་བདག 
གི་པྩེ་བ་ཟད་དོ་སྙམ་ད་དགྲ་བཅོམ་དང་རང་སངས་རྒས་ཀྲེ་ཤེས་་” 
པ་འབྱངབ་ཞེས་སེགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཉོན མེངས་ 
པ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཧེ་གནས་ཀྱེ་སའི་ཉོན མངས་པ་རྣམས་ ་ 
དང ཀུན་ནས ལྡང་བནི་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམསསཾ། །གནསཀྲེི་ས་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞེ སྟེལྟབ་གཅག་ལ་གནས་པའི་ས་སོགས་བཞི་་ 
གསུངས། ཡང་ཞདི་བཞིའི་ནང་ན་མ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་སནི་་ 
སྟོབས་ཆེ་སྟེ། དེ་ཉན་རང་གི་ཤཾས་པས་མི་བརྫི་ལ་ད་བཞིན་གཤཊ 
་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་གཞོམ པར་བྱ་བ་ཞེས་དང་། 
བཅོམ ལྡན་འདས་མ་ངེག་པའི་གནས་ཀེ་ས་ནི་སྟེབས་ཆེབ་ལགས 
སོ། །བཅམ ལྡན་འདས་དཔེང་ན་ལེན་བའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱང བ 
དེ་བཞིན་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པནི གནས་ཀྱི སའི 
རྐན་གྲིས་ཟག་བ་མ མཆིས་པན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་དགྲ་ „› 
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བཅོམ་པ་རྣམས་དང་རང སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་རྣས་ཀྱེ་ཡེད ཀྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས 
སོཊ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟང་ངན་རབ་ཧུ་འབྱེད པནི་ཆོས 
ཅན་དག་ནེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་མ ལགས ཀི། བཅོམ་ 
ལྡན འདས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་དག་གིས་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པབྲོབ 
ལཊ་སོ་ཞེས་སེགས་དང་། གཞན ཡང་གོལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ 
པ་གཅིག་ཕཡུ མྱང་འདས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བྱའི་སྤངྔ རྟེགས་མཐྲང་ ་ ་ 
ཕྱིན་ཉན་རང་ལ་མེད་བས་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གོལ་མིན་པ་དང་། 
སྟེབས་དང་མི་འཇེགས་པ་སོགས་ལ་སྒིབ་བའི་ཉེ་བའི ཉོན་མེངས་་ 
པ་གླྷའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི ས་ལས་་ 
`; ང་བ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་ན་ཐམས་ཅད་ཏཁྲེན་པའི་སྲེ་ གའི སྒྲ་ཿ་ 


/1 


ཁྲ 


གས་པར་གསུངས་ཤིང་། མཐར་བུག་ཐེག་གཅིག་ཆོས ཀྱི་སྐྱར 


ལ་བ་རེགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། འཕགས་པའི བདེན 


{ /བལ 


{ )?༅། 


ཤཿ 


ན་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ་རྟོགས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་*་་ 
གོལ་བ་འབྱང་ཡང་དེ་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མེན་ཞིང་། སྡག་ 
བསལ་འགག་པའི་བདེན་པ་བཅམ་གྱི་མི་ཁུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉན རང 
གི་ཤེས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་དམྱས་ལོང་གིས་ཉི་མ བལྟ་མི་ནས 
པའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ 


རང་འགྲེལ་དྭ་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས སུ་མདོ་་ 
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དྭངས ཧེ། འོད སུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ 
རྡོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཅེག་ཡན གི་་ 


གཉིས་དང་གསུམ་ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། ! 
སངས་ཧས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནེ། ། 
དམ་པའི་དེན་དུ་གཉིས་མད་ཉིད། 
ཅེས དང་། དེ་ནག་སངས་རས་མ་ཐོབ་པར། ། 
མུ་ངན་འདས་པ་མེཐོབ་སྟེ། ། 
འེད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས ནཾ། ། 
ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནྭས་བརྙིན། ། 
ཞྲེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོང་པ་དྲེ་མ་ 
མེད་པ་ལྟར་མཐའ་ཀུན་ཁིས་སྟོང་པའི་རྣམ་བྲངས་མིན་པའི་དོན་ 
དམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ཞེང་། དེམ་་ 
རྟོགས་ན་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེང་ *“* 
གྲ་སངས་པ བཞིན་ད དཱ ་གཞུང་ འདེར་ཡང་བསྟན པནི་ཐྲེག་པ་ཆན་་་ 
པཾ པ་ཞི་དོན་གནད་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སྙིགས་མནི་དས་འདེར་་ 
ཡང་རང་ནས་གང་ཡོད་ཀྱེས་སངས་རྒྱས དང་ཆོས་ལ་ཕངས་པའི འི 


སེམས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བརྗད་པ་ཡིན་:་་ 


པས་ཐུགས་མི་གནོད་པར་ཞུའ། ། 
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ཨང་སྦྱལ་བའི་སྐྲ་ལགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ཡང་ཁོད 
ཀེས་ཆོས་ཀི་བདག འཛེན་ནི་རྨོངས་པ་སྦྱི་དང་། གང་ཟག གི་ 
བདག་འཛིན་ནེ་དེའི་བྲེྲག་སྟེ། ཤིང་དང་པ་ལ་ཤ་བཞིན་ཆོ་ 
ཞེས་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཕུང་སོགས་ྲེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་གེ་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེས་དང་། 
དེས་རྟོགས་པའེ་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཉེ་ཆེ་བ་ཡེན་ཞེས་དང་། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀིས་སྦང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མོང་ལམ་ 
དཱ་སྒྲོབ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ སྤང་ལ། དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་སྒྲིབ་གཉིས་མཉམ་པར་སྤངས་ནས་ས་བརྒྱད་བ་ནས་ཉོན་་ -„ 
མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་ཕན་ཆད་ད་ཤེས་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤེང་བར་*་ 
འདོད་ནས་བོད་ཀེ་ཞེ་འདོད་དང་མི་བསྲེ་ཞས་སྨྲས་ཀྱང་སྙིང་པོ་ཡོད 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛན་སྤོང་པའི 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན པས་ཁུབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱེད། འདོན་ན་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་བ་ནམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཉོན་ 
མེངས་པ་ཆོས་ཀི་བདག་འཇིན་སྤངས་བའྲི་ཕྱིང་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་བའི་ཕྱིང་ཏེ། 
ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་བདེན་འཛིན་གང་ཞིག་ཉེན་སྒིབ 


¿8/ 


ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ལན་ 


གོང་གི་ཐལ་བ་དེ་ལ བོད་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་འཛིན པ་ 
དག་གིས་འདོད་ལན་དོན་མཐབུན་ཐེབས་བའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་དག་གི 
ལུགས་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བ་ཆོས་ཀི་བདག་འཇིན་མཐའ ་དག་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་བན ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཉན་་་ 
རང་དྭག་བཅོམ་བ་རམས་སངས་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་དག་གེས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཀི་བདག འཛེན་སྤང་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་སོགས་ ་ 
ཀྱི་དོན་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་བའི་ ་ 
བྱིར་རེ་ཞེས་འཕེན་པ་འདི་ནི་འབེན་རྩད་མ་ཆོད་བའི་མདའ་ ་་་་ 
འཕེན་པ་དང་དངོས་སུ་འདྲ་བར་ཟད་དོ། 

བོད་སྔ་རབས བའྲི ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་སྨྲ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཇིན་ཉོན་་་་ 
སྒྲིབ་ཡན་ནོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་བ་འཕེན་ ་་ *་ 
རེགས་ཀེ། ཞོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ སྦ་རབས་པནི་ལུགས་ལ་ 
བདག་འཛན་གཉིས་ས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ནམ་བདེན་ - ›- 
འཚིན ཡིན་ཚད་སྒབ་གཉིས་ཀྱ ཟླསཕྱ་བཞི་ཏོན་སྒིབ་འབའ་ཞིག ` 
ཏུ་གཏན ནས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིང་ངོ། ། 


དེ་ལ་སུན འབྱིན་སྨྲ་བ་པོན་རེ། དེ་ཅིས་ཀུང་འདོད 
དགེས་ཧེ་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། 
རིགས་པས་མ་གུབ་ཚུལ་ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་ལ། འདིད་་ 
པ་རེལ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཁོས་པའི་ཁུང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་པ་་ 
ཅུང་ཟད བྱ་ན། 
སློབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྲིས། སེམས་ཅན་སྣག་ 


བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་གཇིགས་ནས་དེ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཨང་་ 
དག་པར་སྟེན་པའི་སླད་ད་རྩ་ཤེས་བརྩམས་སོ ཞེས་དང་། དངོས 
པོའི ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ དང་རྟེན་འབྱང་ཤེས 
པས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་དངོས་པོ ཞི་ངོ་ ཐོ་ཉིད་མེད་་ 
པར་ཆགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱཔ་ལས། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཧེ། །ཡུལ་རྣམས་ངེ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཨུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐེོང་ན་ནི། ། 
སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
བརྒྱན་འགྲེལ་ལས། ནམ་ཤེས་དངོས པོའི་ངོ་བོ་ཝག་པར་ 
སྒྲོ་འདོགས་བར་བྱེད་པ་ཉོན་མེངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་དབང་ ¡ 
གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འཁར་བར་འཇུག་ 
པའི་སཾ་བོན་དྭ་གུར་པ་འགགས་པས་འ།བོར ་བ་ལོག་ཅེས་དང་། 


¿8? 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། མ་རིེག་བ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ལསྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་བཞན་མཐོང་བར་ལ་ 
སྒྲིབ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྗེབ་བོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྲིད་ 
པའི་ཨན་ལག་གིས་ཡངས་སུ་བཅྡུས་བའི་ཏོན་མོངས་བ་ཅན་གྱི་* 


མ་རིག་བའི་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས 


དང་། །རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་བ་ལས། 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྔང་འབྱང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་ཟད་མ་རུངས་འབྱང་། ། 


དེ་ལས་བྱང་བའཞི་རྩོདཔར་ འགྱར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ ། 
དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐེ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། 
ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདེ་རྣམས་ཀིས་དངོས་པོ་ལ་ 
བདེན་བར་ཞེན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ད བསྟན་བ་དང་། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་ 
སྙེ་བ་དང་།  ཉེན་འཐུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་བས་དེ་སྤོང་བར་ 
གསུངས་པས་ན་བདེན་འཛེན་ཉེན་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྦྱེང་དངོས་བོ་ལ་བདེན་པང་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་ལས་འཁོར་བ་་་་ 


འབྱང་བ་དང་། རྨངས་བ་དེ་ལ་ཉོན་རྨོངས་པ་ཞེས་་ 
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བྱ་བ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་ཆགས་པ་སོགས་འབྱང་བ་དང་། 
རྟེན་འབྱུང་དང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཤེས་བས་དེ་ལྡོག་བ་ཙམ་ནི་སངས་་ 

རྒྱས་པ་སྤྱིའི་ལྱགས ་ལ་གྲུབ་བས་སྤྱོང་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་ལུང་་ 
དེས་བདན་འཛན དེ་ཉོན་ཤས་གཉིས་ཀྱེ་ཟླས་ཕྱེ་བའཞི་ཉོན་སྒྲེབ་ཁོ ན་ 
སྟོན་པང་མི་འགྲུབ་སྟེ། སླེབ་དཔེན་གྱི་ཞལ་ནས། 

སྤྱིང་བཏང་བ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས། ¦ 

ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་དངོས པོ འི་དེ་ཉིད་མེ་ཤེས་པ ལས་ཆགས་ པཿ 
སོགས་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་སྙམ་ན། 
ཉོན་མོངས་སྐྱེན་རྣམས་མ་ཁུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ནས།། ། 

ཞེས སོགས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱིམ་འཁོར་རྩ་དང་། 
ཉོན་མེངས་པའི་རྩ་བ་གཞུང་འདེ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་ འབྱང་བས་་ 


ཤེས་སོ། མ ཆྭིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་་* 
སྐྱི་ བྲ མེན་ བྭའི་ རང་ ་བཞིན་ བསྨིབས་ ནས་ སྐྱི་སོགས་ ལྟར་སྣང་བ་་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་སུའེ་ངོང་བདེན་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 


གིས་ཡོངས་སུ་བསྡས་པའི་ཉོན་མོངས་པ མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་” 
ལ་མོངས་ཐ་ཧྟེའི་དབང་གྱིས་བདྷེན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གྱསུངས་ཏྟ། 
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སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་འཛིན་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་རྔོབ ཙམ་དྭ་སྣང་་ 
གི བདེན་པར་མི་སྣང་སྟེ། བཅོས་མར་གྱུར་བའི་དངོས་ནི ', 
ཀུབ་ཛེབ་ཏཱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ སེགས་ཀིས་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ། 
རྒྱུ་དང་རེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས ། །མང་དག་པར་ནཾ 
རྡོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་བས་མ་རིག་གསུངས། ། 
དེ་ལྷས་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་འབྱང་། ཞེས་གསུངས་བས་ 
བདེན་འཚྗིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནམ་སྙམ་ན གོ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་དངོས་བོ་བདེན་འཇིན་གྱི་མ་རིག་པ་ཝས་ཡན་ལག 
བཅུ་གཉིས་ཞའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ཤེས་ངབ་ལས། 

མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲེད་ཕྱིན། ། 

འདཱ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དྭ ། 

ཅེས་སོགས་གསུངས་མ་ལྷར་ལ། དེ་མང་མ་རིག་བའེ་ 
བྱེ་བྲག་གམ དེ་དང་མཚུངས་ཐར་ལྡན་བའེ་ལྟཐ་སྟེ་ངའ་མ་བདག་ ་' 


རཱ་ཤྲེནི་རྐ་རྙེདྲ་བཅོ་བརྐྱད་ཐ་ཨམ༔ 
ནང་ཏྟངྷ་ཕི་རོལྭ་ཉིད་དཱགཱ་ཝ། | 


བཧདྟ་བདགགི་སྟ3:་ནངྷ་ནྣ།  ། 
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ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱར་ཞིང་། | 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། ། 
ལས་དང་ཉོན་མེངས་ཟད་པས་ཐར། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཡང་ངར་འཛྫེན་ལྷན་སྐྱེས་་ 
ཟད་ནས་འཁོར་བའི་ཉེན་འདྲེལ་ལྡོག་ན་ཨང་མ་རིག་བག་ཆགས་་ 
ཏི ་ས་ནས་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་བར་འཆེ་འཕོ་བའི་གཤིནི་བར་གྲི་་ 
རྟེན་འདྲེལ་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ས་མ་དྔོབ་བར་དྭ་མི་ལྡོག་པར་ལུང་*་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པས་མ་རིག་པ་ལས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་་་* 
འབྱང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་་ 
ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ སྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་་་ 
ཡིན་པར་ཡང་ཁུང་སྔ་མའི་འཕྲོས ཁས། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 
དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྦྲོམ་བ་ནི། ! 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེས་འགགས་པར་འགྱངར། | 
ཞིས་གསུངས་བ་ལྟང་རོ། །ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
ྱས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གཏི་མུག་བཅོམ་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་ཆོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་རེག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ 
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ལ་རྟེན་འབྱང་མཐོང་དགོས་བར་གསུངས་བ་དང་ རྟེན་འབྱང་ 
གི་དོན་ཨང་རང་བཞིན་སྟང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཨང་ 
རིགས་བ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ! 

གང་ཡང་རུང་པའ་གནས་རྙེད་ནས། །ཏོན་མོངས་སྦྲལ་ 
གདུག་གཡོ་ཅན་རྱིས། །ཟིན་བར འགུར་ཏེ་གང་གི་སེམས། 
གནས་མེད་དེ་དག་ཟིན་མི་འགྱར། ! 
ཞེས་སོགས་ཀི་ལུང་རྣམས་ལས་དངོས་པོ ལ་བདེན་པར་འཛེིན་པ་་ 
ཉོན་མོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ་སྙམ་ན། བདེན་འཇིན་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི་བདེན་ཧེ། རོངས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མངས་ཞེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་དགག་དུ ༡, 
མེད་ཅིང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་ཀུང་དངོས་བོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
མི་ཤེས་བའི་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན མོངས་ཞེས་མེང་བདགས་པ་ཡང་ 
ནས་ཨང་དཱ་འབྱང་མོད། དེ་ཙམ་ཧྱིས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་ 
དྲངབསམ་དཔའ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སྲོགས་པ་མང་ཞིག་ལས་མ་རཊ་ 
བག་ཆགས་ཀི་ས་ལའཿ་ཉོན་མོངམ་པའེ་མྲིང གས་བསྣྟན་པ་དང་། 
སྦྱེང་ཁོངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅེ་མེག-་གི་ཀྭ ན་ཧཱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ལ་ཉོན་མེངས་བའི་མིང་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་སྒྱང ་བ་ཚད་མེད་ཞ་དེ 
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ཐམས་ཅད་ཉོན་སྤྲིབ་འབའ་ཞིག ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཏན 
རེ །དེས་ན་ཐལ འགྱར་ བའེ་རྲིང ལུ་གས་ 
ེ་གཞུང་ཆེ ཟགཔོ་ནམས་སུ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲེབ་ཡིན་གྱ་ཤིས སང སྙེ 
མིན་ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ ཁུངས་ མེད་བཞིན་ཚེག་གིས་་་ 
འཐྲེན་ཕྱོགས་ཙམ་གྲིས་ནི་གང་ཡང་མི་ འགྱུབ་སྟེ། འགྱུབ་ 
ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལགས་ལཞང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཁྱང་ཡོད་ཅེས་་་ 
སྨྲས་ན་ཆོག་པར་མངོན་ཧེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནེ། | 
རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོགས་ལས་བྱང་བ་ཡི། ། 
ཉོན་མོངས་བསྒྲེབ་པ་མེད པར་སྤོང་། ། 
ཞེས་གསུངས པ་སོགས་འདེ་འདྲའི་ལུང་རང་རྒྱུད བའི་གཞུང་*- 
རྣམས་སུའང་འབྱང་བས་ཤེས་སོ། །དྲེས་ན་འདིར་བཤད 
པ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་ནས་དེ་འདྲའི་ལུང་ཆེས་མང་བོ་ཡོད་ཀུང་དེ་་ 
ཙམ་གིས་ཕ་རེལ་གྱི་ཞེ་འདོད་མི་འགྲབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ 
དཔེང་ན་སྟབས་དང་མི་འཇེགས་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པནི 
ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པའེ་ཉོན་མོངས་བ་ཚད་མེད་ཡོད་པར གསུངས་པ་་ 


དང་། སྦྱེར་ཉོན ་མེངས་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཀང་ཐམས་ཅད་ 


མོངས་ཡིན་ཚད་ཤེས་སླིབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ན མི་འགུབ་པ་་་ 
བཉིན་ནོ། དེའི་ཕྱིང་ན་སྒྲེབ་པ་གཉིས པོ་འདེ་ནི་ཐྲང་ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་བ་ལ་གགས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོའི་རིགས 
སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས བཞག་པ སྟེ། འཇེག་ལྟ་ལས་བྱངྫྷ 
བའེ་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ལ་ཉོན་སྒྲེབ་དང་། འཁང་གསུམ་དྭ་ 
རྟོག་བ་ལས་བུང་བའེ་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་ཅེསུ༡ ༡༠༨༡ 
གསུངས་ཤིང་། སྤྱེར་ཆགས་སེགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས ཅད་ཡེངས་སུ་ཤེས་བ་ལ་གགས་མེ་བྱེད་་ 
པ་མིན་ལ། འཁེར་གསུམ་དུ་རྟེག་པས་ཀྱང་ངར་འཛེན་ཨོད་ 
ཀྱི་རིང་ལ་འཁོར་བའ་སྐེ་བ་འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཤྟུམས ལ་- 

ཕན་མི་ འདོགས་པ་མིན་ན་ཡང་གཙ་ཆེ་བའི སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། _ འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ ་ 
སྐྱེས་ལྔག་ན་དེ་ལས་བྱང་བ་འཁོར་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་*- 
ཐྲམས་ཅད་ལྡོག་ངེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཨང་། དེ་ཙམ་ 
གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱར་བའེ་སྒྲིབ བ་སྤེང་མི་ནས་ལ་”་ 
ངར་འཛན་རྷན་སྐྱེས་སྔངས་པ་ན་འཁེར་གསུམ་ད་རྟོག་ཀྱང་དེ་ **་ 
ཅམྱ་སིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སེ་སེ་ཏེན་མ་ཚང་བའི་ཕང་རོ། ། 
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དྲེས་ན་གོང་གི་ཐལ་བ་འཕེན་བ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 
བདག་འཛེན་གཉིས་ཀ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡན་ན་ཤེས་སྒྲེབ་སྦོངས་བས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
བཞི་ཕྱེར། འདོད་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུ་མ་ 
རྟོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་དང་ཤེས་སྒིབ་སྤང་གཉེན་” 
ཡིན་བར་ཐལ། ཏྱོད་དང་ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་གང་ཟག་ 

གཅིག་གི་རྒྱད ལ བསྐལ་བ གངས་མེད་གཅེག་སོགས་ཀི་ཡུན་ 
དུ་འགྲོགས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲབ་སྟེ། མ་དག་སྲ་བདུན་ 
པའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་བཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱེ། འདོད་ 
མི་ནས་ཏེ་སྦྱེང་བདག མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱེ་མ།ྱེན་པ་དང་ཤེས ༠*--~ 
སྒྲིབ་འགལ་བ་མེད་ན་ཚོགས་མཐའ ཡས་པས་ཟེན་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང སེམས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཐེབ་ཕྱིང་ཆོས་བདག་མེད་པ་བསྟན ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ཁུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། _ །ཁྱང་གི་དེན་ནི་ 
བདག་མེད་རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་ཐ་་ 
དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོམས་པའི་དོན་དྭ་དགོངས་སོ་ 
སྙམ་ན་དེ་མིན་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱར་ལ། ཚོགས་ 


&9/ 
མཐའ་ཡས པས་ཟིན་བའེ་བདག མེད རྟོགས པ་དེས་ཤེས་སྒྲིབ ཅེའི་ 
ཕྱིར་མི་སྤོང་སྙམ་ན། ས་བདན་པ་བའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ན ཡོད་པའི བདག་མེད་གཉིས་རྟེགས་ཀྱེ མཏྱན་པ་ 
་དེ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀེེ ཚོགས་དམ་པས་ཟིན་ཀུང་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་གནོད་པ་དེ་བཉིན་ད་རུང་གྲང་མེད་གཅིག་གི ་ 
ཚགས་བསགས་པས་ཆིན་ཀྱང་མེ་གནད་པ་སྤིད་བར་འགྱུར་རེ། ། 
དེ མི་སདདེ་བདན་འཛན་ནི་ཏོན་སྒབ་དང་དེནི་བག་ཆགས་ནི་ ཤེས: 
སྒྲིབ་ཡིན་པས་གང་བདེན་འཇིན་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་གཉིས ་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེན འཇིན་སྲ་བོན་དང་བཅས་པ་སྨང་་ ་་ 
ནས་པ་དེ་བཞེན་དྭ་སླང་ཡང་གོམས་པས་བདེན་འཛན་གྱི་བག་ *; 
ཆགས་གང་ཞིག་ཤེས་སྲིབ་ཧུ་གུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཅེའི་- 
ཕྱིར་མི་སྤོང་སྙམ་ན། _ དེ་ལྟ་ན་ཉན ཐྲོས་རྟོགས་པ་མུར་་ 
བས་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་ར བེན་དང་བཅས་པ་་་ 
སྦོང་ནས་པ་དེ་བཞིན་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པབས་མ་ཟིན་ཀྱང་བདག་་ 
མེད་རྟེགས་པ་དེ་གམས་པ་ཁ་ནས་བདེན་འཛེན་གྱི་བག་ཆགས་*” 
ཤེསསྒྲིབ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དྭས་བྱང ངུ ས་རྤུར་དྭ་སྤོང་བཞི་གང་ཟག་་ 
གཅིག་ཀྱང་སྲིད་བ་ལ་དངོས་སྟབས་ཀྱེ་རིགས་པའི་གནོད་པ་གང་ 


༧ 


ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བ་སངས་རྒྱས་སུ ་འགྱར་་ 
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བའི་ཐལ་བ་དེ་སླང་འཁོང་ཉེཡླ་ཆེ་བས་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅཾག་་ 
ག། །དེས་ན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བདན་འཛེན་གི་བག་ཆགས་ 
ལ་ཤེས་སྒྲེབ་ཧུ་མིང་བཏགས་པར་མཚད་བ ནི། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆུང་གི་དབང་གིས་བདེན་འཛན་ཉོན་སྒྲེབ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ལ ་ 
ཤེས་སྒྲིབ ཅེས་མིང་འདོགས་ལུགས་ཙམ་ལས་དོན་སྔ་རབས་པའེ་་ 
བཞེད་པ་དང་ཁུད་མེད་པར་རང་གིས་སེམས་སོ། །གལ་དེ་དེ་ 
ལྟང་མེན་ན་ཤེས སྒྲིབ་དང་འགལ་བའེ་གཉེན་པོ་ཚད་མས་རྟོགས་པ 
ལས གཞན་པའི་གཉེན་པོ་མི་རྟེད་བས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཀུང་དཀའ་བར་འགྱང་རོ། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་གང་ 
གིས་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ན་ *“ 
ད་མངོན་ད་གུང་པས་ཅིནི་ཕྱེར་གེགས་མི་བྱད། མངོན་དཱ་་ 
གུང་ཀྱང་གགས་མི་བྱེད་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས དེ་བས་ཀུང་མི་བྱེད་་ ་ 
པར་འགྱུར་ བའི་ཕྲིར། མ་དག་ས་བདན་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་་་ 
སྤངས་བ་མེད་བའེ་ལུགས་བཞག་དཀའ་བང་མཐོང་ནས་སྔ་ངབས་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་བ་ཡིན་གྱི་ཨ་ཕའི།བ་ཕོར་ལ་གཙང་ཞེན་་ 
ལྟར་ཞེན་ལྟས་འཇུག་པ་ཙམ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


¿99 
ད་ནི་བདེན་འཛན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་བསུམ་བང་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་བུགས་མངའ་སྤྲལ་པའི་སྐའེ་ཞལ་ནས། 


ཡང་ཉན རང་དྭག བཅོམ པས་པཱང་སོགས་ཤེས་བྱ་མཐའ 


དག་གི་སྟང་གི་སྟོང་ཉིད་མ་ཐོགས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བ་ལས་ཐང་པར་ཐལ། འཁོར་བའེེ་རྩ་བ་ཛུང་ 


སྲོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བང་འཛིན་པའི བདན འཛེན་མ་སྤངས 
པའ་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ་འཇུག་བ་ལས། 
ཁོད་ཀི་ྣལ་འབྱོང་བདག་མེད་མཐེང་བ་ཡིས། ° ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པང་མི་འགྱུར་ཞིང། 
གཟགས་ལ་དམིགས་ནས འཇུག་ཕྱིང་འདོད་ཆགས་སྲོགས། ། 
སྐེ་འགྱར་དེ་ཡེས་ངོ་ བོ་རྟགས་མེད་ཕྱིང། ། 
ཞེས་པ་དང་། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཤེན་གྲུར་ཅིང་། ། 
བདག་གེ་འདེ་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་བ།  - ། 
ཟོ ཆུན་འཕྱན་ལྟང་རང་དབང་མེད་པ་ཡི།  ། 
འགོ་ལ་ཞེས་བདག་དང བདག་གི་བའི མིག་སོགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་གུབ་བར་འཛན་པ་ཡད་པ་དེ་སྲིང་དྭ འཁོར་བང་ **** 
འཁོང་བ་མི་འཆད་ཅེས་པའི་དོན ཡིན པའི་ཕྱིར་དང་། 


900 
རཾགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལ ལས་ཀང་། གང དག་ 
གཟུགས་ལ་སོགས པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དམེགས་ཀྱང་ཉོན མོངས 
པ་རྣམས་སྤོང་བང་འདོད་པ དེ་ དག་ལ ཿ་ནི་ཉོན མོངས་པ་སྤོངབ་་ ་” 
མི་སྲིད་དོ། ། 

ཞེས་སེགས་ཁུང་རིགས་ཀི་གཞནོད པ བཟློག་ཧུ་མད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འབྲད་དོ། །ཡང་ད་ལ་ཏྱོད ཀྱེས་འཇུག འགྲེལ་ 
ཤེས་བྱེད་ད དྭངས་པའང་དགོངས་པ མ འོན་པ་ཉིད་དྲེས། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་བཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ 


རང་གེ་ངོ་པོ་ལ་ དམེག་པས་པཕྲིན་ཅི་ལོཊཏྦ ག་ཏ་གྲར་ བཞི་གྱིང་གང་ ¡ 


ཟག་གི་བདག་མེད་རྟེགས་པར་ཡང་མི ིའགྱར་ཧེ་བདག་དུ་་ 
བདགས་ པའྱཾཧ་ ཕུང་བོལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར ཧྱ ་རེ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་རིན་པོ་ཆིའི་ཕྲིང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ཞེས་ 


ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དངབཅས་ཏཧེ་གསལ་བར་གསུངས ་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་རང་འཕགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ 
ལས་མ་ཉོགས་བ་སོགས་འཁཇགས་བཤད་ཀྱི་བ མོས་ལུགས་བཟང་ 
གི་བདྨོ་ གཞོམ་པར་མི་བྱའོ། ། 


དེ་ ནས་སྤང་བྱ ་སྤོང་ ཚུལ་ཡང་ མི་ འཐྲད་ དེ། ཉོན་་ 
མོངས་བ་སྲ་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྨངས་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་་ 
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བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱེ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤོང་མི་ན ས་པའི་ཕིར ཕྱིར་ཏེ 
དཔེང་ན་རས་ཀྱི་སྟིང་ཆུང་བའི་ཅྟུམ་དེ དེ་མ་ཟད་ པར་དྭ་༈ སྣམ་གིས་ 
གོས་པའི་དྲི་མ་པྲ་མོ སེལ་མི་ཐུབ་བ་བཞིན ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཏིལ་མར་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བསལ་ད་ཆིན་ཀྱང་བུམ 
བ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་དག་དང་འཕྲད་པའི་ཡོན་་་་ 
ཏན་ཕྲ་མོ་དམིགས་པ་བརྣིན ནོ། །འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་ཀུང་བག་ཆགས་ཡོད་བས་ཞེས་སེགས་ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ད་ 
མ་ཨད་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཆྒུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ྱིར་འདི་ལ་ཤིང 
རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་བ་དང་མཐྱན་ན་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཡིན་་ 
ཡང་དང་དྭ་བླང་བང་རིགས་སོ། ། 
འོ་ན་མད་དངབསྟན་བཅོས་ད་མ་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཉེ་ 
བདག་མེད་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ ་པ་རྣམས་ ཇི་ 
ལྟར་དྲངས་ཤེ་ན། ཡོད་དེ དེས་ཆོས་ཀྱི་ ཏི་བདགེ་ཚི་རོ །རྟོགས་” 
བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ མེད་དྡ་རྟོ རྟོགས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཏང་། དེ་དག་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་དེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁུང་ 
་རིགས་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགྲིན་བ་གཟེངས་བསྟད་ 


502 
༈།ཾ །ཞཞེས་གསུངས་སོ། ེ 


དྭ་མྨེ 
འདི་ལ་ལན་གྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་བཞི་རིགས པ་ནེ ༤༠༠༠༠༠ 
འཇུག་པ་རང འགྲེལ་གི། རིང་དུ་སོང་བར་བློས་ཀྱང་ལྷག 

པར་འགྱར་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཐད་ནས་གསུངས པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི 
གནད་འདེར་མདོང་བསྡས་སུ་བརྗོད་པར་བྱས་ན། གང་ཟག 

གི་བདག་ཧུ་ འཛིན་པ ནེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཉད 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་དམགས་ཡུལ་གྱི་ང་དེ་རང་བཞིན་གྲིས ° ༠༠༠ 
པར་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གེ་ངེ་ བོས་་་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། ཇི་ལྟར་ན་བདག་དེ་ད་མ་དང་མི་རྟག་ 
བའི་ཕུང་བོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟོང་པ་ཉད་ཀྱི་རང་་ ° ° 

བཞེན་ཅན་ད་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ལ། དེ་དང་ 

ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་དམ།  ཆོས་ཐདག་མེད་བསྟན་པ་ 

ལ་སྟོང་གཞིའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁུད་མེད་པ་དང་་ 
བདག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས 
་པ་དེ་ཡང་ཕུང་བོ་རགས་པའི་ངང་བཞིན་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་ 


རྫས་སུ་མེད་པར་ཤེས་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་དགོས་བར* 


593 
རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པས་ཆོས་བདག་མེད་པནམ་སྟོང་བ་ 
ཉིད ལ་མི་འཐད་པར་ཐེམས་པ་བཟློག་བར་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིབརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་རང་གི་ངོ 
བེ ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་ཅེ་ཡང་མེད ལ། དེ་ 
བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་ཐབས་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་ *** 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ངོ་ བོས་གྲུབ་་པར་འཛེན་པའི་་ 
གྱི་བདག་སོགས་མེད་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བྲར་ཐར་མི་ °“ 
འགྱར་ཏེ ཕྱེར་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་འདྲ་བང་འགྱུར་ཞེས 'ན 


རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ། རྩ་བར་ཡང་། 
རྟག་བདག་སྤོང་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཕྱེད། _ ། 


ཏྱོད་ཀི་སེམས་སྲམ་ཕྱང་པོ་བདག་མི་འགྱར། ། 
ཏྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོང་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཨེས། _ ། 
གཟུགས་སེདས་དེ་ཉིད་ཏྟོགས་བར་མེ་འགྱར་ཞིང་། ། 
གཟུགས་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སྲོགས། ` ། 
སྐྱེ་འགྱར་དེ་ཡི་ངོ་ བོ་རྟོགས་མེད་ཕྱེར། ། ཞེས་སོགས 
གྲསུངས་བ་ལྟར་ཉན་ཐྲོས་བ་ཁྱོད་ཀིས་བརྟེན ནས་འབྱུང་བའི་ ་* 


9046 
སྟོང་ཉིད་མི་འདོད་བ་ལྟང་ན་རྟག་པའི་བདག་ཅ་མ་མེད་བར་རྟོགས་ 
སུ་ཆུག་ཀང་བདག ངོ ་བེས་གྲབ་པར་འཛེན་པ་མི་སྤོང་ལ། 
དྱབ་བ་རྡོས་པ ལྟ་བུ་ ད་མའི་ཆོས་ཚོགས་ པ་ལ་རགས་པ་གྲཟགས 
སུ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་རགས་འཛེན་ཀྱང་གཞིག་མི་ནྭས་ན ༡ང།།༠༠༠༠༠ 
གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཚུལ་ག་ལརྟོགས་ཏེ། 
དྲེས་ན་གཟུགས་སེགས ཀི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ཞིང། 
གྲཟགས་བཟང་པོར་བརུྱང་ཞིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ང་འདི་དང་་་"་ 
འཕྲད་པར་བྱའཾ་སྟམས་པའེ འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱར་་ 
སྙིགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མེད་པར་ཨུལ་དྭ གནས་པ་དང་ངར་ ་ ་་ 
འཛན་མ་སྤངས་པས་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྟན་པཡིན་ཏེ་རང་་*་ 
འགྲེལ་གྱི་བབ་རྣམས་དང་བསྟུན་བས་ཤེས་སོ། །ཕྱང་བོརིལ་ 
བོའམ་རགས་པ་མ་གབ་བ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་རཌ་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཐྭ་སྙད་རུང་སྟེ་ ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་་ 
ཀྱང་བཏགས་པ་ཅམ་ལས་དེ་དང་དེ་རང་གི་ངོ་ བོས་མ་གྱུབ་བ་ནི་ 
དེ་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་བའི་ཕྱེར་ རོ། །འེན་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་རགས་བ་རྫས་སུ་མ་ གུབ་བ་ཙམ་འདོད་ཀྱང་དེའི་གདགས 
གཞི་ ཆ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གུབ་པར་འཛན་པ་སྲིད་དྭ་*” 


505 ྦ 
ཆོས་དེའི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་མེརྟོགས་ངའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་་ 
རགས་པའི ཇས་མ་གུབ་པ་ཙམ་ཌོགས་ཀྱང་དེས་བུམ པ་བདག ་” 
མེད་དཱ་རྟོགས་པར་མེ་བརྗེད་དེ། རྟག་བདག་སཾགས་མེད་ 
བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་དེས་གང་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད པ་བཞིན་ནོ། དེ་སྟར 
རགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་བོ་ བ་གཅཾག་མེད་པར་དྭ་མ་ཚོགས ** 
པ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ ་ 
གི་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས མ་གུབ་པར་རྟོགས་པའི་བདག་མེདེ་ཕྲ་་ „ 
བཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡིད་དེ། ངར་འཛིན ལྷན་སྐྱེས་ཀིི་ 
ཞེན་ཨུལ་དེ་ནི་བརྟན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང པེངོབོས་་ 
བུབ་པ་ཅུང་ཆད་ཏུང་ཆད་པར་ཁོང་ད་ཆུད་ནུས་པར་ནྣམངདུན - ,. 
ཤིང་རྟའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། | 
འདེ་ལྟར་རྣམ་བདན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་མ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་ངང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལས ངོ་བོས་མད་པར་ཁོང་དྭ་ཆུད་ནས་པ་ནི་ད་ལྟ་ནས་རང ་ 
གི་མྱོང་བས་ཤེས་ནུས་ལ།  ད་ལྟར་རཾགས་པས་ེགས་ནས་ 
གམས་པར་ངྱས་ན་དེ་ལ་གསལ་རྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་བུག་པ་ཨང་་ 


༤༥ ༤ ༤༨ 


འབྱང་རེགས་ཏེ་རྟོགས་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་་་ 


506 


རྟག་སོག གས་བདེན་པའི་རྣམ་བ་མངོན སུམ མཐོང་བ བཞིན་ནོ། ། 
དེ མཐོང་ན་དེ་གམ སཔས་བདག་འཛྡེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཅིས་མི་སྤོ 


སྟེ་མེ སྤོང་ན་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དང ་འདྲ་བར་འགྱར་རོ།། 
གལ ཧེ་རང་རྐྱདཀྱི ཀི་པ ཕུང་པོ་བདེན་འྫིན་སུན མ་ཕང་བས་ངར ༠༡༦༠༠- 


འཛན་མི་ལྡོག་གཾ་སྙམ་ན། ངང་འཚན་ཚྷན་རྐྱེས་ཀྱི་ཞྭེན་ཡུལ 
ང་ཙམ་མིན པར་ཕྱང་པོ་ཡིན་དགེས ནའང་དེར་མིན་པར་འཇུག་པ་ 
ལས གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ དང་བླ་སྙད་དྭ་བདག་རྫས་སུ་ 
མེད་ལ་ཕུང་བོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་ཁུད་པར་འཐད་པ་དང་། 
ཡུལ་བདག་གཉིས་བོ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་དེ་འཛིན་གཉིས པོ་ལྡག 
པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཡེན་གྱི། ཡུལ་སྟོང་པར་ཤེས་་ 
.ུ ཀུང་གདགས་བའི་གཞི་ཙམ་ཁོག་པས་དེར་འཚིན་མི་ལྡོག་ན་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་ཤེས་ཀྱང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལོག་པ ,„ 
སྲིད་དྭ་བདེན་འཇིན་དང་ཆགས་སོགས་ལྡོག་བར་ཡང་དཀའ་བར་་ 
འགྱང་རོ། །སྣང་བཞེིན་དྭ་ཡང་སྟོང་པའེ་ཕྱིར་དེང་མ་ཞེན་ན 
སྣང་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛེན མི་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ ཅམ་ 
བདན་པར་བཟུང་ཡང་ངའོ་སྙམ་ད བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ཕུང་པར 


ཧ50/ 


༢ 


ཞེས་སེགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ནི གེང་དྭ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ཟིན་པས་འདེར 
མི་སྤྲོའོ། ། 
གལ་ཏེ ཕྱང་པོར་ཡང་བཟུང་རང་གི་རྒྱད་ད་ཡང་བཟུང་བ་་ 


ཙམ་གྱིས་ངང་འཚཾན་པ་སྐེ་བ་མིན་ནམ་སྟམ་དྭ་ལས་དང་པོ་པ་དག 


སེམས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡེན ཧེ། ད་མ་ཚོགས་པནི་རང་བཞིན 
པའི་རང་བཞིན་ད་ངེས་པའི་ཚེ། དེ་ཙམ་ལ་བདག་ཧུ ་བླས་ 


ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བདག་དོན་དྭ་མད་པང་རྟེགས་པ་ན། 

དངཞུདཀྱ་ཕུང་པོཆ་ད་མ་ཡད་པ་བཞེན་ད་ང་མར་པོ་ མོད་སྟམ 
པའི བློ་ཝན་སྱེས་འབྱུང་མི་སྲེད་མ། གཅིག་པུའང་ཞེས་འཛིན་ 
བའི་གཞི་ཞིག་ནི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་འདེ་ལ་མེདངེས་སུ་མཐོང་ 
ཡེད་པར་བཟྱང་ཡང་སྦྲལ་དྭ་མི་འཛིན་པ་དང་འདྲའོ། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕྲ་བ་ཙམ་གུབ་མཐས་དོན་“* 
དམ་དུ ཁས་བླངསན་ཨང་དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པས་དོན་ལ་གྲུབ་** 
ཅེས་འདོད་བ ཙམ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་དྭ་གུར་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ 
སྣང་བ་ཡོད་ཀྱི རིང་ལ་ཆ་བཅས་ས་སྣང་གི་ཆ་མེད་སྣང་མི་ནས་ལ་ 


ཆ་མེད་དང་སྐད་རྙཾག་མ་དྭ་མ་ཡོད་དྭ་ཆུག་ ཀང་དེ་ང་མིན་བར ༠༠༡༠༠༠ 


508 
རེགས་པས་ངེས་ཤིང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པསྲ་དེ་་་ 
ཙམ་ཇིས་བདབ། དུ འཛིན པའི་ཉིང་པ་ཅི་ཨང་མི་སྐྱིད་ངོ། ། 

དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ད་མ་ནལ་བུའི 
རྣམ་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ར ང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་རྣང་བ་ཡང་ཆར་དང་འབབ་ཆུ་བཞིན་ད་ད་མ་ཚོགས ་, 
པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་བར་གཡོ་ཞིང་འགུལ་ལ་རྡེག བའི་རྣམ་པ 
ཅན་དུ་གཟིགས་པར་གསུངས་པས་ན་གཞི་དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་དྭ་ང་*་ 
ངོ་བོས་ཐུབ་པར་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཏེ་འཛེན་མེ་ཇྲིད་དོ། ད 
ད་ན རང་ཞུདཀུ་ཐུང་བ་ནིཆོགས་པྲ་རོས་མ གཞིགས་མ་༠ 
བརྟགས་བར་ངའོ་སྟམ་དྭ་བཏགས་བ་ཡིན་ན་ཨང་། ཞེན་ 
ཡུལ་གྱི་ང་དེ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐྲ་དད་གང་་ 
དའང་མེད་བར་བས་པར་བཏགས་ཅམ་དུ་ཤེས་ཤིང་གནས་པ་ན་ 
ཕྱང་པོ་ ཕྲ་བ་ནས་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ངར་འཛིན་ལྡོག་སྟེ། 
འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་་ 
བ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཚེ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ངེས་བར་ལྡོག་གི་རྟག་་” 
པར་འཁུལ་གཞིའམ་གདགས་གཞི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་*་ 
་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དྭ། 


50? 
བདེ་བར་ཀྱང་པའམ་རྣག་བསྔལ་བར། ེ 
མ་གར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། ྣ། 
ངའྱོ སྙམ་པའི་བློ་གང་དེ། ། 
སེམས་ཅན ལ་ལྟ་ལྷན་ཅེག་སྐེས། ། 

ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཁས་གསངས་པ་ལྟང་རང་ རྒུད་ཀྱི་ཕྱང་ པོ་ལ་་་་ 
བདེན པར ་འཛིན་ན་ཕྱང་པོ་ །ལ་བརྟེན་ པའེ་ བདེ་རཱ་ག ་ཉམས་སུམོང་ 
བའ་ཚེ་ངའོ་ སྙམ་དྭ་བསམ་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་ལྟར མི་སྐྱེ་སྙམ ན། 
བདེ་སྣག་གི་ཉམས མེང་ཡང་ཕུང་པོ་རགས་པའ་སྟེང་ནས་ཡིན་གྲེ་ 
ཆ་མེད་སིལ་བུ་བ་ལ་མ་ཡིན་ཀང་ཆག བཅས་ཀེེ་ཕྱང་པོའི་ཚོགས་ 
པ ཡོད་པ་སྤེད་དྭ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་སྱོང་བ་ཙམ་བསླུ་ »››--- 
མད་ད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཅམ་ གྱིས་ ངར་འཛན ༔ 


དཿ 
(32) 
ཌེ 
-3(¦ 
# 


ˆ = 


ཧེ་ད་མ ་ཆོས་ཙམ་གྱེཕུང་པོ་ལས་བདེ དྷུ །་སེང་བ་འབྲད་ཅིང་དེ་ལ 
བདག་དང་བདག་གི་བ་གང་ཡང མེད་པ བསང་དངས་ཆུ་ཏཀས་ 
དེ། བདག་ཏུ་དམེགས་པ་ ཟད་པའི་ཚ བངེ་སྡག་སེ 
རང་རྒྱད་ཀི ཕུང ང་བོ་ལའང་བདག་གི་བང་མི་འཛེན་ངེ་བད དག་གི 
བང་འཛན་པ ནཾ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ ལས་བུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག པ་ལས། 


གང་ཕྱིངབྱེད་པོ མེད་ཅན་ལས་མེད་པ། །! 


510. 


དེ་ཕྱིར བདག གི་བདག་མེད་པ་ཡེད་མིན། ། 
ཕྱིར་བདག་དང་བདག ག་རང རྙེང་ལྟ་བའི། 
རྣལ་འབྱོར་པདེ་རྣམ པར་གོལ་བར་འགྱར། ། 
ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གར་མི་འཛན་པ་ད་དག་་ 
ལ་ཙན་དན་དྲ་ སེའུ མཉམ་ པའི་དྲོ ངོ ོ་འབྱང་ མེ་ ཕེ་ཆགས་ྲལ་ཞེས་ 
ཧྱའཾ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་བྲ་སྣད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་རཱ་ག་ 
མསྐེང་པ་ཙམ་དགྲ་ངཅོཔ་པ་རན པོརྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ཕུང་པོ་ 
བདེན་མེད ཙམ་རྟོགས་ཀཱང་རུང་ཕྱང་པོ་ཡོད་པའི་རིང་ལ་བདེ་་” 
སྣག་གི་སྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངང་འཛེ ཚིན་རན་སྐེས ལྫོག བང་མེ་་ 
འགྱུར་ན ཡང་། དགུ་བཅོམ་པ་ལ་ངར་འཇིན ལྷན་སྙེས་དྲུང་ནས 
མཕྱུངས་བ་སུའི་ལྱགས་ལའང་མི་སྲིད་དོ། _ །དདེས་ན་ཡང 
དག་པའེ་དོན་ རིགས་པས་གཏན་ལ་པབ་ནས་གོམས་པ་ལས་དེའི་ 


དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་། སླརང་ཡང་གེམས་པ་མཐྲར་ཕྱེན་ 
པ་ལས་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སྒོ་འདོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་རྨང་ནས་་” 


ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་ལམ་ཡང་དགསྦོམ་པ་ ཀུན་ གི་ཚུལ་ལྱགས་་ 


གོང་ དྭ་བཤད་པ་ལྟར་ བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ ཙམ་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེས་་་ 


511 
སྐད ཅག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱིས་བརྩམས པའི་ཕུང་པོལྔ་ཡང་ 
དབུ བ་རྡོས་པ་ལ་སོགས་པ བཞིན་དྭ་སྟེན་ནུས་ཤིང་¡  ཉན་་ 
ཐོས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་རགས་བ་བཅོམ་ཞིང་བློས་གཞན་བསལ་དྭ་ ; 
རུང་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཡད་བ་ཙམ་ད་འདོད་ཀྱང་དེ་སྟོང པར་“ 
མི་འདོད་པ་ལ། འདིར་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་བ་ 
པ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་པ་གཞྲེ་མེད་ད་བརློག་ནས་སྟེ། དངོས 
སྨྲ་བ་དག་གེ་ཞྲེ་འདོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པའེ་དངོས པེ་མེད་ 
ན་བྱ་བྱེད་མི་འཐྲད་དོ་སམ་བ ལ།: དགེམ དག་ལས་སོགས་བྱ 
བྱེད་བདེན་གྲྭབ་དུ ་འདོད་པ་ཐམསཿད ཀང་ལེགས་བར་དཔྱད་ན་ཆ་ 
མེད་པརི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དངྔ ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལས་མི་འབྱང་བར 
རྒན་དང་ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་ལ། རྒྱུན་དང་ཚོགས པ་ནེ་ 
བཏགས་པ་ཅ་སྟེ། གང་བཉགས་པས་གྲུབ་པ་ད ནེ་རང 
གི་ངོ་བོས་མ་གབ པའོ། ཞེས རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
གསལ་པོར་བསྟན་བའི་ཚ་དངོས་སྨྲ་་བས་དེ་ལྟར་མ ཡཾཞནོ་ཞེས་ ་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་བཤལ་མི་ནས་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་་ 
ན་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་རྒུ ་འབྲས་ཤིན་དྭ་འཐད་ཅིང་དངོས་བོར་་ 
གུབ པ་ལ་མི་འཐད་པའེ་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ 


ཉིད་དོན་གཅཤ་དུ་མི་སེམས་པང་མ་ཟད། 
ར ཡིད་དེ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ ཕྱེང་རོ་སྙམ་དྭ་*་ 
ས་འྭབུང་བ་དང་བདེན་ གྲུབ་ ཡིན་པ་འགལ་ པེད་དྭ་ཁས་་ 
ཀྱུན་དང་ཚོགས་པ་སགས། །བརངགས་ 
ན་རྫོབ་ཧུ་༢དེད་ལ དེ་དག་ཀྱང་ཆ་མེད་ཀེ་དངས་པོ ལ་བརྟན ནས 


ས་སེ་སྣམ་ན། བུན་མཐན་ེ་བམངོན་པའི་ང་གུ་ 
ཅན་གྱི་ཉན་ཐྲེས་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་བདེན་ཀ ཀྭང་ ཉན་ཐྲོས་སྡ་པ 
དག་གི ལུ་གས་ལའང འ༨ས་བུ་ཐོབ པ་ནི གང་ཟག གི བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་ མ་རྟོགས་པ་ལས་ འབྱུང་བར་ཁས་ ལེན་པས་ན་ཉན་རང བ། 
འབྲས་བྱ་ཐབ པའི་གང་ཟག དས་རང་གེ ཡན་ ལག་ད་མ་ལ་བརྡེན་ 
ནས་བཏགས་ པའི་ ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ རྟེ་དང་བྱམ་པ་སོགས་དང་་ 
གཟགས སོགས་རགས་པའི་དངོས་པོ ཀུན་རྔོབ་ ཏཱ ཡོདཔང་་་ 
འདོད་པ་དེ་རྣམས་བརྡེ ན་ནས་བཏགས་པ་ཅམཔ་ལས་ཏོ 
བའི་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་ན་གང་ཟག་གེ་བདག་བདེན་མེད་ 
ཤེས་པའི་ཐབས་མད་དེ། / ཕུང་པེ་ལ་རིལ་པེ་གཅིག་གེ་ངོ་ 


བམེད ༠༠ 


གལ་ཏེ་འཁར་བ་ལས་ཐར་ན་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཁེགས་ནས བདག་མེད 
རྡོགས པའི་ཁུབ་ང པ་ཡང་ངྲེས་པར་འགབ་ཉཅིང་། ངང 


མགགས་གཉགས་དཅམས ་ཤིང། པ།ང་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པལརང་གེངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་་" 
བར་དྭ་ད་ཁགས་མེ་དཱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དྭ་ལྟར་ན 
འཁོར་ང་ཁས་ངེས་པར་ཐང་བའ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པདེ་དག་་ 
གིས་བརྟན་ནས་བཏགས་པའམ་ཀྐོན་ཉེད་ནད་པ་ཅམ་གྱི་སྟོང་ཉིདང་ 
ངེས་ཐར་རོགས་དགོས་ཤེ་ཏེན་ཞྱ་བུང་དང་དོན་ གཅིག་པའེ་སྔོང་ ཉེ 
དྭ་མཉོགས་བར་དུ་གྲང ཟག་གེ་བད་ག་མད་ཧོ་གས་པ་མེ་སྲོད་དོ།) 
དྷལྟ་བུའི་གངཟག་གི བད་ག་མེད་རྟོགས་ཉ རྒྱུན་དང་ཚོགས་པའི་་ 
ངི བྲོ་ཀུན་རྫོབ་དཱ་མོད་པང་འདོད་པ་དག་ལཞང་ངོ བམེད་པར་་ 


༄༅ 


514 
ས་མི་རྟོགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་དང་རྟོགས་ཚུལ་ལ 
ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཉན་རང 
འབྲས་གནས་དེ་དག གེས་ཀྱང་ཐྲེག་ཆེན་པ་ལྟང་ཆོས་བྲམས་ཅད་ 


པའི་རིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ་རེ་ཞིག་ཆོས་བདག་མེང་རྟོགས་ ་ 

མ་རྗོགས་པའ་ལམ་དམན པ་དེ་འདྲ་སྲིད་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ 
ཡང་མེད་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ཀྱང་་་ 
རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བྱ་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཁུང་དང་རིགས་པས་གྲྭབ 
པའི ཕྱིང་རེ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རགས་བ་འགའ་ཞིག་བདེན་མད་ 
དང་གང་ཟག གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཉནརང་གི་རང་ལམ་ ་ 
ཁོ་ནས་འདྲེན་ནས་པར་གྲུབ ལ་དེ་ལས་རཧ་ཆེ་བའི་བདག་མེད་ ་་ 
ཡོངས་རྫོགས རྟོགས་པ་ནི་དམན་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་འདྲེན མེ་ ་་ 
ནསཱ་ཏེ་ཕྱི་ནང གི་ཡོངས་འཛན་སོགས་ལམ་མཆོག་གེ ཏེན མ་ཚང་ 
བས་དའི་འབྲས་བུ རྩོལམེད རྒུན གྲབ་ཧུ་འབྱང་བང་མཾ རེགས་ལ། 
ཐེག་ཆེན་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སོགས་ལམ་ ་ 
གྱི་ཨན་ལག་ཚང་བས་སྤང་རྟོགས་ཁུད་བར་ཅན་གི་འབྲས་བུ་** ° 
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འགྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་འདྲའི་མཚམས་ཟེན་བ་ནི་བསེལ་ལྔན་ 
ན་སུ་ཡོད་སོ་ཙ་འི་ཡིག་འཆོག་གིས་ཤེས་ཤིངདེའི་བྱར་འདེ་ཉིད 
ཤིན་ཏཱ་གཅེས་བར་བྱ་དགོས་སོ། ད 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔེན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི ངིགས་པ་ 
འདེས་ཉན་རང ལའང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོངབ་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་ 
ཏོ བྲོས མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེ ཤེས་ན་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་འཁོང་བ་ལས་ ཀཱངམེ 
ཐང་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ དེས་ཐེག་པ་གསུམ གི་ཀྱང་ཆུབ་ཀང་ 
སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་འྱང་བའི་ལུང་གི དོན་ལེགས་ པར་ཤེས ་ 
ནས་ཤིང་། ཉན་རང་གེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པྲ་་ 
བ་དང་ཁ་རང་གི་ལྱགས ཀྱི ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཡོད་བར་འདོད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདག མད་རགས་པཙམ་རྡོགས ཀང་ཆོས་བདག་མེད་་ 
རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཏེ་ཆ་མེད་གཉིས་པོ་སེགས་ཁ་རང་་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་དེན་དམཔར་ཡོད་བར འདོད་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་་ 
བདན་མད་དུ་མ་ཤེས་པས་སྟོང་ཉིད་བྱ་ དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཐེག ཆེན གི་རྟོགས་རིགས་དང་ བསྒྱན་ན་རྐྱ་མཚོ དང་བ་ལང་ ་ 
མིག་རྗེས་ཀྱེ་ཆུ་ལྟར་འགྱར་བར་བཞེད་དེ།_ | 


ཞེས་དང་། སྤོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། ། 


ཐྲེག་ཆེན་དྭ་ཡང་བཞེད་པ ཡན། ད 
ཞེས་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རུན་ཉེད་འདེ་པ ཙམ་མམ་ “ 
བརྟེན་ནས་ འདང་བ བའི སྟོ པ་ཉིད རྟེགས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱ་ཞོན་ 
ཀུང་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད ་ནེ་མདོར་ བསྡུས་པ ཅམ་མོ་ཞེས སོགས་་ 
ཧ ཆེང་གསུངས་པ་ནེ། ངོ 
ཀྱི་ཁུད་པང ལས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གནི་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་ དགངས་པ་གཅིག་ཧུ་གུང ་པ་ཤེས་པང་བྱའོ། ད 

དེ་ལྟར་ཨང་། གྲ ་བ་ 

ཚོར་བྱ་ཆུ་ཡི་ཆཱ་བུར་འདྲ། 

ཞེས་དུ་མ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན གྱི དད་ལྟང་རགས་པར་་ུ་" 

ྦ རྣང་བའི་ཕྱང་པེ་རྣམས་སྒྱུ་མ ལྟར བསྙན པ་ད་ཉེད་ཉནཐྲོས པའི་་ 
ཁྱུགས་ ཀེ་ ཆོས་ བདག་མེད་པ་མདོར་ བརྨས་པའམ་རགས་པ་ཙམ་ 
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རྡོས་པ་འདྲ།། 


ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཅིའི་པྱར་མདོར བརྡུས་པ་ཞྲེས་བྱ་ 
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ང བདི་ཕྱིང་ཕུང་སོགས་འདས་པ་ལངོ བམེད་པནི་ཆོས བདག 
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ཊིད་བ་མདོར་བྣམས་པའམ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན ཧོ་ཞེས་སོ། ! 
དེ་ལྟར ལེགས་པར་ངེས་པ་ན་བྱམས་འཇམ་དབངས་ *, 
ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་གཞུངས་་་** 
དགོངས་པ གཅིག པའི གནད་ཤིན་ཧུ་དོན་ཆེ་བ་ ཉིད་སོམ་ཉི་དང་་་ 
བྲལ་བར་ཤེས་ནས་པའི་ཕྱིང་ ་རང་ གཾ བཱོ་ཡཾརྩལ་གྲིས་གསལ་བར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ པའོ། ། 
དེས་ན་གོང་དུ་ཁྱེད་ཀིས་དྲངས་པར་རགས་བ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་ཁྱང་དང་གཞན ཡང་དེ་འདྲའི་ལྱང མང་པོ དག ཀྱང་ ་ 
འདི་ན བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མྱང་སེགས་ཀུན་རྗོབ་ཙམ 
ད་ཡོད་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལས་གཅག་་་ 
ཀུང་བདེན་མེད་དུ་མརྟོགས་ན་ཆགས་སོགས ལྔོག་པའི་ཐབསམད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུང་ནམ་ཡང་ཏྟོགས་པར་མི་རིགས་་” 
པས་ན་རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ལམ་ཐམས ཅད ནི་སྤྱིང སྟོང ཉིད རྟོགས་་ 
པ ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་པར་ཁུང དང རེགས་པས་སྒྲབ་པ་ཡེནནོ། 
འོན་ཀུང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁུད་པང་ལས --.÷ 
གུབ་མཐའ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱར་ཏེ། གཞན་ད་ན་གྲུབ་ 
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མཐའ་མ དམན་དུ་བཞག པ་དེ་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་་***་ 
སེགས་ཀྱང་ཡོད་པ་འཐད་བང་མེ་འགྱར་རོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ 
ནི་སྤྱིར་སྒྲིབ་གཉིས སྤང་བྱ་དང་དེནི་གཉེན་པོ རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་དེ་གཉིས་སྣང་མུན་ལྟར ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས པའི་ཚུལ་གྱེས་་་”་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་ཅིང་མཐར་སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན ཕྲ་བའང་ཟད་པར འདོད་པ་སངས་རས་པའི་ཐེག་་་ 
ཆེན་སྨྲ་བ་སྤྱིའི་ལྱགས་སུ་གུབ་ཅིང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པས་ཉེན སྒྲིབ དང་ཆོ་ཀྲེ་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤེས་་ 
སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལའང་ས མས་ཅམ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་དྭ་བཞེད 
པ་ལ་ཏུད་མྟེ་ཟིང་བྗོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་རེ་མི་འྲད་བ་ཡང་དོན་ཁུད -.,.- 
མེད་པ་ཡན་པས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱེ་གནད་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་་ 
ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་༡༧- 
ཀུན་བཏགས་སྔོན་དྭ་མ་སྤངས་པར ་ལྷན་སྐྱིས་སྤང་པ་མེ་རིགས་་*་ 
ལ། ལྷན་སྐྱེས་འཞང་རགས་རིམ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་ད་ས་བོན 
དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞང་དེའི་མཐར་ཤིན་ཧྭ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཧིལ 
ལ་མེ་ཏོག་གི་དྲིས་གོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་བར་སྤང་དགོས་་ 
བས་ན། བདེན་འཇིན་མངོན་གུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤང་ 


བར་དུ་དེའི་བག་ཆགས་མེ་སྤོང བ་ནི་བདེན་མད་ཀི།  བག་ 
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ཆགས་སྤོང་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ད་ཤེས་སྒྲིབ གཏན་ནས་མེ་སྤོང 
བ་ནི་མི་འཐྲད་དེ་གོང་ད་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཧ་ཅང་ 
སྤོས་པས ཆོག་ཀུང་རེ་ཞིག་མཾ་སྤོའོ། རེསས་་འཇུག་པ 
རང་འགེལ་ལས། 

ཉན་རང་ཁ་ཉོན དླིབ་སྤོང་ཕྱེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། དྱང་སེམས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཐོབ་ཕྱིར་བདག མེད གཉིས་ཀ་བསྟན་ ་ ་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དས་ཉན་རང་ལ་ཆས་མཐའ་དག་བདག་མེད་་ 
དཱ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་ཡང་བསྟན་ཧོ། _ །གལ་ཧེ་དེ་ 
ལྟར་མིནཔར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་དྭ་མ་རྟོགས་ན་ཉོན་སླེབ 
སྤེང་མི་ནས་པར་བཞེད་ན་ཉན་རང་ཁ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ཕྱིར་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་བསྟན་ཅེས་གསུངས་མི་རིགས་ཧེ་དེ་ལའང་ཆོས་ཀི་ 
བདག་མེད་པ་བསྟན་ཅས གསུངས་པར་རགས་སོ། ། 
ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པཅ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ མིན་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཆེད་དྭ་བཀར་ནས་གསུངས་ངའང་ 
ག་ལ་རིགས་ཏེ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ལྔ་ཇོགས་མརོགས་ཀི་ ་ 
ཁུད་བར་དང་སེ་ སར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེན་མེད་དོ།། 
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གལ་ཧེ་དེནྲི་ཐེག་པ་ཐུན་མངས་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་བ་ཅམ་མོ་སྟམ 
མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟ་ནའང་རང་གིས་སྔང་ཉན རང་ལ སྟོང་ *་ 

ཉིད་རྟོགས་ པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེས་དོགས་པ་བཅད་ནས་་་་ 
གསུངས་པས་རང་ལུགས་སུ ཤཾན་ཧཱ་གསལ་ལོ། འོ ན་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་བར་བྲ སྙམ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་དགངས་བཞེད་ 
ཉེད་ཀིས་གསལ་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ -› 
ཙ་མ་གི སྟོང་པ་ཉིད་ཅམ་རྟོགས་བ་ནི་ ཡོད་མདོ་ཀི་ཞོན་ཀྱང་དེ་ 
དག གི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྒོམ་བ བ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ལ་**་ 
ཁམས་གསུམ ཀུན་ད་སྦྱོད་བའི་ཉོན ཀོངས་ རྣམས་སྤེང་བའི་ཐབས་ 
ཙམ་གང་ཟག་གི་ བདག་མད་ནི་ཨོངས་སུ་རྫོགས་བ་ཡོད་པང་་་* 
བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་བ་འདིས་གོང་ད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་*་ 
ངེས་པ དག་ལྷ་ཟ་བའི་བཉད་བར་ཐེ་ཚེམ་གྱི་སྨག་རྨང་མེད་དྭ་དང 
བར་འགུར་རོ། །དུས་ན་ལུང་དོན་གྱི དགོངས་པ འགྲེལ་*་ 
ཆུལ སྣ་ཚོགས་བྱང་ཡང་དགངས་པ་ལན་མ་ལོན་ནི་ལུང་དང་*༩་་ 
རིགས་པའི་དབང་བལ་གཏུགས་པ་ལས་སོ་སོ འི་ཞི་འདོད་ཀི་་་ 


སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང"གསལ་བར་གསུངས་ཧེ། མདོ་ 


ལང་ཀར་གཤེགས་བ་ལས། 
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གཞན་ཡང་བློ གྲོས་ཆེན་བོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྐྲེབ་པ་དང ལས ཀྱེ་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ པའི་་ 
ཕྱེར། ཆོས་བདག་མད་པ མ་རྟོགས་ཤིང་བསམ་བིས་མི་ཏུབ་ 
བང་འགར་ པའི་ཤི་འབོ་བ་མ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་ཆྣམས་ལ་ཐེག་པ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཐྲེག་བ་གཅིག་དྭརཤིཾན་ནོ བློ་གོས་་ 
ཆེན་པོ་དེ དག་ནམ་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐྤམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟེགས་པ་དེས ནི དེ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་་ 
ཉེས་པ་དང་། ཧིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱོས་པ་མེད་པར་གྱང་ནས་ 
ཟག་པ་མད་པའི་དབིངས་ནས་སླང་ཟད་དེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་དང 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་སུ་ གཏོགས་་ 
པནི ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྱ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པང་༣གྲང་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཨངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་དང་། 
ཤི་འཕོ རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཤྲལ་བ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་གཉིས་ 
སྒརས་བའི་ཤྱིང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ ` 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། - བློ་ གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་དེ་དག་ནི་ཁོང་དཱ་ཆུད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང 
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ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྲས་རྣམས་དང་སངས་ཧྲས་སྲས། ། 
བདེ་བང་གཤེགས་པའི་གནས་ཐེབ་ཏེ། ། 
མངེན་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ད 
ཕྱང་པོ་གང་ཟག བདག་མེད་པར། ། 
དབ་ཏ་ནས་ེ་ མཐང་ྱརཅིང་། དེ 


༤ ནྡོ 


ཉན་དྲེས་དེ་དག་མངོན རྟོག ས་འབྱང། ། 


བའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས པའི་སློ་ནས། རྟེགས་པམད་ལ་ཐྲེག་་*་ 


༡; ༡༤ ༨ = | ÷- རོ ར་ཏ ངོ་འ ༥ གང། ༤། ངེ་ >། 
ད་མ་ན་སུལ་མ་རྔ་་ བར་རས་སྨེད་ཀུ་ས་ནར {ང་ པའི་མ 


-3 
ཡ 
# 
རླ 
༧) 
--༧+4 
32 
22 
༧, 
2 
¿ 
༠ྨ 
= 


ལ་སྔང་དང་མི་འདྲ་བནི རོགས གྱེ་རེ་རེ ཨ་ཐིད་ད། པབ 
མ་འདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པནང་མ ཡེན་ཏེ། ། 


བྱུག་པ མེད་འཧུར་དྲན་སོགས་བཞིན། ད 
ཞེས་གསུང་པ་ལྟང་རྟོགས་བྱ་གཅིག་གརྫག་པནས་རད་ 
མ་ད མས ཡང་ནས་ཡང་ད་ཤས་པར་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ ཡོད་ན ༡" 
རྟོགས་བྱ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས ལེགས་པར་རྗོགས་པ་མི་སྲེད་དེ། 
དེ་རྟགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐེད ] 
པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིང རོ། ། 
དེས ན་དྭ་ལྡན གི་ལ་ཁ་དྭ བའི་རྟགས ཀྲས་མེ་ཡོད་ངས་སུ 
ས་པ་ལ་སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་བའི་ཚིག་སེོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཀུངརྟོགས་བྱ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེད་འདོན་རྒུ་མེད་པ་ 


༨ 6༨ ༨ 


བཞིན་ནོ། །དེནི་ཕྱིར་བདེན་དེན་མངེན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་ད་ 


རྟ 
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རྟོགས་བྱེད ཀྱེ་ཐབས་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་རྒྱས་མི་ རྒྱས་ ཀིས་ **” 
རྟོགས་པ་ལ་རྫོགས མརྫོགས་སམ་བཟང་ངན་ཡོད་ པར་ཇི་ལྟང་*** 
འགུང་ཏེ། མེ་མངོན་སུམ་མཐོང ནས་སྒྲོའདོགས་ཆོད་པའི་ 
བློདེ་མེ་སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མང་པོ་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱེས་བཟང་ངན དྭ་ 
མི་འགྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིང་དེཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
བྱེད་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་མི་ ཤེས་ ཀི་བློ་ལ་ཁུད་་ 
པང་ཡོད་མོད་ཀུང་། དེ་ནི་བཟོ་གནས་སོགས་མང་པོ་ 
དང་ཉུང་ངུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་བའམ་བྲ་སྙད་སྟོན་བའི་བསྟན 
བཅོས་ལ་མཁས་མི་མཁས་སུ་ འགྱང་གྱི་རྔ ཇེ་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་རྟོགས 
པའི་བློཡཾ ཨཡ་བཟང ངན་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོན་ཧ་ཅང་བྲལ་ཧེ ཏེ། 
དཔེར་ན་གནས་བརྟན རྟ་ཐུལ་གྱིས། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ཉོན་མེངས་རྒྱར་བཅས་བྱེད་རྒར 
ལྡན་འབྱང་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད གཅིག་ལན ¡ 
གཅིག་བརྗོད་པ་ལས་ཤ་རིའི་བུས་བདེན་པ་མཐྲོང་བ་དང་། 
ཤཱ ཤ་རིའི་བུས་ཚིགས་བཅད་དེ་ལན་གཉིས་བཛོད་པ་ལས་མྲོའུ་གལ་ 
གྱི་བུས་བདེན་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཐབས་ཉུང་ཏུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ 
བ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་པའ་ལམ་ཞུགས་དག་ 
གིས་རིགས་བ་དྭ་མས་བདེན་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རཾང་མོ་ཞིག 
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རྣམ གྲངས་ཉུང་ངྲས་རྟཾགས་ པའི་ཉགས་པ་དམ ་ 
རྣམ་གྲངས་མང པེའེ་སྦོ ནས་རྟོགས་པའི རྟོགས་པ བཟང་ན། 
མགོ་ནྨྲཾས པས་གོ་བརྣམས་ཀྲི་རྟོགས་པ་དམན་ལ རྣམ་པར་ 
པས གབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཟང་དགོས་ནདན་མརེགས་དཏེ་ 
དབང་པེ ནོན་པ འི་རྟེགས་པ་བཟང་དགོས་པའི་ཕྱིང རོ། ད 
ཨང་དབང་པོ འི་སྒོནས་ཡེན་ཕྱི ལཿ ་རྟོགས་བྱད་དམ རྟེགས་ཐབས ཀི་ 
སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་་ཏེརྟོགས་ྱེད་ཀྱི་ཐྲབས་གང་གིེརྟོགས་ཀྱང་དོན 
འད བཞི་ཕྱིར་རོ། །གན་ཡང་ཉན་ཐོས་པ དག གིས་ 


རིགས་པའིསློཉང་ངྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན མེ 


༤. >+. 


ད རྟོགས་ནས་པའེ་ཚེ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད རིགས པའི་རྣམ་ 
གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤེས་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། རོགས་བ 
མཐའ་དག་མངོན་སུམ ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་པའི་བློལྡན་དསརྟོགས་་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ཙམ ཁོང་ད་ཆུད་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་སླ་བའི ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང དེ བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་མཛེད་ཀྱི 
སྙིང་པོར་གྱར་བ ་རིན་ཆེན་རཾན་ཐང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀེ་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ ཉིད་ཀི དོན་ལེགས་པར་ཁོང་་ 


༤༽ ༤ 


ས་དང་མཐའ་གཉེས་ལ མི་གནས་པའི ངིབས་མཁས་ལ་སོགས་པ 
ར། 


དེ་གང གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རཱུད་ 
པར་རིགས་པས་ན་ཉན་ཐོས་པ་ལའང་ད འདའི་རྟེགས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡོན་ཧན་དེ་དག་ཀུང་འབུང་བར་རིགས་ཧེ་དེ ཁ་ན ཉིད་སྒྱབ་བྱེད་་ 
ཀི་ངིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས ཤས་པ་ཙམ་ལྟ་ཅེ་སྨྲོས་པར་ 


འགྱར་ངོ། །འདི་ལྟར ཉན་ཐྲོས་པ་དག་ཐེག་ཆེན་པ་ལས 
དབང་པེ་ནི་བརྟལ། ཚོགས་ན་དམན། དེ་དག་གི གཞུང་ 


༄༅ 


༧ ༥༨༽ ༠༨ 


ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིདརྟོགས་བྱེད་ཀྱེ་རིགས་པའེ་སྒེ་ནི་མི་ཧྒྱས་རང་ཉིད་་* 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ས་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཅམ་་*་ 
རྟོགས་པ་ལ་ནན རན་བྱེད་ཀི་ཐེག་ཆེན་ནས་བསྟན་པའེ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ནན་ཧན་ཟང་མ་བྱེད་བས་ཀྱང་ཚ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་ “ 
པ་དུས་ཐུང་ངུས་ཆོས་ཉེད ཀི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་་ 
དཱ་མཐོང་ནས་ལ། སྔ་མ་ལས་བཟློག་པའེ་ཡོན་ཧན 


རབ་དུ ་ཚང་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དྭ་ཞུགས་པའེ་དབང་པོ་ རྣོན་པོས་ 


་ 


བཅ ཡིན་ནས་ཁྱེད་ལ་འདྲེ་ན་མགྲེན་པ་གཟེངས་བསྙེ སྟོད་དེ་སྨྲ་བར་ 
མཛོད་ཅིག །མུར་དུ་རྟོགས་ན་རྙམ་པའི་འདན་པ་མེད 
མ་ཡིན་ཧེ་ཚེ་འདེ་ལ་མཐོང་བའི་ ལམ་གི་ཡེ་ཤེས་མང ན་དྭ་གྱར་ཀྱང 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ སུ་ཡང་མེད་དོ། །བརྙོན་པ་ 
ཞན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཧེ་མཆོག་ ཏུ བརྙིན་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཅེག ྱུ 
འགོར བར་གསུངས་མོ། །ཤཾས་ཆབ་དང་ཚོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར 


སོགས་ནེ་ཐེག་ཆེན་པ་བཟང་ཞིང་དེ་དགརགས་པ་མུར་བའི་རྒུ་ཨཾན 
གི་བུལ་བའི་རྒྱུ་མེན་པ་ནེ་སྨྲོས་མ་དགེས་སོ། སོཾ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན 
པ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀེས་ སླང་ཡང་གྲངས་མེད་གཅེག་གེ་ ་ 
ཆོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རང་འབུས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
བདེན་འཛིན ས་བེན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བཞང་ཉན་རང་གེས་དུས་་ 
ཤིན་ཧཱ་ཐུང་དུས་འགུབ་པནི་རྒྱ་མཚན་བརྗད་དགས་སེ། ། 
མདོ་ཙ་མ་བརྗོད བའོ། །ཨང་སྨྲལ་པའི་སྐྱ་གང་ག་ཉལ་ནས། 
ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟ། 
འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
དོན་དམ་བློ་ཡེ་སྤྱོད་ཨུལ་མིན། | 


༨. 


བློ་ནཾ་ཀུན་རྫོབ་ཨན་པང་འདོད། _ ། 
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ཅེས་རྐང་བ་དང པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞི་བྱས་ནས་དེ་ལ་་ 
བདེན་པ་གཉེས་སུ་གངས་ངེས་པར་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཏིས་ 
བདེན་གཅིས་སོ་རེའ ངོ བོ་བསན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བླེ འི་སྤྱོ ཡུལ་དྭ་གུར་པ་གང་ཞིག བློ་དསརང་ཉིད་གཛས 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་རྟེགས་བར་བྱ་བ་ནེ ཀུན་རྗོབ་བདེན 
པ་དང་། གཉིས་སྟང་གི་བློའི་སྨོད་ཡུལ་དྭ་མ་གྱར་གང་ཞིག 


རྔ ་མངོན་རྲ་ སུམད རྟོགས་པའི དྡེ དྲོ་མངོན་རྲུ སུམ་ཆད་མས་གཉིས་དྣང 


2:47 


ནུབ་པའི་ཚུལ་བིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དོན་དམ་བདེན་པའ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། འདིར་དེང་ར ང་གི་ཉྤྱོད་འཇུག 


ཌེ་ཀྭ་བྱེད་པ་ཁ་ཉེག་གཾས་ཆུགས་འདེའི དོན་འདྲེལ་པ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་། 


མེད པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གིས་མིན་གྱི 
མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་བློ་ཡེ་སྤྱོད་ཨུལ་མ་ཡེན་ཏེ། བློ་ 


ཞེས་ཚེག་རྐང་སྔ་མ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱི་མ་རྟགས་སྲུ་བྱས་ཏེ་འགྲེལ 
བས་མ་ཁབཔའི་ཕཱར། མ་གུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ 
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པ་ཅན། གཏན་མེད་པར་བལ། བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།  དདོད་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་ བོ་གཅིག་ལ ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་པར པྤལ། ཅིག་ཤོས་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནས་ཧེ་བུང་ཆུབ་སེམས་འགེལ་ལས། 


ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་པཤད། 


བྱས་དང་མི་རྟག་དག་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བདེན་ གཉིས་ཏ ངོ་ བྲོ གཅིག་ལྡ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ མེད་ན་མི་ ° ° ‹ 
འབྱང་ངམ་བདག་གཅེག་གེ་འབྲེལ བར་ངེས་ཤིང་བྱས་དང་མིརྟག 


བཞིན་ཡིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཞུན 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། །ློའི་ཡུལ་ཡིན པར་ཐལ། འཕགས 


པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ ཤེས་ཀིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དེན་དམ་པནི་ཡང་དག་ 
པར་གཟིགས་པ་ཊམས་ཁི་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྲིས ཡུལ་ཉིད་ཀེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་གི་རང་གེ་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས ས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ ཏཱ་ གཟེགས 
རབ་ཏུ་མཁྱེན། ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 


ཧུ 
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པ 
་དངོས་ཤུཊ་མི ཞགལ་ལམ་ཞེས ་ཕྱོགས་སྨྲ་བའེ་ 
ར་ཟ་བ་སྐད་དྭ་སཾང་ ཡང་ནི་ཕྱགས་སྨྲ་བ་ལ་ཅི་ཡང 
ི་གནད་ ད་པའི་ཁང་རང་གི ནང་ཆ་སྟོན་པར ངེས་ཏེ། ། 
ཕྱོགས་སྨྲ་བས་དོན་དམ་བདན་པ་ཡུལ་དྭ་འདོད་ཅེས་ 


པ་ལས། དོན་དམ་པ་ང་བཞིན་ཉིད་གཟུྱང་བྱའམ་ཤས བྱ 
ཡེན་ཞེས་མསྨྲས་པས་གནད་བྱད་དྭ་མ་འཀང་ལ། རང་ 


གིས་དོན་དམ་བདན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མན་དཔྱད་པ་དང་། དཾ 


དམ་པར་ཡོད་མེད 'དཔྲད་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཕྱད་པན་ངང་ 


མཆངས་ཤན་ཏ་གསལ་པརང་བྱས པའི་ཕྱིང་རོ། 


། 


ཧཏུ་གས 
ཨང་འདི་དག་གིས་ལུང་རེགས་སྔ་མའེ་གནོད་བྱད་་ 
མི་འ 


བླློག་ཏེ གང་གི་འབྲེམ་ངག་འཐད པང་འྭཀུང་སྙམ་ན་མི་འབྲདད 
།ཏྱེད་ཀྱེས་ཐྲ་སྙད་དྭ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཤེས་བྱང་འདེད་བ་དེ་བཤིན་དྭ་ 
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པདེན་གཉིས ཀི་རྣམ བཞྡག་ཀྱང་བྲ་དད་དྭ་བྱས་པར་མངོན་ལ། 

འདོད ཀུང་དགས་ཧེ ཀུན་རྗབ་ཀི་རྣམ་བཞག་པྲ་སྙད ད་བྱེད་དགོས 
པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་བདེན་པའང དེལྟང་བྱད་དགོས་. 
ཕྱིར། སྐྱ་མ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་གྭབ 


གལ་ཧ་ད་ལྟར་ནའང་ ཇི ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ དོན 
དམ་པའ་བདེན་པ་གསུང་ཞུ་ན། འི་བདག ཉིད་དུ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་མ་སྒྲ་བཞི་ཕྱིད་འཇིག རྟེན་ཧེ སྱད་བོནས་དད་ དཔ་་་༥་ 
་པའི་བདེན་པང་གསུངས་སེ་ཞེས་གསུངས་པན་ཕྱང་དེ་ལྟང་འདོད 
དགས་ཤིང་ཞདོད་ན་རྒྱལ་སྤས་ཆེན་པོའི་གསུངས་ཚགརྐང་་ 
ས་པོདེ་དག ཀུང་བདན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞཆད་བྱད་་"་ 
ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བྲ་སྙད་དུ་རམ་པང་བཞག་པར་ འདོད་་ 
དགོས་ཏེ་ཀྱུ་མཚན་སྔ་ མ་དེའི་ཕྱིར། ཚཾག་རྐང་སྔ་མས་ད 
ཁོ ན་ཉིད་དོན་དམ་བང་བླེ འི་ཡུཝ་མིན་པང་དམ་བཅའ་ཞེས་་་་ 
འགྲེལ་པ་ནེ་གཏན་ནས་མི་འཕྲད་པ་ཉེད དྭ་གསལ་ལོ། _ །དས 
ནཱཿབདཱན་པ་གྷརྣིས་མོཅད་དག་གཉིས་སྣང་གེབློའེ་ཡུལ་ཡིན་མེན་་ 
་ཀླིགྔོ་ཧམ་འཆུདཿབཡས འོས་མ་ འདུག་སྟ་དོན་ལ་གནས་པས་ 


་མ། ཁྱོད་ཀེཐ་ད་དྭང་འདེ་ནེ ནི་གྲང་འོག་རྣམས་སུའདེ་ 
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ང་རིགས་མཐུན་བར་དགོས་མེད་ཀི་དགག་བཞག་དང་། 
ང་དོན་ལ་དང་ངེེས ས་སྐབས་མ་ཕྱེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ འགེལ་པ 
ཆེས་མང་ཨང་དེན་གྲི་སྙིང་པོས་དབེན་ཕྱིར་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་ད་མི 
ལངས་སོ། ། 
གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོར་དཔྱད་པའེ་བློ་སྟེབས་ཞན། ། 

འཇྱོགས་བཤད་ལྤགས་པའ་གཤོག་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  །ཟབ 
དོན་གནམ་འཕཔང་གཅོད་དུ་སྨེན་པ་ནམས། །དཔྱད་གསུམ་ 
འཕྲང་ལ་གཞལ་ཚེ་ངང་མཆངས་ངོམས། ། 

ཞེས་བྱས་སོ། _ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སུན་འབྱིན 
པ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཇིསྐད་བཤད་པ་དེ་དག་བེས་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བརྗོད་བར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་གཉིས་རྣང་ཡིད་མེད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་གྱི་ཏྱད་པར་ 
ཕྱིས་ནས་འཆད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་མོད། གཞུང་ཚེག་བཅོས་ 
མེད་ལྟར་སྔ་རབས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་ ** 
ཅེག་ཤོས་དང་གནད་མཐུན་ལ་སོ་ སོ འི་ཞེ་འདོད་ཀི་བཞེད་པ་སྐྱོན 
མེད་རེ་ཡོད་པས་གང་ཨང་རི གས་པ་རྣམ་དག་གིས་སུན་ཕྱངས་་ 


533 
དགེས་ལ། བླ དེའང་གཉིས་རྣང་མེད་པའི་ཁུད་པར་དང་ 
བཅས་པ་སུའི་ལུགས་ ལའང་ཡིན་བས ན་དེན་དམ་མངོན་སུམ་་ 
རྡོགས་པའི བློ་རངགེ གེ་ཚུལ་ལ་གཞལ་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་་ 
དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ ནི་བློའ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྤོས པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་་་ 
གངང་ཞིག་ཐ་སྙད་ཀིས་ཇི བཞེན་དྭ་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་**་ 
བསྟན་པ་ཡན་པའི་ཕྱིར ངོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་གཉེས་དྣང་ 
ནབ་བཞིན་པའི་བློ་རང་ངོར་ཡང་ཡུལ་དང་བློའི་རྣམ་པ་ཡེད་པར་ 
འདོད་ན་གཉིས་སྣང་མེད པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱར།  །དོན་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེར་མ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ན ནེ་དེན་གྱི་གནས་་” 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློང་མི་འགྲར་ཏེ་གནས་རྣང་མི་་”] 
མཐུན་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད ཨཾ ནས་དེ 
བཞིན་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་ བོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་“་“་' 
གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འཁྱུལ་བའི་དབང་གིས་དེལྟར ་མ་རྟོགས་པ་་་ 
ལམ གོམས་སྟོབས་ཀིས་བསལ་ནས་ད་ལྟ་མངོན་དྭ་མཐོང བ་ཡིན་་ 
པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དའི་ཕྱེར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན 
ན་ཐ་སྙད ཀྱི་དབང་དུ་དྱས་ཏེ་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་བ་དང་ཡུལ་ ་“་ 
ཡིན་པ་སེགས་ཇི་སྙེད་གསུངས པ་དང་། མཉམ་བཞག་་ 
མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་“” 
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བར་ཤེས་བྱ་དང་ཡུལ ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྨྲོས་པའི་དྲ་ 
བགང་ཡང་མེད པར་བརྗོད་བལ་སོ་ ས་རང གིིས་རེག པར་བྱ 
བནི དོན ཟབ་མོ བསྟན་པ དེདག་སོ་ སེའི་དགངས་པ་བཞིན ད་་༽ 
འཇོག་མ་ཤིས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནང་་”་ 
ཞིནན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས ན། 

བདག་ཉིད་སྙེམ་ཤིའཱཾབློ་ཉམས་འགྱར། ། 

ལེགས་པར་གསུངས་ཕའང་སྤངས་པས་ཞན། ། 

བརླག་འགྱར་ཆེས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲེལ། | 
ཅེས གསུངས་བ ལྟང་ཨང་ན་དོན་དམ ཡུལ་མེན་བས་ད་རྟོགས་བྱ་ 
མིན་ཞིང་གཏན ལ་འབེབས་སུ་མེད་པང་ཁས་ལེན་བའམ། ཨང 
ན་བསམ་གྲི་མཱི་ཁུབ བའི དོན་ལ་ཉོག་གེའི་བསམ་པས་ཁུབ་བར་་ 
བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ཆུལ་དུ་སྤྲོས་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀེ་ 
དོན་བཤད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གསུང་གི་གནད་ཐམས་*་ 
ཅད་ཉམས་པར་བྱེན་ཝ། དེད་ནི་ལྟར་སྣང་ཇི་ལྟར་མཛེས་ 
པར་བཤད་ཀུང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞད་བཅོམ་པན སྲོག་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་གའི་མུས་ལ་རྒྱན་འདོགས་པ་ལྟར་བསྟན་བ་ལ་ཡང་དག་་>་ 
པར་མན་པར་མེ་འགྱར་ བས་ན་ཚུལ འདི་ལ་བོད་ྔ་ཧ་ཞི་མཁྲས་་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ གཅིག་ཏུ་འཛིན་པང་བའོ། ། 


དེ་ལ དོན་དམ པ ནེ་གཉིས་དེ་རྣམ་གངས་པ་དང་། 


རྣམ་གངས་མེན་པའི་དོན་དམ་མོ། ་ །དང་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཀྭན 
བྲག་ཡེད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཙམ་མོ། །དེ་དོན དམ་ 


མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཀུང་དོན་དམ རྟོགས་པའི་སྒོར་གྱར་བཞི་ཕྱིར་*་ 
མཐུན་བའི་དོན་དམ་མམ་རྣམ་ གངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་གུང ༦༢༠༠༡ 
རྣམས་སུ་བརྡའ་གདགས་བར་མཛད་དོ། _ །དེད་འྲདའི བདེན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞི་ཨ་གྲལ་གྱི་བདེན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་གི་སྣང་བ་ 
གཉིས་པོ་ལྡོག་པ ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་། ཇི་ལྟང་ 
བྲས་པ་དང་མི་རྟག་ཐ ངོན་གྱི་དངོས་པོ འི་སྟེང་ན་ཐ་དད་མེད་པ་་ 
བཞིན། སྟོང་དང་སྣང་བ གཉིས་བོ་ ཇོ་ བོདབྱར་མེད་ 
པའི་རང་བཞེན་མཐའ་གང་དའང་མི་གནས་པ བཅོས་མེན་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་བདེན་པ་དབྱེང་མེད་དམ་བདེན་གཉིས་ཟླང་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རེམ་ལྔ་ལས། 
ཀུས་རྫོབ་དང་ནི དོན་དམ་དག ། 
སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས།  ། 
གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་ལྕང་ནས། _ ། 
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ཟྲེང་དྭ འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་སཾ་མི་རྔ་༠ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིབ 
པར་འགྱར་རེ། །ད་ལྟར་བདེན་བ གཉིས་ཀྱི་རང་ལྡོག་ནས་ 
བྲ་དད་ན་ཨང་གང་དང བོ་གཅིག་པའི་ངོ་ བོད་ནིཐྭ་སྭ་ དོན་་-- 
དམ་གྱི་ངོ་ བེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དོན་དམ་པའི་ངོ་ བོ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ །དེ ཉིད་ལ་རྣམ་་གྲཱ་ཊཱཱུ་མིན པ་དང་། གནས 
ལུགས་མཐར་ཐུག པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་དང་སྟང་བ་ཉིད་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སགས་པའི 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དྭ་མས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། ! 

ཆས་ཅན་སྦོ་སོ་ འི་སྟེང་ན་བདེན་གྲབ་བཅད་ཅམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ 
དེ་དེན་དམ་ཅམ་ཡན་ཀྱང དེན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་མིན་ཧེ། 
མེད་དགག་ཙམ་དང་། ལྡེག་པ་ཙམ་དང་།  རོག་ 
པའི་གཟགས་བརརན་ཙམ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན 
པས་ན། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་་་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀེ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅ ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ - 
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དུ་མི་རུང་ངོ། །དེའི ཕྱིར་བློའི སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་དཔྱད་ ་ 
པ་སོགས་ཏི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲངས་མིན པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གངས་ 
པའི་དོན དམ་ལ་བརྗོད་དོན་མེད་དེ། རྣམ་གྲངས་པའི དོན་དམ 
ནཾ་ལས་དང་པོཔས་སྟོང་ཉིད་ལ རིམ་བྲིས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་་ 
རྟོག་ངོར་བྱམས་པ་ཅམ་ལས་འཕགས་པའི་ མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་་ 
རྟཾག་བྲལ་ལྟ་བུ་གཉིས་རྣང ནུབ་པའི་བློ་ལ་ཁོ འདྲ་བ་རྒྱུ་བའི་ས་ག་ 
ལ་ཡོད་དེ། འཁར་ལ ལོས སྭ་བྱྱར་བའི་ཁྲིལ་མུ་ཧོབ་འདག་པའི་་ 
དབང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ ་ལྟང་ཞ ན་འཕགས་པ་སློབ པའི 
མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དེས་གཉིས་རྣང་ནབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟང་ 
ཉིད མངོན་དྭ་བྱས པའི་ཚ དེའི་ངོར ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སོགས 
ཀྱང་མེ་སྣང་།  དགག་བྱ་བདེན་གུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛེན་པའང 
མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་བདེན་མེད ཅེས་པའི ལྡོག་པ་དེ་ཡུལ་ད་བྱེད་དེ། ་ 
བདེན མེད་ཅེས་པའི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི ཡུལ་དེ་ནཾ དགག་བྱ་བདེན་་* 
གུབ་བཅད པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་ངོར་ཞཆང་གྱི་སྒྲབ་པ་རང་དབང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་མི་སྲིད་དོ། གལ་ཧ་ཆོས་ཅན་དང་་ 
དགག་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་དྭ་ ཤར་ན་དོན་དམ་པ རང་གིངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན སྟོང་བ་དག་དགའ་བའི་ཞཾས་སྱ་འགྱུར་ 


རོ། ། 


53 
གཞན་ཡང དོན དམ་དཔོད་པའི་རྗེས་དཔགས་སམ་དོན་་་་ 
དམ་མངོན་སུམ་རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུས་ཡུལ་གྲི་ངོ་བ་འདེ་ཞེས 
རྙེད་པའམ་གཟིགས་སེ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཁས་ལན་པ་དེ་དག་གེས་ 
གཞན་སྟང་ཇི་ལྟར་བཀག ཀྱང་རང་གེ་ཞེ ཕྱག་གཞན་སྟོང་གེས་ *་ 
དབང་བྱས་པ མཚང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །དྲེས་ན་འཕགས 
བའི་ཡེ་ཤེསརྟོག་པ་མེད་པས་དེན་དམ་བདེན་པའི་རང་མཚན་ ་་ 
བརྗོད་བྲལ་གི་གནས་ལུགས་ད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚྩལ་གྱིས་་་ 
གཟིགས་པ་ཡེན་ནོ། །ད་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་དེ་ཡང་བློའི་ 
དགོས་ཏེ་དེ་ལ་དགས་པ་མེད་པདི་ཕྱིར་རོ། །ནིའི་ཕྱིང་ 
ན་འདིར་དོན་དམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ད་ཉོགས་པར་བྱ་བའི་བྱིར་དེན 
དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དའང་་ 
ཡུལ་མིན་པ་ནི་སུས་ཀང་ཤེས་སུ་མི་རུང་བཞི་ཕྱེང་དེ་གཏན་ལ་་་ 
འབེབས་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིང་ན་དོན་དམ་པ་བློ་ཞི་ཡུལ་མིན་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀང་ཐ་སྙད་བཏགས་བཞི་ཡུལ་ཡིན་བ་འགོགས་པའི་དོན་ 

དུ་གོ་བར་མི་འགྱུང་རོ། ི 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང 


539? 
རིགས་པས ་བདན་སྟོང ་དཱ་བསྐྲབ་ པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་སྭ ཐཱོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ད་བཟླང་ནས་དོན་དམ་སྤྲེས་པ་ལས་་ 
འདས་པར་རྟོགས་དཀའ་བས་ན་ད་ལྟང་བཏྭ པན་དེ། དཔར 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། འཇིག 
་ན་མིགནམ་གཁན་ལ གདོད ཅིང ལྟ་བང་བྱེད་པ་ཙམ་མད་ཅེས 
རྗད་དོན་མེད ལ་ཡོད་ཅས་ཀྱུང བརྗོད་མི་ དགེསཏེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་་ 
ངོས་ཟེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚེག དེས་འཇིག་རྡེན་ན་ ་” 
ནམ་མཁའ་ལ་བྭལ་བར་བྱེད་དོ་ཟེང་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་གྲརགས་གང་ཡང་མེད་པས་བལྟ་བར་བྱར་མེད་ཅེས་་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་དམ་བ་ནི་དམེགས་པའི 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི ཕྱིར་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་་ 
མིན་ཞེས་སྟོན་ཏེ། མདོལས། 
_ ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་དུ རབ་བརྗོད་པ།། 


ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཐོང བའ 
ཚེག་བླ དགམ་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནང་། 


ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས བསྟན་པ་ཞེས་པའི་མདོ་མམ། འཇམ་དཔལ 
སུས་ཆྲོས་ཤྐམས་ཅད་མི་མཉམ་པམེད་ལ་གཉཏས་སུ་མྲེན་ཆེང་ ་ 


གཉིས་སུ་དབྱེང་མེན་པང་མཐོང་ཐ་འདེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའེ་ 


940 
ཞེས་དང་། ཚྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
སྤོས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་སྤྲེས་བ། ། 


༢༨ 


རྣམ་རྟོགས་མེད་དོན་མཐའ་དད་མེད། ། 


སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་བ། _ ། 
ཆོས་ཉིད་མྐྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། ! 

ཞེས་དང་། སྒྲ་ཅན འཛེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས རབ ཕ་རོལ་ཕྱེན། ། 
མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོབོ་ཉཏིད། ། 
སོ་ སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱ་བའི་ཨུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟབ་མེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་་ 

སླག་ནས་མ་གས་པའེ་ཚྭེག་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རང་གི་ནང་གི་ ཿཿ 

དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་ཟབ་མོ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པའི་་” 


5861 


ཕྱེང་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤོས་བྲུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་ 
དག་པ ར་ནི་ དམེགས་ པར་བཱ་བའི་ ཡུལ་ གང་ཡང་མིན་ན་ཇི ཇིི་ལྟར་་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་པར་འགྱར་སྙམ་ན། 
ཇི་སྐད་ད། གང་ཚེ 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ད། ཡེ་ནས་སྤྲོས་པཐམས 
ཅད་དང་བྲལ་བརྲེ་གནས་ཡུགས་དེའི་ངང་ད་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ 
དག་འོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་་ 
འོད་གསལ་བ་ཤིན་དུ་མཚོན་པར་དཀའ་བའི་རང་བཉིན་ཅན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་བཤོད བ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས། 


དེན་དམ་བློ ཡིས་སྤྱད་ཡུལ་མིན། ། 
བློ་ནི་ཀུན་རྗེབ་ཡེན་པར་འདོད། ། 
ས་གསུང་ཏ། ད་མི་བ ཡུལ་མན་པར་བརྗོད 


ན་རྗེབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་དོན་ 


9542. 
དམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ ཀུན་ཡོངས་སུུབྲལ་བར བསྟན་་ 
ཧེ། དེ་ཞྲདའེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་བླལ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱོར་བང་ 
བསྟན་པ དེས་གཉིས་སྣང་མེད་པའེ བློསརྟོགས་སོ་ཞེས་མིང་ཙམ་ ་ 
ཞིག་བརྗོད་པ་མིན་པར་གཉིས་སྣང་མེད་པས་རྟོགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་བས་དོན་དམ་པ ་ཤེས་པར་འདོད་བ་ལ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་མེད་པའེ་བློས་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་་ 


༨ ༤ ~ ༨ ༤. 


བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་དོན་དམ་གྲི་ངོ་ བོ ཡེན་ནོ་ཞེས་པ་ཙམ་བརྗོད་་ 


ཀུང་། དེ་ཙམ་རང་རིག་ལནང་ཡོད་པར་གཞུང་གཞན་ 
ནས་འདོད་པས་དོན་དམ་པ་ཤིན་དུ ་གཏན་ལ་དབབ་པར་མི་འགྱར 
རོ། །དེས་ན་རྐང་པ་སྔ མ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱི་མ་སྒྱབ་བྱེད 


དཱ་བྱས་པ་འདེ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས གསུངས་ལ་དོན་ཟབ་མོ་སྟན་ 
པ་ཡིན་པས་ཆེས་འཐྲད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྤྱད་ཨུལ་ཅད་གྱི་ློ་ཀུན 
རྫབ་པ་དེས་དོན་དམ་གྱི་རང་མཚན་མི་འཇལ་བར་བཤད་ཀུང་ཉེས 
པ་ཅཾ་ཡང་མེད་དེ། ངང་ངོང་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན གི་ 
བླ་དེ དོན་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ 
དན་དམ་དངོས་སོུགས་པ་ལྭ་བོ་དང་ཡུལ་གྱི་རམ་བཞམ་གཟུང 
བ་དང་འཛན་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པར་བསྟན་བ་ཡིན་༩ 
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དེ་ལྟར་གནས་ཁུགས་དབྱོད་པའི་རིགས་བས་ཀྱང་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན ན དོན་དམ་མི་འཇལ་་ 
བར་།པས་བླངས་ཀྱང་། དེ་ལྟང་སྨྲ་བ་ད་དག་གི ལུགས་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཐ 
དོན་དམ་མི་གཞལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱེན་གང་ཡང་མེད་དེ། 
སྤྱེང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ ཿ 
རྣམས་ལས་ཁུགས་མ་འདྲ་བ་གཉིས་སྲྭ་གསུངས་དྭ། གང་ 
ཞེ་ ན་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་སྣང་ཚུལ་ཐྲ་སྙད་དབྱོད་་ 
བྱད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་སོ་ སོང་འཇོག་པ་དང་། 
ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པང་གྱང་པའི་ཡུལ་དང་་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་དང་། གནས་སྣང་མཐུན་་ 
པར་གྱང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཧོགས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་་ 
ལྱགས་ཕྱི་མ་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིང།  དེའི་ལྱགས 
་ལ་ཀུན རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་མི་འཇལ་བས་ཁུབ་ཀུང་དེ་ 
`ཞཇལ་ཧྱི་བློ་དང་དོན་དམ་གཏན་མེད་དུ་མི་འགུང་ཏེ། དོན་་ 
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དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག དོན་དམ་བདན པའི མིང་ཅན་ 
དེས་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །འདི་དག་གི་ལུགསྲ་ལ་བདེན་ 
གཉིས་ཀུང་གཅིག་པ བཀག་པའི་ཐྲ་དད་ད་བཞེད་དོ། ! 
དེས་ན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་བཞེད་པའི ་ཏུད་པར་མ་ཤཾ ས་པར་གྲབ་་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཧྒས་ ཤེས་བང་མི་འགྱར་ལ་ཕྱོགས་ རྡེད 
ཞེན་པ་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་རྣལ་ཐར་ནི་མཁས་པལ་མི་མྫངས། 
སོ། 

འདི་འདའི་ལུགས་འདི་ད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་*་ 
ཧེ་རྗེ་ཅོང་ །ཁ་པས་ལམ་རེམ་ད་ཨང་དེ་ལྟར་ ལུགས་གཉིས་ཡོད་*་ 
པར་བཞེད་པ་གསལ་བཞི་ཕྱིར་ རེ། །དེ་ལྟར་ཁས་ཟབླངས 
ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད པ་དང་ཨང་ཆེས་ ་མཐུན་པར་འགྱར་་ 
ཧེ།་ ཉོན་མེངས་ ཅན་གྱི་མ རིག་པའི་དབང་ གེས་ ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་འཇོག་ཅིང་དེ་མཐོང་བ་རན་པ་དང་དོན་ དམ་པ་ནི་མཐོང་་་ 
བ་ཨང་དག་པར་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ ཧྭ་འགྱུར་རེ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟང་ཨང་ དག པའི་ དེན་དཱ་ཡུལ་དང་ཨཱུལ་ཅན་ 
ལ་སེགས་པ་དམིགས་པའི་ སྦེང སྦྱིད་ཨུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དོན་ ° 
དམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་ འདོད་པའི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཨུལ་མིན་པར་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་ 
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ལས་ཀང་། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ཨུལ་ལས་ཀང་འདས་པར་གསུངས པ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད ་ཡུལ་དྭ་འགྱར་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་་་ 
པའི གངས་སུ་གཏོགས་ཀི་དོན་དམ་པར་མི་བགྲང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒུ བའང་་ 
མེད་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས། 

ཞེས་སོགས་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །དེལྟང་བཤད་ 

པ་ལ དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལོག་ན རྟོགས་རྒུ་ཅི་ཡང་སྲེད་དམ་་ 
སྙམ་དྭ་སྤྲསབྲལ་གྱི་ཕྱོགས་མ་ཤར་བའི་ནང་གེ་དེ་ཉིད་གནལ་ .. 
བོར་བསྟན་པའེ་ཚེག སྨྲ་བར མི་བྱ་སྟཾ་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་འཛེན པར 
རློམ་ཡང་ཟབ དོན ལ་རབ ཀྲེས་ཕྱོགས་པའེ་རང་མཚངསརྗེན་པར 
རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏ་དམེག་མད་དུ་བསྟན་པ དང་སྤྲོས་ 
པ་བྲལ་བར་བསྟན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གབ་དང་དོན་་ 
དམ་པ་སོགས་ཀི་ཁུད་པར་སྦྱར་ནས་དོན་ལ་རྟོག་གེའི་དློའ ཡུ ཡུལ་ 
དུ་བདེ་བར་ཞའཆར་རྒྱ་ཞིག་ཁོ ན་ལ་མདོ་ དང་རྒྱུད་སྡེའི་ དེན་མཐའ་ 
དག་བཀྲལ་བར མི་པྱ་སྟེ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ སྡེའི་བསྟན་དོན་བུན་མིན 
རྟོག་གེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཚུར་མཐོང་ཁས་ཞདས་པའི་ཡེ་་ 
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ཤིས་ཟབ་མོའི སྤོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ བསྣུབས་ནས་རྣམ་; ཤེས་ཀྱ་ཊ་་ 
སྒྲད་ཡུལ་འབའ་ཞན ་ངྲུ ¦ དན་ད་བྱ བས་པས་ སྟོན་ པ་དང་བསྟན་པ་ 


ལ་སྲི་ཞང་བྱས་པ་ཡིན་ནམ བསམ་པར་བྱའི། ། 
ད་སླད་བདག་ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་ 
སྣ ཚེཾགས་འཆང་འདག་ཀྱང་གཞུང་ 


པའ ༣ དཔུད ངོར་ཡང་གོ ཡུལ་ 
གི་རྣམ་བཤད་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས 
པནྡི་ཚ་གཉུང་དེརྲ།གདོན་ལ་འདྲ་ན པ་སྔོན་གྱིས་ཡ་་ 
ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་ཆེན་བོ་རམས་ཀྱི་གསུང་བཤྙིན་་* 
འཛིན་པ་ལས་གསུང་ན་མེད་བཤིན་རང་བཟོས་བཤད་པ་ཅུང་ཟད 
ཀུང་བགྱིད་མི་རུང་བར་ནན་ཏན ད་བསམ པ ཡེན ལགས་ཧྭ། 
སློབ དཔན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
སྟོན་པ འཇགརྟེན་མེག་ནི་ཟླམ་གྱང་ཅིེང། ། 
དཔང་གྱར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། ། 
དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་གར་གྱར་པ་ཡི། ། 
ངན་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ འདེ་དཀྲུགས་སོ། ། 
རང་བྱང་རང་བྱང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛེན་རྣམས། ། 


མཆོག་ཏུ་ཞིང་གཤེགས་འགྲེ་མགོན་མེད་པ་ན། ། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད པ་ཡེ། ། 


དྲེ་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་ འདི་ན་སྤྱོད། ] 


ལོག་མངར་རྲོག་ཧི ༤༠༡༡ ` <། 
རྐག་མང་སྲག་སྱན་འདྲ་དང་དྲ་མ་རྣམས། ། 
དེ་པས་དྲ་ལན་པལའི་པམ་ར། རྲིག་ར།་ ཧི 
ཧཱ་པས་དྲ་ ཝན་པའ་དུས་སུ་རག་ནས་ན། ། 


ˆ = 


པ་འདོད་པ་དག་གེས་བག ཡད་གིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའང་དྲན་ནས་འདེ་སྐད་ད། 

བདག་འྲད་དུས་ཏི མནང་བའེ་གང་ཟག་གས། ། 

ཟབ དན བརྗད་ཀུང་ཉན་མཁན་དཀའ་མད་ཏ། ། 


རྣམ་དཀར་བསམ་པ སྟོན རྨདང་བདན་པ་ལ། ། 


།ོགས་པའི་ངང་ཆཚུལ་གལ རལ རྣམས་མཏྤྱན པར་མཛ ད། ི 


ཅེས་ཀུང་སྨྲས་སོ། གང་དཱ་བ རིད་པ དེ སྟར་ དེན་ ན་དམ་བློ་ འི་ 
པེ 


=# 
༼; 


རྦ ཉི དཔེ་ད་ན། དྡོན དམ་གཉིས་སྩང་ 


བཅས་པའེ་བློས་དེོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། 


ཞ སཨུལ་ མིན་པའི་ཕྱཾང་ཞ ཞས་བརྗོད པན་དོན་དམཔར་ངང་་ 


དེའི 
མཚན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ པའི་བློའཾ་ཡུལ་མེན་པཞི་ཁུད་པར་ 
གི་བཞེད་པའེ་དབང་གིེས སྐྱེན་མེད་པར་སྟོན པ་བཞིན་དུ། 


དོན་དམ་པ་བླེའེ་ཡུལ་མིན་ པར་ བཤད་པའང་དོན་ད དྭ་ཡུལ་ཡུལ་་ 
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ཉན་མེད་པའི་གཟིགས་པས རྟོགས པར་བསྟན་པ་ཡིན་བྱི་སྦྱེང་་*་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་འགོག་པའི་དོན་ད་མི་འགུར་བས་གང་ལྟར་་༡* 
བཤད་ཀུང་དོན ལ་ཏྡོན་བང་བྱས་ན་བཞེད་པ་མཐུན་་“༡༡༡༡- 

ཞེས་སྨྲའོ། 
དེས་ན་དོན་དམ་བདེན པ་ཤེས་བྱ ཡིན་མན་དཔྱད་པའི་སྐབས་་*” 
དང་། དོན་དམ་པར ཡོད་མེད་དཔྱད་པའེ་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའོ་ 
ནེས་བརྗོད་པའང་ངོན་མེད དེ། སྐབས་འདིར་ཡུལ་མིན་པང་ 
བརྗེད་ པ་དང་ དོན་དམ་པར་ཡུལ་ ཡིན་ མིན་ དཔྱད་ནས་ཡུལ་ མེན་ 
པར་སྨྲས་པ་གནད་གཅེག་ དཱ་འགྱར་བའི་ཕྱིང་ རོ། ཇི་ལྟར་ན་དེན 
དམ་དཔྱོད་པའི་ངིག་ཤེས་ཀྲིས་དཔྱད་ན་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ 
པ དེ་བཞིན་དོན་དམ་ངཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་དང་ཡུལ་གྱི གནས་་ 
ཚུལ ་རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་དུ ཧ་མཚུངས་པར་འཇུག་ པ་དོན་དམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་འཔགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཀུང་ ཡུལ་གི་རྣམ པར 
ཟིགས པར་མི་འགྱར་ཧེ། དེན་དམ་པར་གཏན་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བ་པ་དེ་དོན་དམ་མངན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་་ 
དགོས་པས། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ཡུལ་མི་རྙེད་བ དེ་བཞིན 
དོན་དམ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཨུལ་གྱི་རྣམ་པར་གཟིགས་པར 
མེ་འགུར་བ་གནད་གཅིག་པི་ཕྱིར་རོ ། དེས་ན་དོན 


549 

དམ་བློའི་སྤྱོད་ཨུལ་མིན་ པ་དེ་འདྲའི་གནད་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀག་ན་ 
དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་གཟང་བྱ་ཅན་དྭ་དོན་གྱེས་ཁས་ལེན་ *' 
བར་འགུང་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་་ 
འཕཊ་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་གནད་གཅིག་པར་འཆད་པ 
འདེལ་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའ་ཞེས་འཛར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩེང་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་ལས། 

དོན་དམ་བར་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
མདུན་ན་ཆོས་གང ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ། སྤངས་པའམ། 
བསྒོམས་པའམ། མངོན་དུ་བྱ་ཐར་འགྱང་བའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་མི་འདུག གོ། །ཞེས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། 

བྲ་སྙད་ཉེ་བར་བརྟེན་ནས རིགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་ 


པའི་ཤྭགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའེ་དོན་ད་རྟོགས་པར་བྱ་དྱེད་ཀྱི་བྲ་་་ 


སྙད་ལས་འདས་པར་བསྟན ཏེ། ཚེག་གསལ་ལས། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡན 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་འབྲད་པ་དང་འབྲད་པམ་ཡིན་པ་ 


མི་མངའ་བར་གྲར་པ་དེ་དག་ལ་སྤྲོས་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱར། 
ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་བསྟན་བར་འདོད་བས་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ཕྱིང་དང་། 
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ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྭ་ཕྱིར་དངས་སུ་བསྟན་པར་མི་་ པཿ 
༦ནས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་རང གས་མྱེང་བ་ཉིད་ད དའི་རང་་ ྩུ 


བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེང་དཔེ་བཤད པ་ཞེས་སོགས་དང་། 


ལྷའི་བུ་གལ་ཧེ་དོན་དམ་པའི་བདེན པ་སོགས་ནས། རབ་དུ 
མ་སྐེས་པའི་ཕྱེང་བཤད་མི་ཉུས་སོ། _ ཞེས་པའ་བང་དང་། 


དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དངོས་དངོས་མད། སྟཾང་མི་སྟོང་ཞེས་སོགས་ནས། 
རང་གི་ངོ་ བོམ་དམགས་པའེ་ཕཤིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


མ་ཡིན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་་ 


གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྨྱ་བ་མེད་པ་ཉེད་ཀྱིས་དོན་དམ་ 
བའེ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དྲ་རྣམས་ཀེས་སོ་སོ་རང་གེས 


རིག་པང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྦྱིང་བཏང་་ 
ཁས་ལེན་ཡིན་ཚད་བདེན་གཉིས་གང་རུང་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ ་ 
ཁྲས་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད་མདོ་འདེར་དེ་འདྲའི་ངགས་པ་ཙམ་་ 
ཞིག་མིན་བར་ཞིབ་མོང་གོ་རྒྱ ཡོད་པ་ཤེས་ན་དོན་ཆེ་བར་གནས་་ 
སོ། ། 


འཁོགས་བཤད་གནམ་རུ་འཇིན་པ་སྟོང་གིས་ཀུང་། ། 
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མི་བཟློག་རིགས་ལམ་དྲང་པོའེ་ཉག་ཕྲན་རྣམས། ། 
སྐུལ་བྱེད་གཞུ མོ ནི་རྒྱུད ལ་སྦྱར་ནས་སུ། ི 
བླམཆོག་སྐྱན་པོའི་མཐབ་ཀྱིས་བསྐྲལ་ཚེ་མཛོས། ། 

ཞེས ཀུང་སྨྲས་སོ། ། 
ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚེལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་ 


བསམ་པས་ཞར་ལ་ཞེང་བའི་གཏམ་ཅུང་ཟད བརྗོད་ན། ལས 


པར་ངེས་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དང་བརྟེན་ནས་འྱྱང་བདོན་ 
གཅིག་ཧུ་ཤར་ནས་སྣང་སྟོང་ཟླང་འཇུག་ཆུ ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བྱའི་ངེས་་ 


ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས་དེ་བསྟེན་ཅིང་གེམས 


བར་བྱ་ལ། དེའི་ཚེཇི་ལྟར་རྟོགས་བ་དེ་དངོས་པའེ་གནས 
ཚུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་མེད་ཀྱང་། རྟོག་པའ་ 


འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་གྲངས་པའ དོན་དམ་ཐམ་ལས་མ ་*་་* 
འདས་པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་དྭ་ ཕིན་པའི་ *་ 
དོན་ཡིན་གི་དེ་ལས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་དེ་ཞེས་གདམས་པར་མི་་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས 
ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཅིང་ཨང་རྣམ་ 
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་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས ཤེར་ཕྱིན་ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་མིཿ*་ 
འཇུག་ཅིང་། དེང་འཇུག་པའེ་ལམ་ཡང་དག་པ་བསལ་ 
བཞག་མེད་པའེ་དོན་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་སྙོམ་བྱེད པ་སོགས་ 
ལ་རབ་ཀིས་ཕྱོགས་ཤངཇི་སྙདརང་ལྟ་ལ་མཆོག་ཏྭ་ཆགས་བ་་ 

ར་གྱི་རིང་ཁ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དངོས་གནས་པ་རྒུད་་་ 
མི་སྟེང་བཞི་ཕྱིར་རོ། _ དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབུང 
བའི་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་འཛེན་སྟངས་དང་་ 
བཅས་བའི་བློས་ཨུལ་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་མཐོང་ཡང་འཕགས་པ་*་ 


རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའེ་ངེས་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་་ 


མོད་ཀུང་། ད་དང་མཉམ བཞག་ག་སྤྱོད་ཨུལ་སྤྲོས་བྲལ 


བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་རྣམ་གངས་མིན་པའེ་དོན་དམ་གྱི *** 
ང་བོ་ རྟོང་ས བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་དྲལ་དོན་དམ བའི་ 
གནས་ཁུགས་དབཔེས་བསྟན་ད་མེད་པ་སོ་སེར་རང་གེས་རག་་་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་གོ་ སྱོང་བསྐེད་དྭ་ཡོད་དོ་སྙམ་དྭ་བསམ་***་ 
དགོས་སོ། ད 
གལ་ཧེ་དེ་འདྲའི་གནས་ཁུགས་དེ་ནི་སེ་སོ་རང་རིག་པའི 


ས་ མར ༤༤ོ 


ཤིས་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྲི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་བྱི་སྲོ 
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སྐྱེ་ལ་གཏན་ནས འོང་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། རྣམ གྲངས་མིན 
པའི་དོན དམ་གི་རང་མཚན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་འཕགས་པ་་་་ 
ལས་སོ་སྐྱེ་ལ གཏན་མེ་འོང་ཡང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ངེས་ 


= 


པའེ་ཤེས པས་བརྗོད་དྲ བལ གྲེ་གནས་ཁུགས་དོན ན་སྤྱེ་ཙམ ་ད་རྟོགས་ 
པ་དང་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མདོལྟང་ན ཆོས་ལ་ 
ཀི་རྗེས་སུ མཐུན་པའི བཟོད་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྔགས་ལས 
དཔེ་ཡི་ཡ་ཤེས་ཞེས་ གསུངས་ལ་གང ལྟང་ཀྱང དོན་ལ་དོན་ད དམ་ 
མཐར་ཐུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་ཉིད་དོ། །དདེ་འདྲའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་འཆང་བ་དེ་དཔྱད་པའི་ངེས་པ་ཁ་ནས 
ཀང་འདྲེན་ནས་མེད་ཀྱི། ཤིན་ཧུ་རིང་མོ་ཞེག་འགར ཞིང་ 
ངེ་ཡང་ཚོགས་ཁད་པར་ཅཉན་བསགས་པའེ་སློདང་འདྲེལ་བ་ལས་ 
སྐྱེའི། ད 
སྔགས་ཀྱེ་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ཁུད་པར་བེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ 
བྲད་ཀར་ངོ་ སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་གནད་ད་ཐེབས་པ་ལ་བརྟེ ན་ན་་ 
མན་ངག་གི་དབང་གྲིས་ མྤུར་ད ་ཚེགས་ཆུང་ཏུས་རྟོགས་པའང་་་་ 
ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་གནས་ཁུགས་ལ་མྱོང་བ་སྟེས་པ་དེའི་ 
ཚེ་གང་ཟག་དེ་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་བས་སྟོང་བ དང་རྟེན་**་ 
འབྱང་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་མཆོག་ཏྭ ་འདྲོངས་པ་ཞིག་་ 


ཡིན་ན་སྔང་དཔྱད་དྭས་ཀྱི་སྱོང་བ་དང་། _ དལྟང་དཔྱད་པ་ 
རྟན པར ་འཛིན་ པ་གང་ཨང་ མེད་ བཔར་རང་ བཞག དུ་གནས 
་རྱོང་བདེ་གཉིས་ལ་བསམས་ན། སྟོང་རྟེན 
དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡུལ་ དྭ་བྱས་པ་ལ་ཏུད་ ཉི ` 
པེད་ན་ཡང་། དཔྱད་དྭས་ ཀི་དེ་མིག བཙམས་ནས་ 
་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དང་། འཛིན་ 
མེད་ཀྱི་དྭས་སུ་མེག ཕྱེ་ནས་དངོསཔོ ད་དག་ལ་བས་པ་ལྟ་་་ 
བྱའེ་ཁུད་པར་རང་ གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་ཅེང་ ཡང་མི་འཛེན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྨོད པའི་ཚིག་ཅི་བརྗོད་ཀྱང་། རང་གི 
སྱོང་བཞི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཉན་གྱིས་གཞན་དྭ་བཤད་ཀུང་དོགས་པ་ 
མི་སྐྱི་བ་ལྟར་འགྱར རོ། །སྔོན་སྦྱང་ཆུང་ཞིང་གནས་ལུགས་ལ་ 
རིགས་པའི་ངེས་པ་མ་འདོངས་པའཔ། མན་ངག་གི་ 
གནད་དང་མི་ལྡན་པ་དག་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཀྱང་ཅེ་་་*་ 
ཤེས་འདེ འབྱུང་ཅི ཡང་མེད་པ་དེ་ཞད སྤོས་བྲལ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ག་ལ་ཉེ་ཡང་། གནས་ལུགས ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་བརྫོགས 
བཞམ་བཞག་ཐབས་ཀི་མན་ངག་ལས་མཐའ་ཀུན་ཅིག་ཅར་།ཁེགས 
པའི་་ཤེས་རབ་ཀི་སྣང་བ་གསལ་བར་འགུར་རོ། ེ 
དེ་ལྟང་རྣམ གྲངས་མེན པའི་དེོན་དམ ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས 
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པདེ་ཨང་སྤྱིང་དོན་དམརྟོགས པར་འཇོག་དགོས་ཧེ། རིགས 


པའི་སྒོ་ནས་ཚ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ལུང་ལ་བརྟེན 
ནས་ལས་འྲྲས ཡོད་པར་རྟོགས་པ དང་། ད བའི་རྟགས 


ཀིས་མེ ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སེགས་རྗེས་དབག ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ ' 

དན སྤྱིའི་སྐོནས་ཨུལ་རྟོགས་བ་ཡིན་མེད་ཀྱེདེ་དག་གིས་ཡུལ་དེ་ 

རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་པ་བཤིན་ནོ། ། 
ཕན་པའི་བསམ་པས་བརྗོད་པ་ལ། ། 


ཀུན་ཀྱང་ཁོག་པར་མི་བལྟཞིང། _ ། 


རྒྱལ་བའི་དགཾངས་པ་ཟབ་མེའི དོན། ། 
བདེ་བླག་ཉིད་དྭ་རྟེགས་གྱུང་ཅིག ། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀེ ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སླང་ཡང་སྦྲལ་བཞི་སྐ་གང་གི་ཞལ་ནས། 
འདིང་དེང་སང་གི་སྤྲོད་འཇུག་ཌཾ ཀ བྱེད་བ ཁ་ཅིག་གིས། 
མདོར་ན་རང་རིག་པ་འགོག་པ་ནི། དོན་དམ་པར་འགོག 
པ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་ལས་ལོག་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་ད་རང་རིག་པར་་་་ 
འདོགས་བའི་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་བཀག་ན་ 
རང་བློརང་མ་ལྐོག་ཏཱ་གྲང པ་དང་། རང་རྒུད་ལ་བླ ཡོད 


པའི་སྐྱབ་བྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། མཐྐར་དོན རིག་གི་ཐྲ་སྙད 
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ཀུང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྲར་བ་སོགས་རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་པས་གནོད་ཅེས་དང་། ལུགས་འདིར་བྲ་ 
སྙད་དའང་རང རེག་དང ཀུན གཞི་ཁས་མི ལནཟེར་ཡང་། ཐ་ 
སྙད་ད་ནི་བཀག་པའང་མེད་ལ་སྒྲབ་པའང་མེད་མེད་ཀྱི་ངོན་དམ ་ 
པར་བཀག་ག་ཞིས་སྨྲ་བའང་རང་གི་ནང་ཆ་བསྟན་བ ཙམ་ད་ཟད་ 
དེ། ལུགས་འདིར དེན་དམ་དྭ་མ་ཟད བྲ་སྙད་དའང་རང་་་ 
རིག་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
འཇུག་འགྲེལ་ད། 

ཞན་ཧེ་འཇིག་རྟེན་བྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་དྭ་ཡེན་ན་ནི། དེ་ 
ལྟ་ནའང་རང་རིག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ། 
ཞེས་གསལ་བར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་ཡང 
བྲ་སྙད་དྭ་རང་རེག་བཀག་བ་མ་ཡིན་ན་བྲ་སྙད་ད་བྱ་བྱེད་ལས་་་ 
གསུམ་པོ་དེ་རང་ངོས་ནས་གབ་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཧ་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར། ངང་བོ་རང་པ་ལོག་དུ་གུར་བ་དང་། རང་ལ་ 
བློ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་རིགས་པ་དང་། དོན་རིག་གི་ཐ་ 
སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་བ་སོགས་དགོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་*'*་ 
རྣམས་ཀྱང་འདོར་དྭ་རིགས་ཧེ། བོང་དུ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ 
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གོང་འོག་གེ་ལུགས་རྣམས་སོསོ །ནས་མ་འདྲེས་པར་འཆད དགོས 
པའི་ཕྲེང་རོ། །དེ་བཞེན་ད་ཀུན་གཉིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའང 
བྲ་སྙད་ད་ཨོད་ཅེས་སྨྲ་བ ག་ལ་རེགས་ཏེ་ད་ལྟར ན་ཁུག གས་འདིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་འགོག་དགོས་པར་འགྱང་ལ། དེས་ན 
མདོ་སྡེ་སབྱཿ པ་དང་དའེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས ཕྱི་དོན་་་ 
གག ་རིགས་པར་གསུངས་པ མགས་དན་པད་པཉདད་ 
གླལ་བས་ འདང་ད ད་ག་ལ་ནས སཏེ་མི ་ནས་སཾ། །གནྒན་ཡང་ 
ཁོད་ཀྱེ་འགྲེལ་བ འདེར་འཁྱོགས་བཤད་ཀྱི ཀི རྗག་ཕྲང་འདེ་དང པཿ 
རེགས་མཐུན་པ་མང་དུ་མཆིས་ཀུང་རེ་རེ་ནས་དགག་ཏུ་མ་ལངས 
སྐད། ཞོན་ཀུང་འདིར་གནོད་བན་ཁུང་རིགས་ཀྱི་བོ་ཅམ་ 
བསྟན་ལ་འདི་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན པལ་ཆེར་འགོག པར་ ་ 


ཡོད་པས་ཞིབམོའེ་ཟླས ས་གེ བསྡར་མི དམན་པ་ངེ་མཛོད། ། 


རྱལ་གསུང་དྲེ་མེད་གསེར་གྱི་ལྷན་པ་ནི།  །ཁུངས་ 
ལྡན་ལུང་རིགས་རིན་ཆེན་པྲས་མཛེས་ཤིང། །དགག་སྒྲབ་ 
རྟ་བདན་འོད་ཀྱི་ཟེར་འཁུད་པ། །འདི་ཡང་རྒལ་བསྟན་ 
མཛེས་བའི་དཔིད་དྭ་གྱུབ། ། 


ཅེས་པའི་བང་གྲེས་སྲ སུཛྣ་འྱིན བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལ་ལན་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། སྱིར་ དྱབ་མ་ཐལ་ཞའགྱར་ བའི 
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ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དུ བཞེད་པ དང་། རང་རིག 
གི་རྣམ བཞག་སོགས་མ་མཛད་པ་ནི རང་གཞུང་ན་གསལ་མེད། 
དེང་ཐྭ་སྙད་ད་ཞལ་བཞེས་མེད་པ་ ཙམ་ཞིག་གས་བ་སྙད་དྭ་མད་*་ 
ངེས་སུ་གོ་དགོས་པའི་ངེས་པགལ་ཡོད་དེ། དཔང ན་ 
ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་གཉུག་སེམས་དང་བདེ་བ་ཆེན་བྲོ་་༡༡༨༡ 
སོགས་ཀྱི་ཐ སྙད་སྦྱར་དོན་མེད ཀྱང་དེ་དག་བྲ་སྙད ད་མི་འཐད་པ 
མ་ཡེན པ་བཞིན་ནོ། 

དེ་དང་ག་ལ་འདྲ་སྟཾ་རང རིག་ལ་དགག་པ་ནན ཧན་་ 
མཛད་པར་དངེས་སུ་གསལ་བསྲ་ སྙད་དྭ་མེད་པར་འགོག་པ་དེ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུད་ཆོས་སུ་འཇོག་གོཞེ ན། 
དབུ་མའི གཞུང་ན་རང་རེག ཞན་གྱེས་བཀག་པ་ཡད་་ 
མོད་ཀྱི། དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་བཀག་པར་འགྱུར 
ཧི་ཐ་སྙད་དཱ་མི་ཁེགས་ཏེ་དཔེང་ན་གཞན་རིག་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིང་མི ཁེགས་སྙམ་ན་ཐ་སྙད་ད་ཡང མེད་ཅེས་འགོག་ན -,-.- 
ཉག་པའི་སྒྲ་དང་དབང་ཕྱུག་བྱད་བ་བོ་ལ སྲགས་པ་བཞིན་དཐ ༩ 
སྙད་དཔྱོད་བྱེད ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་དངོས་སུ ཨོད་བ་དགོས་ན་ 
འདི་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ྲི ་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ཕྱིང་འཇིག་ རྟེན་ 
ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་དྭའང་རིག་པའི་རྒུ ཅན་གྱི་དྲན་བ་མཾ་སྲཾད་བ་ཉིད་ 


བོ། །རིགས་པ ཡོད་དེ་གང་ད་བརྗོད་པ་ལྟང་པཕྲ་སྙད་ད་ 
རང་རིག་ཡོད ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང ངོས་ནས་གྲྭབ་བང་ཐལ་ 
མ 


~= ༤ ༽ ༤ 


བ་བཟློག་ཧུ་ ཐེད་དོ་ཟེར་ན་འདི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངས པའི ཚེག་ཙམ ་ 
སྟེ། རང་ངོས་ནས་གུབ་པ་ཉསཔ་དྭབ་མདི་སྐབས་འདེར་ 
དོན་དམ་དཔོད་པའི་རེགས་པས དཔད་བཟོད་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
དས་རང་རིག་མ་གྲུབ་པང་ནེ་འདོད་ཅེང་བྲ་སྙད་དྭ་རང་བློ་ངང་་་་ 
གིས་རིག་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་་ 
རྒྱ་མཚན་རྡུལ་ཙམ་མད་དེ་དོན་རིག་བཤེན་ནོ། །གལ 
ཏེ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཞེས་པ་རཾག་བྱ་རེག བྱེད་ ་ 
རིག་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ཐྲ་དད་ད་མེད་པ་ལ། རིག་པའི 
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ཐ་སྙད་ཀང་མི་ཐོབ་ཅིང་། རང་གེས་རང་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་་ 
བཾ ལ་དབུད་ན་ཡུལ་ཨཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ནའང་རང་རེག་ཧུ་་་ 
མི་འྱགྱར་ཧེ་གཞན་རེག་ཧུ་འགུར་རོ། །བྲ་དད་ད་མེད་ནའང 
བྱེད་པ་མེ འཇུག་སྟེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གཅེག ་ཧུ་འགྱར་བས་རལ 
གྲིས་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ་སམ་ན། དེ་ལྟར་ 

ཡིན་མོད་དེ་དཔེར་ན སྔོན འཛིན་ཤེས་པ་དང་ སྔེ་ཁྲོགཏིས་བར་ ** 
བཅས་པ་དང་མ་བཅས་པའམ་སྔ་ཕྱི་རྗི་ ལྟར་ཡིན་དཔྲད་ན་གང་་་་ 
ལྟར་ཀྱང་དེས དེ་འཛེན་པ་མེ་སྲིད་མེད་ཀྱེ་དཔྱད་པ་དེ་དག་དོན་དམ 
དཔྱེད་པར་སེང་གི་འཇིག་རྟེན་བྲ་སྙད ད་སྔེན པོ་ཉམས་སུ་རྱེང་པའི 
ཤེས་པ་གཏན་མེད་པར་མེ་འགྲོ་བ་བཞིན་ད། རང་རིག་ལའང 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐྲ་དད་དུ་མེད ཀང་རང་བློ་ཉིད་སྐྱེས་ཙམ ནས་ 
ལྐོག་ཏུ་མ་གུར་པར་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གིངོ་ ཐེར་སྐྱེས་པ་ལ་རང 
རིག་ཅེས་བརོད་ལ་ངེ་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ད་རང་གྒུད་ཀི་བློ་རང་གིས 
དངོས་སྲ་རིག་པའམ་མི་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལས་་་ 
མི་རིག་པར་འདོད་ན་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱར་དྭ་ཁས་ལེན་པ་ལས 
འོས་མེད་དོ། །དེངས་ན་དབལ་ཝྡན་ཆས ཀྱི་གྲགས་པའི 
ཞལ་ནས། 

བླེ་ཡིས་ཉམས་རྱོང་བྱ་གཞན་མེད། _ ! 
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དེ་ཡི་སྱོང་བའང་གཞན་ཡེད་མིན། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྔ ཉིད་གསལ། 

ཞེས་དང་། དབ་མ་གན་ལས། 
རྣམ་ཤེས་བམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
བཟློག་པ་རབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ད 
བམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་འདི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
གཅག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། ེ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འབྲད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡིས་རང་གིས་རིག་པ་ནི། ། 


བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར མིན། ི 


ཞེས་གསུངས་པ བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ལ་རང་གེ་་*་ 
བྱེད་པ་གསར་ད་འཇུག་མི་དགོས་ཀྱང་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་་་ 


ཐོས་རང་ལྐོག་ཏུ་མགྱར་བར་ཤེས་པ་ལ་རང་རིག་པའི་ཐྲསྙད་་”་ 
གནོད་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ།. ཇི་ལྟར་བུམ་པ་མངེན་སུམ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཐྭ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། རང་གི་ 
རྒྱད་ལ་གང་སྐྱེས་བའེ་བློ་རང་གིས་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་ལ་རང་་ ” 
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ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅེ་སྟེ མི་རུང་། དེ་བས་ན རང་རིག པ་ཚོམ 
འཇིག་རྟེན་ན གནོད་མེད་བསླུ མད་ད་ཡོད་ཀྱང་དེས་རང་ཆི་ལྟར་་་ 
རིག་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མ་བརྣགས་འཇེག་རྟེན་གྱི་གྲགས 
པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པང་གྲུྭབ་པ་ག༨ ཡཿརྙེད་པད ་མི་འགྱང་ 
ཀྱང་། དོན་དམ་བད་གྱུབ་མ་གྲུབཀྱ བརྟག་དབྱན་མེད་པར 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་བྲ་སྙད་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བློ ཞི་དབང་དྭ་ 
ན་རང་ཉིད གསལ་རེག་གི་ངང་བེན་དུ་སྐྱེས་བདྲི་ཕྱེང་རང་རིག་ 
ཅེས་དང་། དེ་ལ་བྱ་བྱད་ལས་གསུམ་གྲེ་རྫས་གཞན་མེད་་ 
པས་ན་རང་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་དང་། ད་ལྭ་བླེས་པར་་ 
བཏགས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡོད་པས་རིག་པའི་བྲ་སྙད་ངེས 
པར་རུང་སྟེ་འདི་ལྟང་བདེ་སྙུག ཀྱང་བྱ་ཡེན་པ་དང་། དེ་རང 
བྱེད་བླེ་ཡིན་པ་དང་། _ བློདེས་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་སྱེང་བའི 
བྱ་བ་བྱེད་པ གསུམ་ནེ་སུནི་ལུགས ལནང་ཡོད་པ་གཞིང་བཅས་" 
ལ། བད་སགསསྱོང་བཟིན་བནི་བློ་ དེ་ལ་ཕྱད་བྱ་བདེ་སོགས 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་འཛེན་བྱེད་གྱིབློ་དང་། བློདེ་ལས་ཐ་དད 
ད་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱ་བདེ་སོགས་ཡོད་པར་སུས་ཀྱུང་ཁས་ལེན་་། 
དྭཀའ་སྟེ། ` བདེ་སོགས་སྱོང་བ་དེ་ལས་གཞན་བདི་བློ་ཨན་ 
གང་དུ་ཡོད་ན་ཚོར་བ་; མེད་པྲའི་བློང་བྲལ་བ་དང་། ཆང་ 
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དེ་ལྟར 
སུམ་སྱོ་བནི་ ཚུལ གིས་ ཤེས་པ་ ཡེད་པ་ ནི་ གྲབ་ མཐའ སྨྲ་བདང་ 
འཇིག རྟེན་ཕལ་པ ཐུན་མོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་མངོན་སུམ་གྱིས་*ཌ 
གབ་ན། དེ་ལ་རང་རིག་ཅེས་ བརྗོད་པ་ཇི ལྟ ལྟང་མི འབྲད་དེ། 
དེ་ཁས་མི་ལེན་ ་ན་བདེ་སཾགས་དངོས་སུ་ཕྱོང་བ་མེད་ཟེང་རམ། 
མྱོང་ཡང་གཞན རེག་གས་མྱའ ཞེས་ཁས་ལེན་ནམ་བསཔ་པརང་་་ 
བྱེས་ཤིག །དེ་བཤིན་དྭ་གང་ཇི་སྙད་པའི་ཤེས་པ 
ཡིན་ནོ ཅོག་ལ་བདག་གིས་འདེ་དང་འདེ་ལྟ་བུར་དོན་འདི་གསལ 
ྦ བད་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི ་ཚེ་གང་ཤེིས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤརང་བ 
ད་ནི་ལས་སུ་བ་བའམ་ཨཱལ་གྱི་ཝོག་བ་ནས་ཐ༈ སྙད་བཏགས་པ་ ་ 
ཡིན་ལ། གང་གེས་ཤེས་ རྙ་པ་ད དུ་བསམ་པའི་ཚྡེ་ངངགེ་བློ 
འདིས་སོ་རམ་པ་ནི་ཨུལ་ཙན་བྱེད་པ་པོ འི་ཐྭ་སྙད་འུུག་པའི་༡༡ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ལ་ དེས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྲིས 
གསལ་པར་ཏོགས་ཤིང་ཆུང་ཐཾ་ནི་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་སྟེ། 


ད་ 
ཞྲྲཾནི་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱོད་ཀྱི་ལྔོག་པ་ཙ་ཐ་ཞིག་བཞགེ་ཏྭ་མད་པྲའི་ 


ཧཿ 

འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་པ ག་ལ་སྲིད་ཅིང དེ་ཞདྲ་སྤིད་ཅེས་སུ ཞིག་° ་ 
གེས་སྨྲ་ནས ཧེ བསམ་པརབྱའོ། 

དེ་ཨང་མི་ལམ་ དང་རབ རེབཀི་ནཱ ང་བ་དངརྟེག་ངོར་དོན་་ 
སྨྲི་ལའྔ ་སྡིན་པེཞི་རྣམ་པལྟབྱར་ཤར་ངའི་ བླེ་ལ་བར་མས་ན་སྦྱོ 
སྣང་དང་དེ་འཛེན་དང་དེས་དེ་རྟོགས་པ་གསུམ་གྱི་ རྣམ་པར་་***་ 
འཆང་བས་རིམ་པ་ལྟར་གརུྱང་རྣམ་འཛེན་རྣམ་རང་རེག་གསུམ་་ 
ད་ཕྱེ ཨང་དོན་ལ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ད་ཡོད་མི་རིགས་ཏེ་ཤེས་པ་་ 
ཉིད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཙམ་ག་ཡིན་པས་རང་རིག -,.*- 
དཱ་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བློརགས་པ་ 
རྣམས་ཏིས་ཁ་ནང་དྭ་ཕྱོགས་ནས་བློ་རང་གིས་རང་ཇི་ལྟར་རིག་་*”་ 
ཅེས་བལས་པ་ན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད གཉིས་སུ་མི་འཆར་བས་བྱ་་ ་ 
བྲད་ལས གསུམ་བྱི་རྫས་ལྟ་ཅཾ་ལྡོག པ་ཙམ ཨང ཐྲ་དད་དུ་མེད་་ 
པས་རྔང གེས་རང་ཇི་ལྟར་རིག་སྟེ་མི་རིག་གེ་སྙམ་པ་ཤན་ཧྭ་རྩིང 
སྟེ། ' དེར་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བྲ་དད་དྭ་ཡོད་ན་རང་རིག་ 
ཇི་ལྟར་ཨན་ཧེ་གཞན་རིགཏཱ་འོས་སོ། །ཡུལ་གང་དང་ 
གང་གི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་བྲ་སྙད་་ 
ཀྱིས་བཏགསཔའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བྱ་ལྡོག་པ་ཡོད་ པ་ནི་བློ་་་ 
རགས་པས་དཔྱད་པ་ཞུགས མ་ཤེས པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་གོང་ 


ད་བསྟན་པབཞིནནོ་། །ཕང་རང རིག་འདི་མངོན སུམ་་ 
གིས་ གུབ་པ་ ཡན་ཀྱང་གྲུབ་ མཐྲའི་དཔྲད་པས་བསླད་ནས་ངས་པ་་ 
མ་སྐྱེས་པས་རང་རེག་པི་པྲ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ད་། 
་བྲྲ 


འད་ལྟར་།པ་ནང་ང དཱ ་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ན་རང གེ ཤིས་པལ་གང་་ 


མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་རྫས་ལག་ན་ཐྲོགས་བཞིན་བདག་གིས་མ་ཁྲེང་”་ 


༨ ༤༨ 


མ་ 
ནེས་བསྟོན འདེང་བ་ལྟ་བུར་ཡ་མཚན་དུ་འོས་སེ། །དེ་ལྟ་བུར་དེན 


= 


སྦྱོང་བ གཉན་ཡང་ཡེད་དེ། 


༧ དའྲ་བ་སྙད་མི་ 
ན་སུམ མཐོང་ཡང་གཟེགས་ཆན པ 


སྨྲཡས་ད ན་པའེ་བ་ལང་མངན་ 
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ཡག་ཏྭ་བང་པདཔ།་ གེས་བ་ལང་ སི ་དང་ལྡན་པར་ 


་ལན་པ་དང་། ཚོང་ བ་ཤ ཤེས་ པའི་ང རྲ བཞིན་ དུ རང་* 


པས་ན་ལྱང་ཁོ་ནས་དགག་པའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ནི་ ནི་དོན་ཅི་ཨང 


5༠༤ 
མེད་དོ། ། 
གལའལ་ཏེ་ཇང་རིག་མེན་ཀུང་དྲན པ་སྐྱེ ཚུལ་བྱི་པས་རྨགས 
བའི་དུག་ལ་དཔེང་ཅས་པ་འདེས་རང་རིག་ཐ་སྙན་དྭ་བཀག་པ་་ 


ཇིལྟར་མིན་ཏེ། དེན་དམ་པར་རང་རིག་མེད་ཀུང་དྲན་པ་ 
སྐྱི་ཚུལ་ཡོད་ཅསནི སྒྲུབ མི་སྲིད ལ། .བྱི་བས རྨུག་པ་་་ 


ཙམ་གྱོང་དྭས་དྭག་གཏན་ནས་མ མྱོང་བ བཞེན་སྔད་མྱོང་བྱེད་རང་ 
གིས་ཇང་གཏན་མ སོང་ཡང་ཕྱིས སྔར་གྱི་རྐྱང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བར་ ་ 
བཟུང་བར་བསྟན་པ་མིན ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཤིན་ཧྭ་ཨང་ 
ཡིན་ཧེ་རང་རིག་མེད་ཀུང་དྲན་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཐྲྭ སྙད་ལས་འ་མེད་” 
པ་ཡིན་མོད། ནེ འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ བཀོད་ཚོད་ལ་རང་ཇིགྲ་བ་ 
སྙད་ད་འགོག་པ་ལྟང་སྣང་ཡང་། ་ སོང་རྫོད་ལ་དོན་དམ 
པང་བཀག་བར་སོང་གྲིཐ་སྙད་དྭ་ཁེགས་མི་སྲིད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཡུལ་སྔན་བོ་ལྟ་བུ་རྱོང་བའི་བླ་ནཾ་ཀུན་ལ་་ 
རྩོད་མེད་དྭ་གྲུཐ་ལ། སྔོ་འཇིན དེ་ཡང་རྱོང་བའི་བློ་་ 
གཉིས་པ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ན་ཐྲ་སྙད་དུ་མེད ཀུང་སྔོན་བོ་ མྱོང་བཞི་ 
སྟེབས་ཀྱིས་སྔེ་འཇིན་ཞས་ཐ་སྙད་ཐོབཔ་དེ་བཞིན་ཡྱིས་སྔོན་བོ་དྲན 
བཞ་དེནི་ཨཱམ་ཅན་ཁྫོན་ ཚེན་ཀུང་དཱན་རིགས་ཏེ་སྔར་མྱོང་དུས་་ 
་ཀྱང་ཡུལ་མུལ་ཐན་གཉིས་ཐེ་ དེ་ཙམ་ཞིགའཡནཔལ། 


ཏ67 
ཕྱིས་དྲན་དྭས་ཀྱང་མུལ་དང་འབྲེལ་བང་ཡུལ ཅན་དུན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མ་་་*” 
བརགས་པ་འཇིག་རྡེན་ཐྲ སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་་*་ 
བརྟགས ན་སྱིང་དྲན་གང་ཡང་མི་འགྲུང་ཅས་པའེ་དོན་ཏོ། 
དེསན་དེའདའི་ངག་སྦྱོར་དེས་ཡུལ་ཅན་སྔེ འཛན ཙམ་ཞཾིག་ཡོད་ 
ཀི་སླར་ཡང་དེ་རིག་པའམ རྱོང་བར་བྱེད་བཞི་འཛིན་རྣམ་ཨན་་*་ 


ན། ། 
གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དྭ་ཡུལ་ཅན་དེ་ལས་བློ་ཡན་གང་བ་ཞིག 
ཡིན ན་ཇང་རིག་ཀྱང་མེན་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་རིག་གཞན་རིག་ 
པར་འགྲུང་ཞེང་གཞན་ཡང་འཛེན་རྣམ་ཐུག་མད་དུ་འདོད་དགོས་་ 
པ་སེགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་བས་ན་མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་སྨྲ་བ་ 
དག་ལ་དེ་འདྲའི་རང་རིག་ཁས་ལེ ན་མཁན་གཅེག་ཀང་མེད་ཝ་་ 
འཇིག་རེན ཐ་མཁ་པས་ཀུང་དེ་འདྲད་ཁས་མི་ལན་པས་དགག་པ ད་ 
ལྟ བུ་འབྲེལ་མ་ཅེཿཨང མད་བར་འགྱར་རེ་སྙམ་ན། འདེ་ 
ཤི་ཤིན་ཧཱལརསཿབོང་གོ་དགོས་པའི་གནད་གཉིག ཡན་སྟེ། 
གྲང་ཞེ་ན་རང་རིག་དེན་གུབ་ཏུ་ཁས་མེན་ནྔ་རསྲ་ས་མེད་བང་་ 
བཉགཝ་ཅ་ཙམྭ་གིས་ནིནང་རིག་གིག་ཨི་ཝད་ཟིང་། ཁུ་ཧེད་ 


968 . 
ལས་ གསུམ་ འམངར།་ང་ ཇྡེར།་ ནས་ གུབ་ དགེས་ པས་ ན་ རིག་ བྱ་ སྔོ་ཿ*་ 


༤ ་༽ ༢༤༨ 


འཛ ཛིན་དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་འཚན་རྣམ་ཡན་གར་ད དུ་ཡིད་དགོས་ཧེ་དེ་ 
མེད་ བར་རང་གེས་རང་ལ་བྱེད་པ་ འཇུག་ ་པའི་ བཏགས་དོན་དཔད་ 
ཡྙིད་པའེ་ཕྱང་རོ། །མ་སྙེད་ན་རང་རིག ཅས་བཞང་་ 
་སདཙམཏུའུང སྐན པང་མི འགུར་རཾ། །ཡན་་ 
གར་དུ་ཡེ ད་ནའང་རང་རིག་པར་མི་འབྲད་ལ་དེ་འ འྲྲ་བྭ་སྙད་དའང 
མེད་ཅིང་ཕ་རེལ་གྲིས་ཁྲས ་བླངས་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལྟར་རང་རིག་་ེོ 
བདེན་གུབ་བཀག་པ་དེ་།ངོ་ནས་གཉིས་སྟོངགི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ 
ཏྭ་སྨ་བའི་ གུབ མཐའི་ལུགས་ལ་གཞོད་པ་བྗྗོད བའི གཙོ་ བོ་ཡིན 
ཏེ། ནུམ་ ཤེས་ཀྱི་སྒྱུབ་བྱེད་རང་རིག དང་ བགུབ་ བྱ་རང་གསལ་ 
གི་ཤེས་པ་ གཉིས ཀཿབཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་ པར་དཔྲད་་ 
ན་ བཏགས་དན མ་གུབ་པར་རེགས་པ་ད།ོ་ནས་གཏན་ལ་ཕཔ་ཐ 
ཡེན་ནོ། ། 
དེ་དང རིགས་ མཐུན་པར་རང་རིག་འགོག་པའི་རེགས་་ 
པ་གཞུང་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱཏོ། 
།དེའི་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམས་ན་རལ ག་རང 
གིས་རང་ཐ་སྙད་དུ་གཅོད་པ་མེད་མོད་ཀྱེ། དེ་ཙམ་གིས་ 


༡༤༨ ༩༨༧༩ ༢ ༠༤ ༧ 
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ར་མགཡམ བུ་སེགས་བཀད་པ་བཏེན ནོ། །དེ་ལྟ་མིན 
ནརང་བློ་རང་གིས་མངོན སུམ་ཤཾས་པ་ཐ་སྙྣད་ད་ཡང་མེད་པར་་ 


འགུང་ཏེ་འོག་ཧུ ཡང་འཆ ངད་པར་འགུང ར་རོ། །དེའི་ཤྱིར་ 
༢ 


རིག་ཉེས་བ་ཨང་དག་༢ ཕར དབད་ན་མ་གུབ་ཏུང ལྔོག་ ¡ བརྟེན 


¡ ¿< 


དཾ 
གས་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགེ ག་ཅེས 
བཅད་པ་ད་བདད་ཅུ རྙི་འབུངས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་མ་]བང་འཇེག་་ 
རྟེན་ན་རྐྱ་ཞེས་འདོད་པ ལས་དེ་ལ་ཇ་གོ་ལས་གཞན་ང པའི་ཁུས་མེད་ 
ཀུང་འཇིགརྟེན་ན་དེ་འདྲའི ཐྲ་སྙདབྱད་པ་དང་། ` དེ་པཉེན 
དཱ་མཆིག་གུའི་ལས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ཨན་ལག 
ཅན་གྱིབྲ་སྙད་དེ་དག་མི མེང་གེས་ བཏུགས་ པ་ ཅམ་ གིས་བཞག་པ་་ 
ལཞང་འཇིག་རྟེན་ཀིངོར་བྱ་བྱེད་ཀྱིཐྲ་སྙད་འཇོག རུང་པར་དཔལྟ 
ལྡན་ཟླ་བཞི་བཞེད་པ་བུན་མོངས་མིན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐ་སྙད ཀྱི་རྣམ་པཞབ་རུང་བ་དེ་ལ་རང་རེག་གི་བྲ་སྙད་དེ་་` 
བཾ ¡འཇྲིག ག་ཏ ན རྒན་པེས་ཀྱང བྱམསོཊ - 
ལ་པེར་མྱེང་བའི་ ཉམས་ རྐྱིང་ 


འཇནཔ་འདི་གཞན་ང་ལ་ཡད་མིན་པ། ད 
དེ་ཙིར་རང་སེམས་ རིག་ཅེས་རྟོགས་འགྲུར་ཏེ། ། 
འདི་ཡང་འཇེག་རྟེན་ཐྭ་སྙད་ཚུལ ལྱགས་ཡིན། ། 
ཅེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན པར་མ་བཏགས་ཐ་སྙད་ཅམ་གྱི་* 
དབང་ཧྭ རང་རག་ཁསྭ་བངས་ནའང་ཁུགས་དེ་ལ་ཤིན་ཧུ་བདེ་་་” 
བར་འགྱུང་ཞིང། རྒྱན་སྟུག་པོ བཀེད་པའི་མདོ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་སྣང བ རང་སེམས་དེ། ། 


ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་གཉིས། _ ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་ཐམས་ཅད་ད། ེ 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གནས། ། 
. སིམས་ཀིས་ སེམས་ ནི་མཐོང ཡིན་ཡང་། །ཁོང་དྭ་མི་ཆུད་བུས 
བ་རྣམས། །བ་གཉིས་སེམས་དེ་ཁལུས་ཅན་གྱི། ! 
ཡིན ཡང་ཤེས་པཿ ་མ་གྱུང་པ། བདག་གིར་བྱེད་པའང་ 


དེ་བཞིན་བྱེད། །ཡུལ་ལྟ་བྱང་ཡང་རབ་ཧྭ་སྣང་། །རྗ་ 
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མ་ལ་སེགས་གྲཟགས་སུ་པགནས། །རྔ་ལ་ས་།ས པནང་ཡོད་ 
མཡིན། །འནདི་ཡི་དོན་ལ་ཐུབ་པ་དག །རྣལ་འབྱོང་ 


༨ 


ཉམ ཆུང་རྣམ་པང་སྱོས། ° ། 
ཞེས་དང་། བདེ་པཆོག་འབུང་བ་སོགས་སྔགས་ཀི 

རྒུད་ལས་ཀྱང་། བཟས་པོ་མིན་ཕྱིད་བདག ཉིད རིག ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟང་མེན་ན་ཐལ་འགྲུང་བནི་ལུགས་འཆིན་བ དེ་ གཤས 


རང་གེེ་བློ་ངང་གེས་མངོན་སུཔ་གྱེས་ ཤེས་ པྲར་ཁས་ལནནམ་ 


ཡིན་མན་སོགས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དས་མཉམ་ནའང་དེ་འདྲའི་་ 
བློ་གཉིས་ཡོད་པར་གང་གེས་ཤེས་ཏེ། མ་བླརང་བར་ཡང་ 


ཡོད་ཅེས་བྱང་མི་རུང་། _ །ཞེས་གསུངས་བ བཞན་ནོ། ། 


ད་ཏེ་བློ་ བཞན་རེ ཨད 


གཾ ་གུར་ནས་ར ངངསེམསལ་ གང་ཧུ ས་པའི ཀུན་ རྟོག འདི་དང་ 
་དྲང་ཧྱུར་མ་གྱར ར་ཅེས་མངོན་སུམ་ཤེས་མི སྲེད་ནའང་རང་་ 
ལྭ་བ ཇི་འདྲ་སྐྱཾས ས་པ་ད་ནི་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེ དགོས་པར་རང་གིས་ 
ངེས་པ འདི་ཅི་ཞིག་གེས་ཨིན དཔྱད་ནས སྨྲ་དགོས་ཇོ། ། 
གལ་ཧེ་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་ཞིབ མོཿ མོར་གཞུག་མི དགོས་སེ་ 
སྙམ་ན་རང་སེམས་རང་གིས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས ་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ཐལ 
འགྱར་བ་ ཡིན་ཀུང་ལན་འདེབས་ རེགས་ ལ། ཤེས་ཚུལ་ 
ཇི ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲི་ན་ཡང་བརྗོད་པར་རིགས་པས་ན་རང་རིག་”་ 
མེད་ན་རང་གཉན་གྱིབློ་གཅོད་ཚུལ་ཁུད་མེད དྭ འགྱར བ་སོགས་་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་*༡༧ 
བུར་གྱར་པ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་མཛད་བ 
ཨིན་ན་དེའི་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་རང་རིག་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་༡་ 


དབང་གསརང་རིག་མེད་པར་དམ་བཅས པ་པོས་ངམ འགབབོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་ནི་མི་རགས་སེ། ། 
གཞན་ཡང་འཛེན་རྣམ་གི་ལྔགཔཔ་ནས་རང་རིག་5'་” 
བཏགས ཀྱང་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་སྲེ་སེང་མེད་པས་མི འབད་ན བདག་ ་ 
གཉཅིག་ འབྲེལ་ ཨང་བྲད་སྙདད་ ཡེད་པར ཁས ལེན་ངགས ཧེ། 


བདག རང་ལ་རང་འབྲེལ་པ་དང་རང་གེས་རང་རིག་པ་གཉིས་་་༥ 


ཚུལ་འྲད་བའི་ཕྱིང་རེ། བདག གཅིག་འ ལ་མི་འཐད་ན་ 


བདན་གཉས་ང་བ་གཅིག་པའང ང་ མ་དད་པང་འྱུང་ ཏང 


་བཞེན་ 
དེས་དེ་རྟོགས་ པའི་བ བྱེད་པ འཇུག་པནམ་དེ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་དྭ་” 
རྣང་བ་མི་འབྲད་པ མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་ལ་རང་གི་བྱེད་པ་འཕྱེག་པལ ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་གསུམ་ད་་ 
སྣ ང་གི་ཆ་མི མེད་གཅཾག དུ་འཆར་མི་བཏུབ་པས་རང་རིག་མི་འཐྲད་ 


པར་བརྗོད་པ་ལྟར་གཟྱང་འཛེན་མེད་པའི་བློལ་ཇི་ལྟང་དཔྱད་ཀྱང 
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གྲཟུང་བྱའི་རྣམ་པར་མི་འཆང་ལ། །དེ་ལ ང་ངོར་ཡུལ་ 


* 


མད་པར་བྱང་ན་གྲཟང་འཛེན་མིད་པར་ཞི་འཆད་བཤངན་ . 
བཞིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་ཨང་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཁས་ 
ལེན་མི དགོས་མོད། དྲེ་བ་སྙད་དྭ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མི་ 
སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་འགག པ་ནེ་སྤོས་མ་དགོས་སོ། 


རྒྱལ་གསུང་དྲི་མེད་ཐེཌང ་ཆྷུན ན་པོ་ལ། ! 

ཉེང་བརྟེན་དངོས་སྟོབས་ ་རིག ས་པའི་རླུང་འགྲོས་ཏྲེས། ། 

རབ་ དངས་ དགག སྒྲུབ་རྣང་ངའི་ མྱུ་ ཏུད་ ཅན། | 

འདི་དག་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་དྭ་གུབ། ¦ 
ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ ནས་ཡང་གཞན་ཕན་ སྤྲལ་པའ 
སྐའི་ཞལ་ནས། ཐྲལ་འགྱར་ བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་རྗེ་ཊོང་ཁ་ 
པའི་བཞེད་པ་རྣམ་བ བརྒྱད་དེ། ཚེགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་བྲ་* 
དད་པའེ་ཀུན་གཉིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི ལནཔ། རང་རིག་ 
འགེཤ་ཚུལ་བུན་མང་མིན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་་ 
ནས་ཕྱིང་རྒེལ་གྱི་རྒྱུད ལ་དེ་ཉིད་རྟེགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་༡་ 
ཁས་མི་ལེན་པ། ཤེས་པ ཁས་ལེན་པ་དེ བཞིན ད་གྱི་དོན 
ཨང་ཁས་ལེན་དགོས་པ། ཉན་རང་ལ་དངོས་པོརང་ 
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བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པང་རྟོགས་པ་ཡོད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་སུ་བཞེད་པ། 
ཞིག་པ་དངོས་པེ་ཡིན་པ། དེ་ལ བརྟེན ནས ༠༠༠༠ 
དྭས་ག གསུམ་ག གི་རྣམ་ བཞནག་ ཐུན་ མོཾ ་མེན་ པང་ འཇོག་ པ་ བརྒྱད་ ཀེ་ཾ 
ཕྱི་མདྲུག་པོ་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་ནས་མཆུ་གཏུ་དེ་ལྟང་ལུགས་་ *་ 
འདིང་རང་སྡེ་འིག་མ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའེ་ཞལ་་ 
བཞེས་དེ་དག་ཀུང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྲསྙད་དྭ་ཡང་ཁས་མི 
ལེན་ པའི་གནད་ཀས་ཡིན་ཧེ་རྲས་པར གཞན་དུ་བཤད་ དོ། ། 
དེ་ལྟར་ལུགས་འདིས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་བ 
ན་རང་རྒྱད་ཀྲེ་གཏན་ཚེག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཤཾང འགལ་བརྗོད་ ་ 
ཀེ ཐྲལ་འགྱྱུང་གྱི་སྒོནས་གཙོ བར་བྱེད་པས ན་ཐལ འགྱུར་བ 0 
ཞེས མཚན་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ད་ན་དོན་དང་མི་་ 
མཐུན་པའི་བཤད་པ་འུད་ཆེན་པོས་དྲངས་ཏེ་ལུགས་འདེའི་***་* 
དགོངས་དེན་དང་མཚན་གྱིལི་ཤད་འྲད་མིན་ྣ་ཚོགས་སུ་ སྨྲསཔ་་ 
རྣམས་ནི་གཞད་གད་ཀྱེ་གནས་ཙམ་དུ་ཆེད་དེ། ཞེས་ 
སྲོགས་གསུངས་སོ། ད 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྩལ་ད 
བཏོན་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཐལ་འགང་བའི་ལུགས་ལ། 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་རེགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཁས་བླང་འགལ་བརྗོད 
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དེའི་དབང གིས་ཐ་སྙད་དྭ་དངོས མེད་ཞིག་པ་སོགས་ དངོས་བོར་་ 
གུང་པ་དང་། འཇིག་རྡེ རྟེན་ན་རང་ བློ ངང་གིས་ཤེས་པར 
གནག་རྫི་ཨན་ཆད་ལ་གྲགས་པཞང་མེི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་*༠༠༠་ 
དགོས་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཅམ་ཞིག་ སྐྱབ་པ 
ལ་ནི་ ངང་ རྐྱད ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མི་ འཐད པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཆེས་ 
འཐད་པ་ཡོད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་ཆོག ཀྱང་སྐབས་མིན་*་ 
པའི་ སྨྲ་བབརྐྱང་པར་ ཀྱའོ། ད 
མདོར་ན་ཐལ་འགྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་བརྟགས་འཇིགརྟེན་པ་དང་་” 
བུན་མོངས་སུ་མཛད་ཀྱི་དཔྱད་ནས་སྨྲ་བ་རང་རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་“་ 
བཞེད་པ་ལྟར་མི་མཛད། . རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་དང་ 
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བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་རྩལ་དྭ་བཏོན་ནས་འཆད་ཚུལ་་ 
གྱི་དབང་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་ལ་གཙེ བྲོང་མཛད ཅིང་ 
དཔྱད་ནས་ཕ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བཞེད་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་་* 
གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་མ་ནས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་གཞུང་གི་བབ་ཙམ་ལ་གཞལ་ན། 
རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྭངས་་་ 
མིན པའི་དོན་དམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་མི་སྟེན་བ་མེད ལ། 
ཐལ་འགྱར་བའི་གཞུང་ཀུན་ཧུ་ དེ་ལྟར འབྱད་པའི་བཤད་སྤོལ་མི་ “ཝ 
འདག་པ་འདེ་ཙམ གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནས་ཧེ། གཞན 
འགྱར་ བརི་ གཞུང་གེས་རྣམ་གྲངས་པནི དོན་དམ་ཅམ་ལས 
སྙོན་ན། _ ཐལ་རང་གཉིས་ཁས་དགོངས་པ་རང ་རུད་པ་ 
མཐོ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ ཧེ། རྣམ་གྲངས མེན པའི་དོན 
དམ་དེ་ནི་དན་དམ་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས ཀྲི་ཡུལ་་་ 
ཡིན་པར་སུས་ཀུང་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། ངང་རྒྱུད་པའི་ཾ 
གཞུང་ན་དེ་དོན་དམ་མར་ཐུག་ཧུ་བསྟན་བ་ཡོད་ལ། བྲལ་ 
འགྱང་བའེ་གཞུང་ན ངེ་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ ་་ 
མཐར་ཐུག་གེ དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིང་རོ། 
དེས་ན་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེན པེ་རྣམས་མཐར་བུག་ག་དོན ལ་་་་ 


པར་འདོད་པའི་ཚེ། དེ་དང་མ 
བྱས ནས་རང་གེ ཕྱེགས་ཀྱི་བཞེ 
གང་ཡང་མི་ནས་ལ། ཤིན་ 


མཐུན་པ ་གཞན་ མིན་ ནོ་ ནྲེས་ 

ཞེད་པ ཙམ་བཀོད་པས་དགག་བླུབ་ 
དཱ་ངེས པ་པའི ལུང ལུང་ངེགས་ལ་བརྟན་ 
ནས་རང་ཁུགས་སྒྲུབ པ་དང། དེར་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་་་་ 
སུན་འབྱེན་གྱི་ཚེང་མ་རྩད་ནས་དབྱུང་བལ་མཁས་ཤིང། སུན 

ཅཾ་ཕྱེན་ཙམ་མེན་པར་ངེས་པའི་གནད་དང་ལྡན་པས་ཕརལམེ་ 
མཐུན་པར་སྨྲ་བལ སྩོན་བརྗོད པར་བྱ་དགས་ལ་གལ་ཧ་རིགས་བ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་ལུང་དོན་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ལ་རེགས་པའིི་་་་་ 
གནོད་པ་འབབ་པར་མཐོང་ན་དེ་རྗོད་པ་པོ་ལ་ཁྲེ་ཞིང་གནད་ད ་ ་ 
པྲོག་ པའི་ ཡུས་ཀེ ཀྲིས་རིགས་པའི་མཚན་ཆ་མེད པར་ཚག་གི་མཚོན 
ཆ ་གདེངས་ པནི་མཁས་པས མཐོང་ན་བནད་གད་ཀེ་གནས་སོ།།ངེའེ 
་ལུགས་གང་ལའང་སྐྱོན ཡིན ངེས་པ་ནེ་རྒོལ་བས་བརྗོད་ཀྱང་་ 
་མ་ བརྗོད་ཀུང་རུང་ ནོར་བ་ཉིད་དུ་གནས་ལ་ནོར་བ་ནེཾ ཀུན་ལ་ 


འཁུལ་པ་སྟེང་བའེ་གཞིང་འགྱུར་ཞིང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
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ལུགས་སུ་བཏགས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ལགསཔར་བཤད་པ་ནི་སུ 


ལའང་མིག་ཧུ་འགུར་བཞི་ཕྱིར། རྟོན་པ་བཞྲི་དང་ལྡན་པའི་་” 


57? 
ཚུལ་གྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི ལུགས་ལ ཕྱོགས་ ཞིན་དང་སྡང་བའི་་ 
བསམ་པ་སྤངས་ཏེ། ལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞེག་གི་*་ 
དབང་དྲ་བས་ནས་དངོས་ལེབས ཀེ ཏི་རིགས་པས་ཚུལ བཞིན་དཔྱད་་*་ 
ན་བོགས་ཀི་འཇུག་པ་དེ་དག་ཧྱལ་བསྟནདྲ་མེད་ འཕལ བའེ་བབས 
སུ་འགུར་ཞིང་། ད་ལས་སྱྱ་དགུ་རྣམས་ཀྱཾ འཕྲལ་དང་ཨུན་*་ 
གྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་ངང་གིས་ འབྱང་བར་་*-་ 
འགུང་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། 

གཞན་ལ མ་གུས་སྡང་བའི་ཀུན་སློང་གིས། 
མ་རྣོགས་ཡིད་ཀྱེ་ཆུ་གཏེར་དྭང་པ ལ། ད 
དངེས་སྟོབས་རིགས་པའི་གརའ་སྐར་ལེགས་ཤར་བ། ། 
འདི་དག་རྟེན་འབྱུང་བཟང་པོ ཞི་འདྲས་བུར་བུབ། | 
དམར་སེར་ཉི གཞིན་འཆར་ཁའི་སྣང་བ་ཅན། །འཇམ་དཔལ 
གཞོན་ནུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྱེ། །རྣམ་རེ་ལ་ཐེག་མཆོག 
ཆས་མཛོད་ཁེགས་སྟེན པ། །སྔ་འགྱུར་དམ་པ་རྣམས་ ཀེ་ ཀེ་བཀའ 
དྲིན མཆོག །ཡང་ཨང་དྲན་པས་བ་སྤུྱའི་འཁྲེ་ཤིང་དག ! 
ཀཡེ་བའི་ཚལ་གནས་ཡིད་ཏྱི ཁྱེའུ་ཆུང་། །དམ་པ་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཕྱོགས་ཏེ། །ཆོས་ཚུལ་ཅུང་ཟད སྨྲས་པའི་ལེགས 


བྱས་ཀྱིས། - །ཐྲེག་མཆོག་རྒྱལ་བདི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ! 


980 
དེ་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀེ བཞེད་པ་གབ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་དགྭའི་ 
མོས་རྣང་ཆོས་ལ་བསྒྱར། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མཞི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་་ 
གར་ཅིག ། 
ཅེས་རྣམ་དཀར་གྱི་བུགས་མངའ་བྲག་དཀར་སྦྱལ་་ 
པའི་སྐྱས་དཔལ ལྡན་འཕྲས་དཀར་ཁལ་དུ་སྤུངས་འདྲའི་ཆོས་་་ 
སྡེ་ནས་བྲིས་བའི་རྩོད་པ་ལ་བརྒལ་ལན་དྭ་བྲིས་བ་འདེ་ཡང་རྙིང་་ 
བན་མི་ཕམ་རཱམ་རྒལ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཤས་དབེན་པའི་རི་སུལ ན་““༧ 
ཉལ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲྭ་དཀར་བའི་རཾ་ 
ལ་གནས་ཤིང་རལ་པའི་ཟར་བུ་རིང་པོ་དང་ལྡན་བར་གྲུར་པ་གང་ 
དེས་རབ་ཚེས་སྭ་གང་ས ག་ཟ་བའི་བསྟན་སྒྱབ་ཀྱི་མཚམས་ལ པ་ 
གནས་པའི་དས་ཀྱ་ཆེས་བཞི་ནས་བྱརང་སྟེ་ཞག་བཅནི་བུན་གསེང་ 
རེ་ལ་མཧྲོགས་པར་བྲིས་ཤིང་ཚེས་བྱང་གསུམ་ལ་ གུབ་པར་བགྲིས 
པ མངྒ་ལ་ཤྲཾ་ཡོ་བྷ་ལྤ་ ཏཱ། ེ 
ཙཱ ཞ་བོ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བུགས་ཀྱེ་འཁོར་ཁཿ 
སེམས་ དཔའ་ བཞགས། | 


༡+ 
ཤྭ 


མཚམས་ སྤྲིན་ གསལ་དང་འཆར་ཀའི་ ཉི་ འོད་གར་གུམ་མེ་ཏོཿ ++ +÷ 
ལྟ་བུར་མཛེས། ! 


581 


༄༅། །རྡོ་གྲབ་པ་དམ་ཆོས་ཞེས་པས་གཞན་གྱི 


༄ 


༤ 


ཟེར་སྒྲོས བསྙས་ནས་མཁས་སུ་རེ་བའི་འཁུར་ངག་ 
དེ་དག མི་མཁས་མཚང་ཕུད ད་ཁོ་རང་ནས་ 
བསྐྱལ་བ་བཞིན་ཉམས་མཚར་ དཱ་ 


བཀོད་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་རྫ་ཤཱ་ཡེ། བདག་ཅིད་བུགས 


འཇམ་མགན་དྲགིས་པནི་ཉལ་ལུང་བདག གས་རིས ། 
གཞན་ཟེར་རྗེས་བརྗོད ་འད་ཤེས་དྣ ཚེགས་ཏིས། །དེ་ལ་ 
སྨྱེ་དོན་དམ ཆོས མིང་གིས་བརུམས། །ཀུན་སློང ་བཟང་ངོ་པར 


༠ ༡ 


སྐབས་ཚིག་ལས་རྟོགས། །རྣམ་དཔྱཾད་གསཝ་ལོ་གཏུང་གི དོན 


ལས་ཤེས། །ང་རྒྱལ་མེད་དོ་རྩེམ་པའི་གཤིས་ལས་གསལ། །བལྟན 


ཡ་ངབས་ཚག་པེས་ 
པེས་ཞས་བསྐྱལ། ན་གང ངག་ལ་གང་དྔན་ལེན། ། 
འདེབས་དང ཀུན་རྟོག་སློང་བའི་ངག་སྣ་ཚོགས། །བངྐྱུངས་ནས 
དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་གནས་འདོད་ལ། །ངེན་མེད ཉིན་མཚན་་ 
འདའ་བས་ཅེ་བ་མང་། །མདོར་བརྡུས་ ཆིག་གི་རྣང་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱད། །། 


དང་པོར་དབ་མ་ལ་གནཞི་ལམ་འྲྲས་གནུམ་རེ་རེ་ནས་དྲྭབ་ 
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ཨང་ཁ གཉག་ནི་དབུ མ་དྱབ་མ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཨང་དོན 
གིས་ཊ ༧ - ~ ལེ 


འདྭས་བྱས་སུ གནས། དྭ་ མ་དོན་དམ་བདན་པ ཕཱོང་རང་ལ 
ངོས་བཟང་ནིང་། ཟང་འརུག་ཞེས་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ 
ཡཱད་བྱ་ བབྨྲཾལ་ བྭ་ལྟ་བུ་ལ་ བསམས་ནས་རངང་མཚངས་བསྟན་པད་ 


༡༨ ༡༤༤ 


ཟད་ད། : དཾ ལྟ་ན་བདན་གཉེས་དབྱེང་མད དོན དམ བདན པ་ 
མྤཐང་ཐུགཿམིན་ པར་སླང་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྲུར་བདི་ག་བ་འདེ་ལ 
ལྟོས་དང་དབབ་མ་ཤེས་པར་འདྭག་གོ། ཧ་ཧཾ། ངང་གེ་གོ་ 
བ་མ ་རིགས་གྲུབ་ དང་འྲད་སོང་བའི་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་བ་མེ་ 
འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ནེ་ཟླང་འཇུག་ངབ་ཧུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་་ 
དང་། སྒྱུ་མ་རི་གས་གྲུབ་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་སློབ་དཔེན་དཔའ 
ཁ་རིམ་སཱགས་ར་བད་ནྭརླུང་ལྟང་གྲགས་ཤིང་། ཡིད 
བརྙན་མཛོད དྭའང་རང་རྒྱུད་འོག་མའི་སྐབས་སུ་བདེན་པ་གཉིས་ 


585 


ཆང་སྒྱ་མ་ལྟང་འཿ ད་མཁན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ཡོད་བཞིན། 
འདྡི་མེངས པས་བྱས་པའི་རྣམ་དབྱེའེ་ཞེས་བཤད་པའི་སྤོབས་པ་ 
དགེ་བ ལ་ལཱས། གཞཤན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཟླང་ཞཇུག་དབྱ་ 
མ་ཡིན་ན། གནེ གུབ་ཚད་དབབ་མར་དལ་ཧེ གཞི་གྲུབ་ན བདེན་ 
གཉིས་རུང་འཇུག་ཡིན པའི་ཕྱིང་ཟེང་བ་ནི། རང་གི་ སྤྲོས་མཐའ་ 


བརྐད་དང་བྲལ བའི་སྟེང་ཉིད་ལའང་མཚུངས་ཧེ། གཞྲི གུབ་ 


་དེ་ལྟར་མིན་ནོ་སྙམ་ན། གཉི་གྲུབ་ན་ 
་བདེན་གཉིས་ཟང་འཇུག་ལནང་།. 
པའང་རུན་པོས་ཏྱེང་རམ་ཅེ། སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
ཏོང་ཟུང་ཞ འཆུག་རབ་ཧུ་མི གནས་པ་ལས་འོང་གི། 
ནི་མ་ ཤེས། སྤྲེས་ མཐུའ་བརྐྱད་བྲལ 
་ཆེག་ཙ ར་ཤེས ་ནས་བརྗེད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་མཇལ་བ་ 
་མཛས་སོ། ཧ་ཧ། སྤྲོས་མཐྲའ་བརྒྱད་དང་བྲལ 
ཉིད་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལ་བདེན་གཉིས་”” 
ཟླང་འཇུག་གི་དབུ་མ་ཞེས་བརྡ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་བརྗོད་བྱ་དོན 
མཆཚན་ཉིད་ པ་ཡིན བར་འགྱང་ ན་དེ་ལ་དམིགས་བའི་་་ 
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ཡུལ་ཅན་སོགས་བདཏགགས་པ་བ་ཡིན་པའང གུབ་པནི གཉིང 
བརྗོད་པ་གཞན་ལ་དགོས པ་མེད དོ། རྩ ཤེས་ཀི་རྒན་ 
འགུར་ཚུལ་སོགས་ནི་དེ་ལྟང་བཤད་ཀྱང་ལེགས་སོ། ཐལ་རང 
གི་རྒྱན་དུ་འགྱར་ཚུལ་ལ་ཞི་འཚོ་རང་གི་གཞུང་ལས། དྤལ་ 


§ 


( 
60 ༔ 


འཧུར་ བས་རྩ་ེས་ཀེ་དོན་ ཆྙག པར་ བཏལ་བ་ཡོད་པར་མི མི་6 འདོད 
པ་ནི་བདེན་ཧེ། འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་རྣང་དགེངས་མཐུན་ཡེནཔར 
བསྒྲབས་མེད། དོནགྱིས་ཐལ་འགུར་བའི་བཤད་པ་ལར་ཅ་ ཤའ 
དགོངས་པ་མ་ལོན་ན། བུ་མ་རྩ་ཤཾས་ཀྱི་རྒྱན་དྭ་ མི་ འགུར 
. ལ། ་ གེགགརས་་འགའ་བ་ཡིན་ ན། ཐུལ་ 
འགྱར་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་ཐ་སྙད་ད་མི་བཞེད་བ་སེགས་ 
མགོན་པོ་ཀླུ སྒྲུབ་ཀེ་དགོངས་པ མིན་པར་སྒྲུབ དགོས་ན་ཡང་། 
དེ་འདྲ་ངང་རྐྱད་པ་སུས་ཀུང་མ་སྤྲས་ལ། _ མཐང་བུག་རྣམ 
གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལས་སུ་ལའང་བོགས་འདོན་ད་མེད +*--+- 
བས་ན་མཐར་བུག་དགོངས་པ་གཅིག་པས ན་དོན་ཤིས་ཐལ་འགུར 
བའི་རྒྱན་དྭའཇ འགྱར་ རོ་ཞྲེས་བདག་གེས་གསང་མཐྲོན་པེར་ ་་ 
བསྒྲགས་པ་ཡེན་ཀྱང་། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ལ་དེན་ 
་མ་འདོད་པ དང་། ཐ་སྙད་ཚད་གུབ་འདོད་པ་ཏོད་ཀིས་མི་ 
འབྱར་བར་སྒྲུབ་ནུས་ན། ཏྲོད་ཞའདྲའེཐྲལ་འབྱུར་པའི་ལུགས་ 


58/ 


ཧཾ རང་རྐྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་མིན་པནེ་དོན་དམ འདོད་པའི་སྐབས 


པར་ཞོག །རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ ལས་འཕགས་ཚུལ་ 
ཞིག་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབས་དང ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ 


འྲ་ས་ རྣམས་ལ་དཔྱད་༔ འྲིས་ཆར ་མེད་དོ། ། 
མཐའ་བི་སྐྱེ་འགོག་གེ་སྐབས་སུ་བདག་སྐྱེ་ཁོ ནའི་ཐྲལ་བརློག 

ལས་གཞན་གསུམ་ལ་མེད་པར་རློམ་ནས་ཚིག་གསལ་ཐམ་ཡང་7ྟ 

མ་སྱོང་བར། ལི་ཐང་མཁས་མཆོག་བམས་བ་སགས་ཀྱེས་ཀུང་། 


༤ ༨ 


ཐུལ་ ཟློག་ རྣལ་མ་མ་ ཞལ ཞསང ཚ་མིད་པའི་བཅོད་པ་ལ་ཏེས། 


རང 
21/ 


སཁས་པ་སུས་ ཀུངལ ཟུ དང བཅད་པ་ལ་ང་རྒལ་ ཅི 
ཡད། ཐལ་རང་བཉིས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ཆེས་ཅན་མཐུན་རྣང་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་བའེ་སྐབས་སུ་ཐལ་འགྱང་པའི་ལྱགས་ལ དངོས་ 


སྨྲ་བ་དང ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་ཚུལ་ཟླ་གུགས ཀྱིས་བཏྟུབས་པ 


རྣམས་ལཔ་རིམ་བཞིན་བྲིས་སཾ་ཟེརབ་ནི་ཤིན་ཧུ་བདེན་ཏེ། ཟླ་ 


གྲགས་ཀི་གཞུང་ལྟར རྗེས་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ ཡིན ནོ། 
།འདི་འའང་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཧུ་ཡོད་ཀྱང་བཞག་ལ། ྦ དེ་ = 


འཁུལ་ཧའི་བླསད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཐོང་བ་ཆ་ཙམ་ཡང ཡང་་ 
དག་ངའི་མཐོང་ཏོ་ན་མི་དམིགས་པའ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་””་ 


འདེས། ཁྱོད་ཀྱི བདེན་པས་སྟོང་ཤུལ་གྱི་བྱམ་པ་དང་། 
དསྐྲུབ ཤྱེད་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། དགག་བྲ་ལ་ངོན 
དམ་གྱི་ཌུད་པང་མ་སྦྱང་ན་མི་ངུང་བང་བཀྒྲབས་ པྲམས་ཅད། 
བྲ་སྙད འཇིག་རྟེན་པའི མཐྲོང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་འདི་ཆད་དུ དགས་པས 


པ་འདིས་འཇེག་རྟེན་པའི་མཐོང བའི་གཞལ་བྱ་བུམ་པ་དང་ །འཇལ 
བྱེད་མིག་ཤེས་རྟ་བྱའི་རྣམ་གཞག བཀག་ནས་ཁྱོད་ཀྱེས་སྟོང མི་བ 
རྒྱུའི་བུམ་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བྱུས་བཞུག །དེའེ ཚུལ་བརྗོད་དང་ཡ 
མཆན་ཆེའོ། བྲལ་རང་གི ངུད་པར་དགག་བྱ་པྲ་བ་འདི་ལ་ཐུག 


༥ 


་ཡིན་གྱི དགག་བྱ་ལ དོན་དམ་སྦྱང་ད དགོས་མི་དགོས་སོགས་་ 
ཟེར ར་བ་ལྟར་མིན་ཧེ། དེང་དས་མཁས་པར་གྲགས་པས་མ་ཧོ རྟོགས་ 
པབ ཁོ་བྦ བོའི་སྐལ་བར་བརག་གོ་ཞེས་ཁ་སྟངས་མཐོ་བ་འདིལ་ལྟོས། 

ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཉེས པ་ཙམ ཞིག་ནི་རྗེས་བརྗོད་ཤེས། 
ཡང་དག་པནི་གཟིགས་ངོར་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་སླ་ཤ ད་མེད་བའི་་ 


བདབ ཐགས་ཀི་ཁདབང་ནི་ཉག ཡོད དད་པཀུན་ལ་རྣམ བ 
ཀུནཧཱ་སྐྱེང་དགས་པང་སྒྲུབ་པ་ནི། དགེ་རྡན་གྱི་མཁས པ་རྣམས 
]གསུད་པྤྲས་ཨ༨་བསྐྱར་མ་བྱས་ཏ༡ང ཐེས་སོ-་ལ། བདག་གེས 
ཀུ་རྗེས་ཐྲོབ་སྒྲ་དང་ཧོག་པའ ད་ཡུལ་ཏ་དབ ད་ཅིང་སྨྲ་བ་ ཀུན་ལ 
་ཁྲ ང་ཊ 


བླ །བས་པསྐ་སབས་ འདེ་ན པན་ པར་ག ག་ཏུ་གན སུ་ཤིང། མདོ དང་ 


བསྟན བཅོས རྣམས་ན དགག་བྱ་ལ་ཏྱད་པར སྦྱང་བ་མང་ བའེ་་་ 
ཕྱོགས་དྲངས་པའང་བདེན་མེད། རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ཁུད་པར་མ་ 


སྦྱང ན་ཤདེན་གཉིས་ཀེ་རྣམ་དབྱ མེད་པང་འགྲར་རེ། །ཞེས་པ་ 
འདེ་ཅེ་ལ་བསམས་ནས་ཟེང་ཚེག་གེས་ དངོས སུ་སྦྱར་ ཐ་མེད་་* 


ཏང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི དབངདཱ་བྱས་པར་གོ་བའེ་་ 
ཕྱིང་བྲལ་འགྱར་བཞེ་དེན་དམ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཏྱད་པར་སྦྱར 
མི དགོས་ཏེ། ཆས་ཅན་མཐུན་པྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟང 


གནས་ལུགས་ཡང་དག་བའི་གཟིགས་ངོ་ན་མི་བཀག་རྒྱུ་དེ་གང་་ 


` 


ཡིན་བསམ་བར་གིས་ཤིག །ཡང་དག་བའི་དོན་དུ་དམིགས 


པ་ཐམས་ཅད་འགོག་གི། བདེན་བུབ་ ོས་ཀྱེ་དམིགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ནི་འགོག་ལ། རང་མཚན་བི 
པའི་བུམ་པ་སོགས་མི་འབོག་ པས། དདེན བུབ་སེག 
ཏུད་པར་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ སྦྱོར་དགོས་སྙམ་པ་ནེ། ན་ 
དམ་དཔྱོད་པའེ་ངོང་བུམ་པ་ ཁེགས་ན་བུམ་པ་གཏན་ནས་མེད་་་་ 
པར་གི་ངའི་འཇོས་ཇཱ་ངནི་གོ་འུབས་རང་གྷ་ཆིང་འ་ཏནང་དན་ 


གདོན་པིས། ས་ཆིན་པ་ཆ་ཚོར ནས་དེན་དམ་ད ད་ཏུད་པར་གང་ཡང་མ 
ར་ 


ན་ 
སྦྱར་ཀུང་རུང་སྟེ་དམིགས་པའམསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས ཀུང་།་ 
ཐྭ་སྙད་དྭ་བུམ་སྲོདས་ེ རྦེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ཤེས་ པའི་དྱབ་མ་ 
པ་གཞན་ལ་གཤེ་བ་འདི་མ་དག པས་དག་པ་འཕྱ་བངོ་ཚ་བར་་་ 
འདུག་གོ། །ཡང་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་དཔོད་པའི 
སྐབས་ཡིན་པས་དོན་དམ་དཔྱད་པའི་ངོར་མི་རྣང་བར གོ་ཨང་དེས 
བདེན་གཉིས་ཕྱེས་པར་སཾང་ཟེར་བ་དེ་ནི་རང་རྒྱད་པ ལ་མཁོབྲས། 
བདག་གི་རྒན་པྱི་སྤྱ་དོན་དྭ་ཨང་དེ ལྟར་བཤད་པ་ཡེན་ཆེད། ཆེག 
དངོས་སུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ངེན་པ་མེད་དེ་དོན་ཕིས་གོདའི་ངག་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེན་དམ་དཔོད་པའི་སྐབས་དོན་དམ་མ་ 
ཨན་ཀྱང་། དན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས སུ་དབྱོད་པ་དེའི 
ངོར་མེད་པ་དོན་དམ དུ་མེད་པ་ཡིན་ན དོན་དམ་དྭ་གཟུགས་སྒྲ་* 
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༩༩༩ ༡༥ ༠ 


སོགས་འདོད་པའི་དྱབ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ཐལ་འགྱར་བའི 
ཁྱད་ཆོས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞེས་པ་ཤིན་ཧུ་བདེན་ཚིག་སྟེ།  ངས་ 
ཀུང་ཁྱོད་ ལ་དེ་ འདྲི་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གིས་་ 
གུབ་པ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་མཾ འདོད་ན་ཏྱོད་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་བ་་ 
ད་བཀག་པའི་ཏུད་ཆོས་སུ་ཅི་ཞིག་ཐེ། རང་བཞིན་བྲིས་ 
གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་གུབ་པ་ཞེས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དྭ་ 
གུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན། ་ དེ་རྡེན་འཐྲེལ་ཧྱིས་གྲུབ་པ་ 
མིན་པར་འགུར་བས་ངང་གོ་ངོ་ བོ ཉིད་ཏིས་ཡོད་བས་བདེན་གུབ 
དང་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དེན་ཁུད་མེད་པས་དེ་ལྟ་ན་དེ་རང་རྒྱད་ 
པས་ཀུང་ཁས་ཅི་ལྟར་ལེན། དེ་མ་བླངས་ན་ཐལ་འགྱར་་ 
བའི་ཁུད་ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡིན། ངང་ཇང་གི་འཇོག་བྱེད་བུན་ 
ཡིན ། སྭ་སྲ་བ་ཆུ་གཤེར་བ་སགས་ཐྭ་སྙད་དྭ་གུབ་པ་འདེ་ 
ནི་དཔལ་ ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཧེ།  ་ གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པའི་ ཤྱིང། ' དྡེ 
བཀག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི ནི་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་དགོས་ཕར་་ 
ནན་གྱིས་སྒྲུབ་ བཞིན་དྭ དུ ་བདེན་གཉིས་མ་ཕྱེ་བར་ མིག་བསྒྲད་ཀུང་ཅེ་ 
རེ་ལོང་བ་སྟེ། ་ - ཟླ་བས་དོན་དམ་ པར་གྲཟགས་ནི་གཟུགས 
སུ་རུང་བར་ཡད་པའི་མཚན་ཉིད་བཞག པའམ། ཐྭ་སྙད་་ 
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དྭ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་རུང་མེད་པར་བཀག་པར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཁས་ 


ལེན་བ་ཡིན་ནམ་སམས་ཤིག །དེད་ཀྱིས་ནེ་དོན་དམ་པང་ 
བག ཟྱགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོག པ་བ ནི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་གཟུགས་ ་ 
སོགས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། བྲ་སྙད་དྭ་གཟུགས་ 


ནི་གཟགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དྭ་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བང་་ 
གུབ་པ་ཡིན་ན། ཁོད་ཚྟང་ན་དོན་དམ་བང་མཚན་མཉེན་ 
བདན་གུབ་མད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མཚོན་དོན་དམ 
པར་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེངས་ཤིག །ཐ སྙད་དྭ་བདེན་པར་་ 
མ་གུབ་པའི་མཚན་མཚོན་ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་པས་ཁས་ལེན་པ་ ཿ 
ཡིན་ན་ཏྱོད་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་བས་དེ་ལས་ལྷག་ཅེ་ཞིག་རྟོགས། 

རང་བཉེན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའམ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ནི་བློས་ཕང་བཏགས་པ་མིན་བར་ཡུལ་རང་་ 
ྦ གིས་སྡེད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་སྙམ་ན་བློས་ཕར་བཏགས 
པ་མིན་བར་ཡུལ་རང་ངོས་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱར་བདི་ཕྱིང 
དེ་ལྟ་བུ་རང་ རྒྱུད་པས་ཀྱང་ག་ལ་འདོད། བྲ་སྙད་དྭ་འདོད་ 
དམ་སྙམ་ན་ཡང་མ་ཡེན་ཧེ། དབྱ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དྭ་ཁས་ལན་གྱེས། 

རོ བོས་གྲུབ་པར་འདོད་མཁ ན་ཀ་ལ་ཡོད། དེས་ན་་ 


ཏ9‡ 

ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གྱུབ་དང་། _ . རང་མཚན་ཧྱེས་གྱུབ་: 
.བ་ཁུད་མེད་པང་འགྱར་རོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ 
བཀོད་ནས་དེ་དགག་པ་ལ། ཁ།ོ་ན་རེ་དོན དམ་དཔྱད་བྱེད་་ 
རྐ་དཔྱད་མ་བཟོད་བ་དང་མ་རྙེད་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཝ། | 
དེས་མ་རྙེད་བ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་མེད་བང་ཁེགས་བཞཔ་མེད་པང 
རེག་བ མིན་ནཞོ། །དཔེད་ན་མིག་ཤེས་ཉིས་སྨྲ་མ་རྙེད་ཀྱང་ 
མེད་པད་གཞལ་བ་མིན་པ་བཞིན། . དེ་བཞིན་འཕགས་པནི 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐེ་ཞགགས་དང་བུམ་སོགས་མ་གཤལ་བ་ཡིན་གྱི་ 

མེད་པར་གཞལ་བ་མིན་ཧེ། བུམ་སེགས་འདི་དག་གི་ཡུལ་ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། མཁས་རྟགས ཡང་དག་གི་ 
ཚིག་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་སོང་དང་དགྲེས་པནི་ *; 
བཞད་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་མཛད་པར་བདོན་མི་ཟ་སྟེ། _ མ་རྟྙད་བ 
ཙམ་གྱེས་དེན་དམ་རྟོགས་པ་འདེ་སྔ་ན་མེད་བའི་ངོ་མཚང་ཅན་ཤིག 
སྟེ། དེ་དའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་གྱང་ནས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས 
མེད་བར་ངེས་པ་བསྐེད་མི་ནྭས་ཏེ། ཡག་བས་སྦྲུལ་བཙལ་ནས་ 
མ་རྩེད་ཀྱང་སྨྲུལ་མེད་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་མི་འདྲེན་ལ། རཱ་བ་གཏད་ 
བས་གྲཟགས་མ་གཞལ་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པར་ངེས་མེ་ནུས་པ་ ་ 

དང་འདྲ་བར་བུམ་སོགས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་དཔྱོད་བས་བཙལ་*་ 
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ན་མ་རྙེད་ཀུ ཁང་དོན་དམ་ དར་མེད་པར་མི་ཁེགས་པས། མ 
མདོང་ཕྱིར་ན་མེང་པ་མིན། ཞེད་པ་ཏྟར་དེན་དར་ངངྱོད་་ 
ཏྱེད་ཏི་རེབས་པ་འདི་རྙེད་ཏིས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྩེད་རུང་། 
བུམ་སོགས་ནི་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་མི་གཞལ་བའི་གནས་ཤིཾག་ཏུ་ཡོད 
སྙམ་ཏོད་ཀི་ཞི་ལ་ད་རུང་ཆགས་འདག་པས་དབུ་མ་ཤེས་ངེས་བ 
རེད་རཱམ་དགའ་བ་༩རིལ། དདག་ཧས་ནི་དོན་ངམ་དངཱོད་ 
པའི་རིགས་པ་དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མ་སྦེས་པ་དང་་ 
མེད་པར་གཞལ་ཅེས་འདོད་དེ། ཆྭ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། 
བདེན་པ་གཉིས་རུའང་ ང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ་' ་།འདི་དག་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་དང་།: མོ་གཤམ་བྱ་ལ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཏིས། གེ བདེ་ཉིད་ད་མེད་འཇིག་རྟེ རྟེན་དྭའང་། 
། འོང་ཆིན་དེ་ངཞིན་དངོས་འདེ་ཀུན་ཇོ་ བོ། །ཉིད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་ 
དེཉིད་དཱ་མ་ངྱེས། །ཞེས་དང་།  དེནི་དེ་ཉིདཿརུཿཊའཇེག་རྟེན་ད། 
།རྣམ་པ་བདུན་ཊྱིར་འདུབ་འདྲུར་མིན་ནོད་ཀྱི། །རྣམ་ངངྱད་ 
མེད་པར་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་འདིང། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ན་ཏྱོད་རྟར་ན་རུང་འཕེན་བས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དཔྱད་ནས་མ་ 
རྙད་པས་ཀྱང་ཚ་སྔ་ཤྱི་་ཧཱོང་བར་མཐོང་བར་ཐལ་ཁོ། །དེ་དོན 
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དམ་ དཔྱད་པའི་རིགས་པ་མིན་རྙམ་ན་དོན་དམ་ དཔྲོད་རིགས་ཏྲིས 
ཁུང་མ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་མི་ཁིག་ཅེ ས་ཏོད་ཏྲིས་ཁས་་ 
བླངས་བས་ སོ། །རྣམ་ ངེས་ ལས། ཡང་དག་པའི 
ཚད་མ་ལོག་པ་ནི་རྣམ་བ་ཀུན་ད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། 
ཞེས་དང་། ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ ་ 
ཉིད་ཅེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱིང་བ་ཏོད་ནི་ཟླ་ 


དྭགས་ཀྱིས། དངོས་ཀུན་ཨང་དག་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ཡིས། ། 


ངངོས་རྙེད་ངོ་བ་གཉིས་ནི་འཛེན་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། 
བྲ་སྙད་དང དོན་དམ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཆད་མའི་རྟེད དོན་ཞེས་རླུང་ལྟར 
བྲགས་པ་ཅམ་ལ་བསམ་གཞིགས་མེད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལ་བློ་ 


ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་རྟགས་ཨང་དག་སྟེ། གཅིག་དྭ་དྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀིས་ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས 
་མེ་འཇལ་བར། ཆོས་ཉིད་རྗེན་ཅེར་བལྟོས་མེད་དྭ་འཇལ་་ 
འཐེན་པའི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་གཞན་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
འདོད་བཞིན་ད་ཏོད་ཀྱི་རྐེ་ལ་འཁེར་འདག གོ་ཧ་ཧ། འདུས 
མ་བྱས བདེན་གུབ་འགོག་པའི་ཐད ནས། དག་བདེན་ཀུན 
ལ་རིགས་པ་དེ་འཇུག་པ་བདེན་ཀྱང་། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའ་ 


596 
གང་ཟག་ནཕགས་ཆེན་བརྒྱུད་མད་ཐྱོནབ་དེ་ནམས་ལ་ཐེག་ཟེན གྱ 
མདོ་དང་བསན་བཅོས་མིག་གིས་ཞཐོང་ཡང་མ་ཨོང་ཞེས་པའི་་ 
བརླང་ཚིག་དང་། འདྲི་འདྲའི་ལྱགས་དེ་ཨྱམཿབསྟན་= 
སུན་ཞབྱེན་དང་རང་ཕྱོགས་ཕུང་བྱེད་དང་།  བརྟབ་ཀྱི་རྒལ 
མཉན་༣བར་བོའ་ཕོ་ཉ་ཡིན་ནོ་ཐེས་ཁག་གི་ཉེས་པ་ཚན་བྲོ་ཆེ་ 
སྤྲས་ཐ་ཞདི་ཝ་བདག་ནི་ཡཇ་སྟེ། - ར་རེ་ཅོལ་ཆུཝ་ཤྱིས་ཚ 
པ་ལོང་བྭ་ལྷ་བས།། ༩་་བོཆེ་ཆེན་བོའི་མདོ་ལྭ་སྐགས་ 
པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་གཟིགས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་རོགས་པ་་ 
ཟབ་མེ་བརྙེས་པའེ་ཀུན་མཁྱན དོལ་པོ ཡབ་སྲས་མ་སོགྲས་པའི་་ 
དཔའ་ཆེན པྱོས་ཀུང་ཇི་བཞིན་རྟོགས་དཀད་གསྱངས་པའྲ་བདེ་༡"” 
གཤུགས་སྙེང་པོ་འ་གཏམ་བྱི་སིང་གེའི་སྒྲ་བསྒགས་པ་ལ། 
མི བཟོད་པའི་ཚག་གིས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ལེགས་པར བརྟགས་ན། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཟབ མོ་ རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི་དམ་ཐ དེ་དག་་་ 
གིས་གཟིགས་ལ། ཁོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་འདྲ་སྟེ། 
ལུང་དེ་འཛིན་པ་ རྣམས་ནི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཇོམ་པའི་གང་ཟག་ 
ཨུདུམ་ཱ་ར་ལྟ་བུ་ཤ་སཱག་ཏཱ་མཐོང་བཞི་ཕྱིང་རོ། | །དྲེས་ 
ན་རིགས་བའི གནོད་པ་དེ་ལནང་ལན་སྐབས་སུ་མ་ཐབམ་༡ '“ 
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ཀྱང་། འཁྲོགས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་འཁྱོགས་པོ་ཏྲིད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཉམས་མཚང་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་སྦྲོས་ན། ཆོས་ཉིད་དེ་*་ 
བཞེན་ཉེད་ནི་རྒྱད་ལས། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ ཁུབ་པ་པོ། ། 
ཞྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་བློ སྤྲོས་པའི་ཡུལ་དྭ་ཆ་དང་བཅས: 
པང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཉིན་ཉིད་མིན་ཝ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ནྟི་སྤྱོས་པ་གྲཏ་གི་ཡང་ཇོ་བོང་མི་གནས་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆ་་ 
ཇི་ལང་འཇོག །དེས་ན་དྲས་སྔ་ཕྱིར་འཕྲགས་པ་སློབ་པཞིཿ 
སུ་གྲཅར་རམ་གིས་དམིགས་པ་དང་ རྣམས་གྲོལ་གསུམ་གྱི 
*སྤངས་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དྭ་སྣང་ཐ་ནེ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་ཐམ་ནམ་་༧ 
“ཨཱཁའཿཡ་བཱ་དད་བྱས་པ་ལྟ་བུང་དངོས་པོ་ལ་ཆ་མེད་ཀྱང་རང་གི 
རྟོག་པས་ཆ་ཅན་ཏཱ་བྱས་པར་ཟད་དེ།  བྱམས་པས། - 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དྭབྱེར་མད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐྭ་དད་རུང་མ་ 
ཡིན། . །བཉེེན་པའི་ཆོས ཀྱེ་བྱེ་ཏླག་གིས། །དེ་ཡི་དྱབེ༔ 
བ་ཨོངས་སྩ་བརོད། །ཞྷེས གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེས 
ན་དེ་བཞེན་ཉིད་དཱ་མ་ཆ་བཅས་སུ་ཡོད་ན། དབལ་ཞྡན་ཟླ་ 
ཕམ། ཆེོས་་ནམས་དཱེ་ཉིད་རམ་ཞྱགུང་དྭབེ་ལཞང་རྟེན་མིཏ་ 
ཞེང་། ` །ཞྲེས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅག་ལས་དྲྭ་མ་མེད་མའི་སྒོ་” 
ནས༧ཝཾག་གཅིག་ཧུ་སྒྲུབ་ཐ་དང་དངོས་མུ་འགྭཝ་ལོ།- །དེས་ཆ 
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མེད་དྭ་བུབ་ཀུང་གཅག་བདེན་དུ་ག་ལ་གུབ་སྙམ་ན། .ུ གུབ་ 
མཐའ་ཞི་འདོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བསྟུན་ན་ཅིས་མི་འགྱུབ 
དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ཡོད་་” 
པའི་ཆོས་དབིངས་དེ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་ཅེས་སུ་ཞིག་གེས་སྨྲ་”་ 
ནས་ཏེ།། ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་ཡིན་པར་མ་གུབ་ན་དོན་་་ 
དམ་མིན་པར་ཐལ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། བདེན་གུབ་མེད་པ་ 
མིན་ན བདེན་གུབ་ཏུ་འགྱུར་བང་སྨྲ་བ་དང་ཚུལ་གཅིག་བས་སོ། ི 
དོན་དམ་པར་བུབ་ན་བདེན་བར གུབ་བའང་ཡིན་ཧེ། དོན་་ 
དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བས་རྙེད་དོན་མཐར་བུག་ཡིན་པ་གང་* 
ཞིག་མཐར་བུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོང་བདེན་ཞིང་། དེ་ཡོངས 
གཅོད་སྒྲུབ་པའི་ ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ་དྭ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིང་། དེ་་ 
དེའི་ངོར་མི་བདེན་ལ་མ་གུབ་ན་དོན་དམ་ནམ་དུ་ཡང་བློའི་སྦྱོད་*” 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱང་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དྲེས་དེ་གཟིགས་ 
ཀུང་བདེན་གྲྭབ་མིན་ཏེ། བདེན་པར་མ་གྲུབ་བར་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་གཟིགས་པ་ཉིད་བདེན་ 
གུབ་ཡིན་ཧེ། བདེན་མེད་ཀུང་བདེན་གུབ་མད་མད་སྤྱིར་བདེན 
གྲུབ་མེད་པ་ཡེན་པར་ཁས་བླང་དགེས་པ་བཞིན་དྭ། ` . བདེན 
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པར་མ་གྲུབ་པར་གཟིགས ཀུང་བདེན་མེད་ཉིད་བདེན་པར་གུབ་ * * 
པང་ཁས་ལེན་དགོས་དེ་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མཐོང་བང་འདོད་ལ། དེལྟན་འཕགས་པསློབ་པའི་ ་“་ 
མཉམ་བཞག ཧུ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གཉིས་རྣང་ནུབ་པའི་སྐབས སུ་ ་*” 
བུམ་སྲོགས་མི་སྣང་ཡང་།  དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྣང་དགོས་ལ། 
དེ ་ཨང་བདེན་བུབ་བཅད་པ་ལ་ཉོས་ནས་འཚེན་ན་ནི་སྒྲ་དེན་འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟེག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་གཉིས་རྣང་མི་ཤུབ་ལ། 

_དགག་བྱ་བློཡུལ དུ་ཤར་བ་ལ་མི་ོས་པར་བདན་སྟོང་ཙམ་གྱི་་ 
; ཆོས་ཉིད་རང་གི་རང་མཚན་རྗེན་ཅེར་ད ་འཛྲིན་ཚུལ་ཞིག་ཨོད་པར་ 
་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྗོབ་གཞན་ 
ལ་མི་ཇེག་ཅིང་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིང་ན་ཀུན་རྫོབ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་རང་ 
གེས་སྙོང་ལ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
གཤན་གྱིས་སྟོང་ཏེ་རང་གི་ངོ་ཐོས མི་སོང་བ་དེ་གསུལ་མ་ལེ་ཐར་ 
གྲམ་ཁ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ནྭ་ཟང་འཇུག་སྤྲོས་བྲཝ་མེན་པར་ 
སྟོང་ཁྱོགས་རྐྱབ་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་བཞི་ཚུལ་གྱེས་བློ་ཡུལ་དྭ་ 
ཞགྱཆ་ཆུལ་ཞེཐཧཱ་སེམས་ལ་བྲིས་ཤེག་དང་། .- གཞུན་སྟོང 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏ་ཆང་སྦྲོས་ཐས་ཆོག་པང་འདུག་གོ་ དེནི 
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ཚུལ་ གྲིས་ ཤྱེ ་འཇུག་ ལ་ རོས་ དབྱིངས་ སཿ འདོད་ བ་ རྣམས་ ་དང་ 
བསྟུན་ཀྱང་ གཞན་སྟོང་བས་ལེན ་འདེབས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཧ་ཧ ཧ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཉག་བའང་ 
ཡིན་ལ་བདེན གུབ་ ཀྱང་ཡིན།  གཅིག་པུའང་ཡིན་ལ་ཆ་༡༠་ 
མེད་ཀུང་ཡིན་ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་བཞིན་ཉིད་ ྱི་རང་ ྔ 
་ མཚན་ནི་གཉིས་རྩང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱས་རྟོགས་བང་བྱ་བ་ཁོ་༡-་ 
ན་ཡིན ལ། གཉིས་སྣང་མེད་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཆ བཅས་སུ་སྨྲ། 
དེ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་དབྱད་བཟོད་མིན་ 
བར་ཅི་ལྟང་སྒྲབ་ནསཏེ་ ། རང་གི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་འཕ གས་ 
བློས་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་ཡ།- དེ་ལ་སྤྲོས་བའི དབྱད་པ་ 
གང ཡང་འཇུག་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པའ”་ཕྱེར། ད་སྤོས་བའི་ཡུལ 
དཱ་མ་གུར་ན་དེ་སྒྲུབ་བྱེན་ཀྱི་ཚད་མ་གང་གིས་དམིགས་ཤེ་ན། 
ཀུན་རྫོབ་སྤྲིཌ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་གཅོག་དྭ་བྲལ་ལ་སེགས་པཞི་*: 
གཏན་ཚིགས ཀྱིས་དཔྱད་ནས་དེ དག་སུན་ཕྱང་བ་ན།  ཌྷེ་ 
ལྟང་རླུང་གིས་སྤྲིན་གཏོར་བའི་རྗེས་སུ་མཁའ་དང་ཉི་མ་མངོན་*- 
ལྷར། .- ;འབགས་པ་རྣམསཀེ་བློཌེ་ཨུཝ་ཧྭ དེ་བརྒིནྟ་ཉིནཔཀྲངསྭ 
གཉོད་དུ་འབད་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུན་རོབ་ཞྐམ་ཟཅད 
ལ་བེགས་ཐས་དོཊ་དམ་ཡོངས་གཏོད་དྲ་གྲུབ་བ་ཆོམཏིྡ་ཨཾནཿ» 
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པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོསཉིད་དེ་བཉིན་ཉིད་འདི་མེད་བར་ གུར་ན་ནཾ་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལ་དམིགས་པས་སྤང་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཧན 
འབྱུང་བནང་མི་འབྲད་ཅིང་བློཞི་ཡུམ་ཐིན་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་ཐྲ་སྙད་ 
ཀྱང་མེད་བསླ་འདེ་ནེ་འཕགས་བླ ཞི་ཡུལ་དྭ་ཡོད་པ་ཡིན་ "༧༤༧ 
ལ། ཡོད་པ་ལ་ཧག བ་དང་མ་རཱག་པ་གང་རུང་གིས་ཁུབ་པ་ 
འསུ། མི་རྟག་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་འགྱར་བ་ཅན་ལ་འཇོག་ན། 
འདི་ལ་སྔ་ཕྱི་བང་གྱི་ཁུད་བང་མེད་པང་འདས་མ་བྱས་ཡིན་པས 
རགཱ་བ་ཐྲིརཱ་ཟྱག་པ་མིན་ནོ། །འདི་ལམ་གྱི་དགག་བྱཞང་ 
 སིན་ཧེ་ཐོབབཿ་ཡིན་ལ།- - རེགས་པའི་དགག་བྱཞང་མིན་ཏེ་རྒྱ 
རྐེན་ཡ་མི་ལྟོས་བར་ཨེ་ནས་རང་ཤུང་ཡིན་བའི་ཕྱེང་དང་། ° ཚ 
ཅན་མིན་པའི་ཕྱིཾང་དང་། -དུས་སྐད་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེན་ 
པའི་ཕྱིར།- .གཅིག་དུ་བྲལ་དབ་རྟེན་འབྱང་ལ་སེགས་བནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མ ཨིནཱ་ཧི། ༧ ༡: ༩ ༩༠༩ ནྡེར་གྲཞལ་བྱ་མ 
ཡིན་པནི་ཕཱན་རོ།' ` “= །གོ་ཐཾ་ཧེ་ཤིསུབྱ་ཡཾན་ན་གཅེགེ་དཱ་ 
བྲལ་ལ་ཐོ་གེབྭ་པའི་རྟགས་ཀེས་འདེཚ་མད་དམ་བསྒྱུབ་ཕྱ་མནེཿབ“ 
མེ་སླེད་དོ། །ཤེས་ྱའི་ཤམ་ཡ་ ར་ར ཤངབ་དཡ་དྲངད་པོ་ 
དཾའོགོ་མི་འཅུག་བ་ཤ་ཤྲ་ཐེན་ཕྱེཛོདྷ་ཚོན། ཏིརཾ་དྡརྡཧེཏྷ 
'གཉིརསཱང་ལ་ཐཅཙ་ཐའ་ལྷེ་ྔཡུལ་ཏཱ་སྐྱརཝ་མེ་དྟེ་ཨཏཱར་། 


602 
༤ ཧ། ཁ་ས བོ ༤༨ 
གཉིས་སྣང་མེད་པའ་བླའེ་སྤྱོད་ཨུཝ་དྭ་གུང་བ་ལ་ཅི་ལྟར་ན * ” ༠ * *༤ 
ངཔྱད་པ་འཇུག་སྟེ། གཉིས་རྣང་ནུབ་པའི་ ཚུལ་ཁྱིས་དེ་བཞེན་ཉིད་་ 
མངོན ནམ་འཇལ་བ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆེས་ཉིད་ཀྱེ་དོན་སྦྱེ་ལྟ 
བུ བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ནེ་དཔྱད་བརོད་མེད་དེ། ད་ནི་ཀུན་རྫོབ 


ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷས། དེན་དམ་བློ་ཡ་སྤྱོད 
ཡུཝ་མིན། །བློ་ནི་ཀཱན་རྫོབ་ཡེན་པར འདོད། །ཅེས་ 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏོན་དམ་བོ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་་ 
བཞང་བླ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་་བའི་སྦྱད ཡུལ་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡཾན་་ 
གྱི། བློགང་གི་ཨང་སྤྱོད་ཨུལ་མེན་ན་ཆི་རཱ་དང་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཏས་ཁེན་དགོས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེགས་པའི་་ * 
འཕགས་པ་ནམས་གཏན་ནས འདུང་ཐར་ཨང་མི་སྲིད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་དེ་རྟི་བདེན་པར་བུབ་བ་ཡེན་ཏེ། 

ཀུན་ཇྫོབ་ནམས་མི་བདེན་པ་རྫན་པ་བླླ་བའི་ཆོས་སུ་ཧྲབ་ལ། 

དེ་དངྷ་བལ་བ་དོན་དྷམ་ནི་དདེན་པ་རྫུན་མེད་པ་མེ་བརླུ་བའི་ཆོས་ 
སུ་གླུཐ་སྟེ། _ ;  ཧེ་ར་ཧུབ་ན་འཕགས་པཞི་བདྟེན་པ་མཐོང་་ 
ཉང་མི་སྙིད་རེ་རཱན་པ་ཐྨ་བའི་དོན་མཐོང་བམ་ཐ་མལ་ཐ་ཝར་ 
སུ་ཡང་ཧཱོཝ་ཐར་མི་ཉད་རོ། /མགོན་པོ་ཀླུས།  བཅོམ་ 


ལྟན་ཞདཔྔ་ཏཱིམ་ཧོམཿཨཇཞིག །§ུན་བ་ཏེ་ཉི་བརྨ་ཐར་གསུངས 


603 
ཞེས་དང་། །མྐྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པཕུང། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀིས་གངྔ གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ 
ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིགརྟཾག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ བཞེན་ནོ། །བཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། བདེན་པ་ཡེན་ཀྱང་ 
བདེན་གུབ་ཡི་དགོས་ཏེ། ༡ །བདེན་གུབ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ལ་ཟིར་བས་སེ་སྙམ་ན། ཡང་དག ཀན་རྫོབ་ལྟ་བྱ་ ་་ 
ཐ་སྙད དྭ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་རྣང་དང་བཅས བཞི་བློ་ཡི་ཙ ༡ 
ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བ་དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་མི བཟོད་པ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར་བདེན་གྲུབམིན་ལ།  ཆེས་ཉིད་དོན་དམ་པར་གང་་ 
ཡིན་བ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཡཾན་ཏེ། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བློ་ཡེ་ཤེས 
ཀྱིས་ཨུལ་དྭ་གྲུབ པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་རིགྲས པ་གང་གིས་ཀུང 
གཞིག་ཅེང་གཞོམ་པའི་རྒྱུ་བ་མི་འཇུག་པའི་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་་” 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པའི་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཇི་སྲིད་དྭ་ 
ནི་དོན་དམ་མ་ཡེན་དེ། ཀོཾ་ཇོབ་ཧཱ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐྲ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྣང་གི་བློས་རྙེད དོན་དྭ་འགྲུར་་ 
གྱི། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་རྣང་དང་དྲལ་ 
བའི་བློས་རྙེད་དེན་མ་ཡིན་ནོ། དདེས་ན་དྙིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ 
རྦས་བའི་རྣམ་པ་མ་ཁྱས་པ་སྫྲཾན་ལྟབུ་དང་བྲལ་བ་ན།_ དེ 


604 
བུལ་སྟོབས་ཁ་ནས་ཆོས་ཉིད་འདས་མ་བྱས་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བྱ་*་ 


ནི་རང་བནིན་གྱིས་མངན་དཱ་སྣང་སྟེ། རང་གིངོ བོ་ཡཾ་ 
ནས་ཡོད་བདྲི་ཕང་ལམ་དང་རིགས་བའི་དཔད་བ་སེགས་ལ་ ,› 
ལྟེས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་རྣམ་ 


དྱད་འདེ་སྙེད་བྱས་པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དོན་ 
མེད་དུ་ཐལ་ཟེར་བ་ན་ཤྩོགས་མ་གོ་བའི་རྣམ་འཀྱང་ཏེ། མེད 
བཞིན་རང་གི་ང ཐོས་སྟོང་བའི་ཀུན་ཇོབ་སྐ་ཤོན་ལྟ་བུའི་སྒིབ་བ་* 
འདི་དག་མེད་ན ལམ་བཙེན་ཀུར་ཅི་དགོས་ཀྱང་། . འདི 
རྣམས་དང་མ་བྲལ་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱེས་བསྒྲིབས་མ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཛོན 
དཱ་མི་སྣང་བའི་ཕྱེད། ཀུན་ཟོོབ་རང་གི་ངོ ཐོ ཉིད་སྟོང་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ལམ་གཔས་པས་འཁྱུལ་བའི་སྐྲིབ་པ་ཟན་པ ཞ་ 
བྲཝ་འཀྲས་འདུས་མ་བྱས་བདྡེ་ག ཤེགས་སྷིའ་མོ་ཉི་མ་ལྟར་སྙེང་་ ་ 
ཐྭ་ཉིད་། ཀུན་རྗོཐ་བའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོཛ་པའི་ ་ 
དེ་ཉིད་མངོན་དྭ་འཧྱར་ཏེ། མགོན་བོ་ ་ཀུ་གྤུབ་ཀྲེས། 

སྟོང་ཐ་ཉིད་ནེ་སྟན་བཞེ་ཡན། - །རྱྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས 
ཕཾཞང་། ` “ །ད་དགཀུན་ཧྱེས་རེན་མོངས་ལྡོག | 
མམམ་དེ་ཉམས་པར་ཁེན་མ་ཡིན། ༢ །ཞེས་གསུངས་ཞ་མོཞིཊ་ 
ཌྡོ། །དན་ཝ།ཐ་ཅེག་ཏེནི་ཉྷེཝེ་ཱ་ཐ་ན་བོ་ཕྷར་ཉོད་ཨུ༔ 
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དྭ་ཀྱང་པནེ་དེ་བརྣིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟེགས་པའི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། དབ་མ་ཧན་གྱི་འདུས་ 
མ་བས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རི་ཤས་བ་དེས་འགོག་གོ་སྙམ་ན། 
བདག་ངང་གིས་ཉམས་མཚང་གྱི་ཚུལ་དྭ་ལན་ཞིག་སྨྲ་ན་ཉེན་ཅཾག 
འཕགས་པ་སློབ་བ་དང་མི་སླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཟིགས་པའི་ 
དེ་གཤིན་ཉིད་ནི་ཞཏུས་མ བས་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལྟན་སུ་དང་པོ་བ་དང་སརས་རྒས་ལ་དེ་བཤིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ 
ཁུད་མེད་པར་ཐྭལ་ཟེར་ན། མཉམ་བཤག་གི་སྐབས་སུ་ཁུད་ 
མེད་པར་འདོད་ཅས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བློ་སྔ་མའང་ཕྱི་མ། ཕྱི་ 
.མའང་སྔ་མར་འགྱུར་བའི་རྒྱན་གྱི་རིགས་པ་འཕེན་ན། .ཆུ་ཐམསཾ་ 
ཅད་རྒྱ་མཚོང་འདྲེས་པ་ན་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། མཉམ་ ་ 
བཞག་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་བའི་ཕྱིར། ྒ ཧྒུད་དང་ཟློས་རེས་སུ་ཕྱེ་ 
བམེད་པར་ཡུལཝ་ཚོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱོང། མཉམ་ 
བཞག་གི་སྐབས་ན་བློ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། _ ཐསས་ཅད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱཞྱོ། _ །དེ་ལྟ་ན་མཐོང་ལམ་པ་ 
དང་སེངས་རྒྱས་ལ་ཨོན་ཧན་ཌུད་མེད་བང་ཞཀྱང་ངོ་ཞི་ན། ` 
འགྱང་མི་དགོས་ཏེ། | མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བརྟོགས་བ་ 
ལ་མཐི་དམན་མེད་ཀུང་། སྒིབ་པ་ལྟན་སྱེས་དང་བག་ཚཞྐས་ 
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མ་ཟད་བས་མཉམ་བཞག གིས་ངང་ལས་སླར་ལྡངས་ནས་གཉིས་ ་* 
རྣང་གི་རྣམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དབང་གས་ 
མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་ད་ཇི་སྙེད་མཁེན་པ་སེགས ཡོན་ངན་མ་ ་ 
 རྫོགས་ཞེས་བའོ། །མཉམ་བཞག་གི་ཏོགས་བ་དེས་གཉིས 
སྣང་གི་བག་ཆགས་ཅིས་མི་སེལ་ཧེ། རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་་ 
ཧིང་དང་མཉམ་བཞག་ལ་ཏུད་མེད་པའི་ཕྱིར་ སྙམ་ན། ཏུད་ 
མེད་ཅེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག _ །ད་བཞིན་ཉིད་རྟེགས་པ་ལ་ཏུད་ 
མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བན་པ་ 
ལ་ཏུད་མེད་ཟེར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་དེ། སྨར་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །བཉཉིས་པ ལྟར་ན་ཚེགས་མཐའ་ 
ཨས་པ་བསགས་པའི་སྒོ་ནས་ གྐུན་མཐའ་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
བའི་ཐལ་བ་དེ་གཏན་ནས་འདི་ལ་མི་འཇུག་གོ །གལ ཏེ རྟོགས་ 
པ་ལ་ཏུད་མེད་ན་ སྤངས་པ་དང་ཡོན་ ཏན་ལ་ཏུད་མེད་པར་འགྱར་ 
རོ་སྙམ་དྭ་ནི་སེམས་པར་མི་དྱ་སྟེ། སྤང་དྱ་རྗངས་པ་དང་ 
ཡོན་ ཏན་དིབ་བ་ཏོགས་པ་།ོ་ནའེ་ཧབས་ཀྱིས་མ་ཨིན་ཏེ། 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་ པས་བརྒྱན་པབ་དང་། སྐལ་བ་ ད་མར གེམ 
པའི་ སྟེབས ་ཏིས་ མཉམ་བཞག་ ཇེ་བརྟན་ཇེ་བརྟན་དང་ཀུན་རྗོབ་་**་ 
འཐབལ་བའི་རྣང་བ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནནས། ་མདར་ 
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རྒན་མཐའི་རྡོར་ ཧིང་གེས་གཉིས་རྣང་འཁཁུལ་པའི བག་ཆགས ཕྲ་ ་་ 
མོའང་ལྡོག་པར་བར་པ་ན། ཆོས་ཀི་དཔིངས་ལས་་ 


སླ ་ལྡང་པ་མེད་པར་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་མཉམ་བཞྲག་ཁོན་དེ་ ་ 


གནས་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཧེ། རྣམ་ 
འབེལ་ལས། རྣམ་པ་ད་མར་ཐབས་མང་པོ། | ། 
ཡུན་ཇིང་དུས་སུ་གེམས་པ་འ་ས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཨིན་ 
ཧན་དག །ར་པ་དཱ གསལ་བ་ཉིད་དུ་འབུར། །རྒྱ་ཨི 
བག་ཆགས་སྟངས་པའི་ཕྲིར། །དས་ན་ཐུགས་ཀུང་གསལ་ 
བ་ཡིན། །ྱུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་ཧི། །བསེ་ 
རུ སོགས་ལས་ཁུད་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞི ཤ་ནོ།། 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་ངའི་བྱེན་རླབ་ལས། 

གཞན་ངེར་རྩོལ བ་མེད་པར་སྐྱ་གཉིས་སུ་འཆང་ཞིང་། ཕྲཾན 
ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནམ་མའི་ཇི་སྲིད་དྭ་འཇུག་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འྲས་བུའི་སབས་འདེར་ས་བྱང་པའི་མདོ དང་ཀྱླུ་བྱང་གི་སྐྱ་༡༠- 
གཅུ་མ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་དྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་པ་འཕེན་པ་འདེ་ནི་ཨང་དག་པར་ངས་སེོ་ཞེས་རང་གི་ › , 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཀུང་། ྒ ཏྱོད་གཞན་སྟོང་དགྲ་ལྟར་མཐོང་བ 
ལ་རེགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཉམས་མཚར་ཅ་མཐ་དྭ་འགུན་པ་ཡིན་ན། 
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ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་འདེ་ལ་དགག་པརང་གྲིས་ 
དང་བདག་ཀྱང་ཉམས་མཚར་བའི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ འགྱང རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱང་གིས་དྲབང་དུ་བྱས་ན། „. _ སངས་རྒྱས་ 
ངང་ཉིད་ཀེས་མདོ་ཉྟས་གྱསངས་པ། ངསྟ་སྟང་བ་ཉིད་ད 
བསྟན་བ་ཇི་སྙིདཱ་བཱ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཡ། . བདེ་གཤེགསུ་སྙིང་ 
པོ་བསྟན་བ་ནི་ཏེས་དོན་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་དང་དགྫོངས་བ་ 
ངེས་འགྲེལ་ལས། འཁོང་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ 
བ་སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སེ། །ཉམས་མཚད་ཙམ་དུ་བྲེས་པ་ 
ཡིན་ན་ཨང་། 

` རང་བཟོས་བད་གཤེགས་དམ ཆོས་བསླད་མི་རུང་། | 
འཆལ་ཇག་སོང་ནྭ་ཧུལ་བ་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 
ཿ ཆང་བཟོས་བཤད་ན་ཙེ་ཡང་ཚྟད་མཐའ་མེད། |. 
| བདག་ལ་གཞན་སྟོ་སྒྱབ་བཞི་ཁུན་ཀུང་མེད། ` [ˆ 
་རང་ཁླཛཉས་གཉིས་ཀྲུ་གུབ་གཞུང་དཇ་མཐུན། ། 
གམན་བ་བདག་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་རེར་ཞདུན་ཀྱང་། 
མ་ཟིས་དབང་མེད་ཕ་རོས་ཚིག་གིས་བྲསལ། ༈ 
་ གཞན་སྟོང་དྭག་ལྟར་ལྟ་བའི་བུམ་སླ་འགེང་།། !» 
དེ་ལ་འཕང་མ་ཁུབ་འཇུག་མདུང་ཐུབ་ཞདི། ` ཀྱ 


¬= 
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ཆི་སྲེད་པ་རོལ་ཁས་ལེན་རྗེས་འབྲངས་ན། ། 
ཡང་ནས་ཡར་དུ་རྐྱུ་ཞིང་འབགས་བར་བྱེད། ! 
ཅས་བནང་བར་སྐབས་ཀེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཉྡི་དཔྱད་པ་སུགས་ལ་དཔྱད་དགས་ 
པ་གཞན་མེད། ཕྱ་དོན་འགོགས་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


སྐེར་ཀྱང་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལས་ དཔྱད་མེ་དགོས། འདི་བས 
འ་ 


བཤད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། ཐམ་མའའི་རར་མཆན་མི་འགུག 
འགྲེལ་བར་རྒས་པར་བཤད་པ་ བཤིན་ཡིན། རང་མཆན་ 
མད་པའི་སྤྱ་མཚན་ཙམ་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ། 

དནི་ཕྱེང་ནམ་མཁའ་ལ་སེགས་པའི་ཐྲ་སྙད་མེད་ཅས་སུས་ཀྱང་”་ 
སྨྲས་པ་མད་ན་ཅི་ཞིག་འགོག །སེ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ 
མད པར་ཐལ་ཞེས་པ་ཅིལ་ཟེར། བྲལ་གཞི་འཔགས་པ་ 
གསུམ གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བ་བྲལ་བའི་སྤངས་པ་མད་བར་སུ་* 
ཞིག གས་སྨྲས། འདེར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཛེན་པརི་སྐབས་ཡེན་པས། དྲའི་ 
དབང་ད དངོས་མེད་རྣམསནེ་བརྟགས་པ་ཅམ་ལས་རང་མཚན་གྱི་ 


རྫས་མད་པར་དངོས་པོའི་ཆོས་གཞན་བཀག་སྟོབས་ཀྱེས་གྲབ་པ ཿ 
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ཙམ་དཱ་ཧྷུབ ་པ་ཡིན་ན་ང་ལ་འབགའ་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། གལ་ 
ཧེ་སོ སེར་བརྟགས་འགོང། ངང་གི་ཞྡིག་ཆ་ནས་དངོས་དེར་རྨ་བ་ན། 
དར་པ་དངོས་པོའི་ཞད་ཤེས་ཅན་མུ་དགས་ གྲི ྡཿ་འི་ལྟ བ་ 
དེ་ལཱ་པུ་མདོརྡེ་ངས་གྭ་ལ་འཛན། བརེ ཁབྱཧ་པ་ལས། 

ནམ་མ།བའ་ལ་སོགས་རྟག་གེ་ཞྭེས། ། 

སེ སོ འི་དྐྱེ་བོ་དག་གེས་རྟོམག ། 

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དེདག་ལ། ། 

འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐང་། 
།ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་སྐབས འདེར་ཀུན་རྗེབ་ཧུ་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་ཡོད་མེད་དམ་རང་མཚན་ཡོད་ 
གཏན་མེད་ད་ཅི་ལ་གོ །ཧྱན་བྱི་ཀུན་རྗེ 
བཤད་པ འདི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ དབང་དཱ་དྱས་ཟེར ཀྱང་ཆེར 
མི་འགལ་མོད། འོན་ཀུང་ལོག་ངའི་ ཀུན་རྫོབ་ཀུང་ཀུན་རྗོང་ཨཾན 
པའི་ཕྱིར། དེའྲི་ཆ་ཚན་ཉིད་ཁ་མ ཏུབ་པའི་དྷཾན་རཱིང་དཀའ་ཁ། 
སོ་སོར་བརྟདས་པའི་ཞགོག་པ་ཡང་ཁེབ་ངའི་ཀ ཀུན་རྗེབ་ཡཾན་ཆེར 
ན་ཐར་པ་ལ་སྐྱར་བ་དེས་ཀྱང་བཏབ་བོ། །ད་བཞིན་ ཧཱ དདེན་ 
སྟང་སགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྣལ་འདྱཾར་སྤྱོད་པའི་ 


ལ་བེམ་པོ་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན་སོགས། བེམ་པོ་འདོད་ 


°6[1 
ཚུལ་རྒས་པར་བྲིས་པ་ནི་དན་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེག་སྟེ། 
རྡའ་ ཕྲན་ཆ མེད་འགེོག་དྲེད་ཏི་རགས་པ་རེགས་གང་གེས་ཀུང་ 
ངམ་པོ་ པོ་མེ་འགག་ཅེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག། པབེམ་པོར་རྣང་བ་ཡེན་ 


ནམ། བམ་པོ་རང་མཆཚན་པ་ཡ་ན། དང་པ་མ་བཀག 


ཡ 


ཏང་ཕཱི་མ་དཔྲད་ངོར་ཅིས་མི་ཁེགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་3 
ན་བེམ་པོའི་རྩོམ གཞི མེད་པའི་ཕྱིར། ངདེས་བེམ 
བེམ་པོ པོ དང་ཤེས་པ་འགིག་པའི་རགས་པ་ཞིག་ཡོད་ད དམ་མེད། 
ཡིད་ན་གང་ཡན་སྨྲ་དབོས་སོ། །བ།ལ་ཏེ་འདི་དག་བེམ་པོ 
དདེན་གྲུབ་འགོག་པའ་རིགས་བ་ཡིན་ལ། བེམ་པེ འགོག་པ་ 
མིན་སྙམ་ན་ནི། སྔང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དཔྱད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། . བཅིག་དྲ་བལ་ལ་སོགས་པས་ཀུང 
ཆོས་གང་ཡང་མི་འགོག་ཏེ་ཚད་མས་མ དམེིགས་ཀྱང་མི་ཁགས་་ 
བའི་ཕྱིང་རོ། །རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དྭ་གུབ་པའང་སྐད་ཅིག་ཆ་*་ 
མེད་ཀིས་འགོག་ནུས་ཧེ།  དེ་མ་ཁགས་ན་རང་ུལ་དང 
སེམས་ཙམ་པ་འད་བར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་བདེན་པར་ཁས་་” 
ལེན་ཧི་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ ་མི་འདོད་དེ། 


=. , ༤༽ 


གྲཟུང་བ་མེད་ན་ འཛེན་པ་མེད་ཅེས་འདོད་ཅེང་། གྲཟུང་་ 
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འཛིན་ལས་ཞདས་པ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མིན་བའཞི་རང་རིག་གམ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེས་སམ། ཡེ་ཤཾས་ཉིད་ཡོད་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ལ་མ་ཤར་ནས་དོན་མེད་ཀི་སྨྲ་བ་བརྗོད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲ་སྙད་ཀུན བཏགས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་དང་ཆ བཅས་ཀེ་ 
ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ག་ལ་ 
འོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་བ་མཐར་བུག་གི་སྤྱོད་ཨུལ་ལམ། དོན་དམ་ 
དབོད་པའི་རིགས་བས་ཁགས་ན་དེའི་ཆོས་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་མེད 
པར་ག་ལ་འགྱུར །འདེ་༥ ཞདེ་བའི་ལྱགས་ཀྱི་བདན་གཉིས་ཕྱེ་མ་ 
ཤེས་བདྲི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ལས་ཡང་དག་པར་སྨྲས་པ་ཅ་ཡང་མེད་དོ། 
ཨང་ཁོན་རེ་རྩས་བྱིན་གྱི་བློ་ལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་དོན་སྦྱི་ཤར 
ཚེ། བློལ་ཤང་བཞི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་བཞི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
ཡོད་དམ་མེད་། ཡོད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་བེམ་པོའང་ཡོད་དགོས་ལ། 
མེད་ན་གསང་བ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཐལ་ཞེས་པ་མཚང་ཧེ། ལྷས་ 
བྱནགྱིབློ་ལ་ཤེས་བྱཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་སྤྱི་ཤར་ཚེ་བློ་ལ་ཤར་བ་ ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་དོན་ ° ་ 
ཀུང་ཡོད་ལ། མེད་ན་གསང་བ་བའི་གྲུབ་མཐར་དེ་ཡང་ཐལ་ཞེས 
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སྨྲས་ན་འཁོར་གསུམ་རང་ལ་འཁོར་བ་མེན་ནམ། ཡང་སངས 
ཞཕགས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་གཟིགས་ཤང་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་། 
གཞན་མིན་ན་སངས ་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་མཐྱན་སྡུག་བདེན་ཡིན་པང་ 
ཐྲལ་ལ། སྡུག་བདེན་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་ན། 
ད་བཤྐན་བམ་པནང་དང་གི་ཤེས་པ་ལས་གན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ * 
ཟེང་བའང་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་མཚུངས་སྟེ། དཔ་དེས་ཕྱཾ་དོན 
་ཏང་ངང་གི་ཤཾས་པ་ལས་གཉན་ད་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཅིས་འགོག 
དབཤེན་ཕུང་ལྔ་མེད་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་གནད་གཅཾག་ ་ ་ 
ཏེ། སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་ལ་ཐྲ་སྙད་སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་ 
ན་ཕྱུང་བརྫའ་རྣམ་གཞག་ཏང་ཡོད།  གམ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་ཡོད། ཕྱི་དེན་དང་ནང་གི་འཛན་བའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང 
མད་པ་ལ་སེགས་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་བང་འཇོག་ཤེས ་ 
དགས་ཀྱི། དེ་མེད་ཅས་སྱ་ཞིག་གེས་སྨྲས། གནས་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་དག་བར་དབྱད་པའེ་དབང་དྭ་ན། གཟུགས་ལ་སེགས་ 
པ་བེམ་པབོས་བླསས་པནི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ། 


¬`. =, , ༡ „ ༨ › 2. ༨ ¬ =. ` 


ཡད་མཉམ་མེད་མཉམ་མིན་ཏེ། བེས་བྲོཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་ཕྱི་ : 


དོན་ནི་དྲ་སྣད་དྭ་ཨང་ཁས་མི ལེན་པས་སོ་སྙམ་ ན། ཀ་ཡ་ 
གཏུངཡགས་ན་འིཚགརས་ཅམ བརྗོད་ཤེས་པ་ཏྱོད་ཀྱིས '**' 


དོན་ ལ་རྟོག་པ་དང་ངལ་ནས་ཆེག་གི་དམིགས་བུ་ཁོནས་གཞུང་ི་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་པ་རོལ་འགྲོ་འ འད་བ་བཞད་གད་་གནས་ 

དང་པོར་ཕྱི་དོན་ཞེས་བ་དེ་གཏན་ལ་ཕོབ་དང་།  དེ་ནས་ཕྱི 
དོན་དྭ་གྱང་པའི་གཟུགས་དང་བེམ་པོ་སོགས་མེད་ཅེས་ཤེས་བྱ་་ 


མེད་དེ་རང་ གེམས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་རྣང་ངོ་ཞེས པའི་རྣལ་འདྱོར ` ༡༠༠༠༠༠ 
སེམས་ཅཙམ་པའི་དྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་གང་ཡང་མི་ཕན་ པཞི་ི་དོན 
མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ཅམ དེ་བྗརོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་་ 
ལས། །བརྗོད་བྱས་རཱོང་པབརྗོད་རྣམས་ཀེ་། 
།འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། 
།ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི 
དོན་མེད་ན། འདི་ལྟར་རྣང་བཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི ནང 
གི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཕྱི་དོན་ཀྱང་དེས 
གུབ་ལ། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ལ་སེགས་པའི་རྟགས་་ 
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ཀྲིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་རགས་པ་ཇི་སྟེད 
བཞང་དེན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །རྫས་གཞན་མིན་ཀྭང 
གཅིག་ཀྱང་མིན་པར་སྒྱབ་ན་ནི།  རྣམ་རྫན་པ་ཁོ་ན་ལས་་ 
རྣམ་བདེན་པ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟང་སྨྲབ་སེམས་ཤིག །གལ་་ 
ཧེ་བློརྫས་སུ་གྲབ་ན་། བློ་རྫས་ལ་རྡུལ་དྭ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཐ་ 
སྙད་དུ་འབྲད་དམ་བློ་རྣལ་དུ་གནས་ན་ཅུང་ཟད་སིམས་ཤིག །བེམ 
ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ནམ། དེས་ན་རྨེ་ལམ་གྱ་རྟ་གླང་དེ 
སྣང་ཚུལ་ལ་བེམ་པོ་དང་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་ཅིང། 
དེའི་ངོར་དེ ལྟང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་རྡལ་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ བི 

་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བཞོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་་ 
ལུགས་སྤྱི་ལས་གྲགས་ན་སྔོན་མེད་ཏྱོད་ཀྱེ་ལུགས་འདི ཡ་མཚན་་ 
ཆེའ། །དེས་ནྭ་བི་དོན་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་མེད་ཅེས་པ གནས་ 
ཚུལ་ལ་དབྱོད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་སྟེ། བེམ་པོའང་དེ་དང་ , 
འདྲ་ལ། བྷ་སྙད་རྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ན་ཕྱ་དོན་གྱི་བ་སྙད 
ཀུང་མི་བྱ་ན། མདོ་སྔ་རྒྱན་ལས། 

རྣམ་གསུམ་རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། 
།ཞེས་གསུངས་བའི་རྣམ་གསུམ་ནང་གི་དོན་དང།  ལས་ཞེས 
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ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པ་ རྐྱང་འཕེན་ པའི་ གྲབ་ མཐའ་ཁས་ལེན་་ 
དགོས་ན་དེ་འདྲའི་སེམས་ཅབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་གནས་ 


ངས་ཀང་སྣམ་མོ། །རང་རིག་གི་བྲད་ནས་ཁོད་རང་མཚན་ཉིད་ 
ཉྟོན་ ཅན་ལ ་བློ་ འ དྲིས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་ལ་་ 
པོ ཀ་བ་ི་མི་གཙང་བཆ ཟོས་པའི་ ལྕག་གི་ དཔེ ལི ཁ་ནང་ཁ་ 
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ཡུལ་མེད་དུ་རང་སྱོང་བ་ལ་ཡན་གང་བ་ག་ལ་ཡོད། ཡོད་ན་ 
གཞན་གྱོང་གི་ཤེས་ཐར་འགྱུར་གྱི་རང་རིག་ག་ལ་ཡིན། 
གྲཟང་ནྣམ་ནེ་ཡན་གར་བ་འཛན་རྣམ་གྲིས་རིག་པ་ལས་ཁོ་རང་་ 
གིས་མི་རིག་པས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་དང་ཡང་ 
བྲལ་བར་འགྲར་ཧེ། རྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་རིགས་པ་བཞིན 
བྲིས་ན་མང་བས་རེ་ཞེག་བརྒག་གོ། ཤཾས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ 


་ 


ངོ་བོལ་བསམས་ན་དང་གེས་རང་རིག་པས་ཁུབ་སྟེ། བེཔ་པོ་ 
ལས་ལོག་ཙམ་གྲི་ཤེས་པ་གསལ་རེག་གི་ངྲེ་ ཀད གུད་བས་རང་ 
ལ་རང་ལྟོས་མེད་དྭ་གསལ་བ་ངང་རཾག་གི་མཚ ན་ཉིད་དྭ་གསུཌ ས་ 
ན་དེ་ནེ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང། རེག་ཐིག་ལས། 
སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀིས་བདག་གིས་བདག་ཉེད་རིག་པ། 
གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་སྡེ་བདན་ན་རྒྱ་ཆེང་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། 
འོན་ཀྱང་རང་རིག་ཅེས་པནི་འཛེ ན་རྣམ་གྱི་ཆ་ལ་བརྗོད་པའི་ལྡོག་ 
ཆ་ནས་ཤེས་བ་ཡན་ན་རང་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབཔ་ལྟང་སྣང་ངོ། 
ཞེས་འགྲེལ་བར་བྲིས་བ་འདེ་བློ་ལ་མ་འཁྱོང་ན་གོ་བ་ལེགས་པ་་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེས་ནི་ཏུད་ཕྱེ་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་ཡིན་བས་ཏུབ་ཅེས་གཞུང་སྙ 
རེ་བཤིན་འཇིན་པར་མཛད་དོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རེིག་ཡིན་ 
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པས་ཏུབ་ན། ་བ་ཡིག་ཏོག་བད་ཡིན་བས་ཁབ་ཟེར་བ 


ནི་། རང ་རིག་ཏྔོངཏ མེད་ཅེ མ་བ་ཅས་ཞིག་གྲོ་པང་ནས་རང་རིག་ 


གསལ་ཏེ། དྲ་རོས་ལ་གཟོད་པས་པ་གཉན་དང་གླེང་ན་མི་ 
མཚེས་སུམ། དེས་ན་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བུམ་པ་ཡིན་ 
ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། དུམ་བ་ཡིན་ན་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་ཏུབ་བར་ཐལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་བྱིངས་མ་གེ་བའི 
རྣམ་འགྲུར་གྱི་ཆིག་འདཾ་འདྲ་བ་འཚེམ་པ་མེད་པར་ངོ་མཐེན་དྭ་སུ 
ཞིག་གིས་སྨྲ་བཅུག །འདི་སྐབས་ཐལ་བ་གཞན་ཀྭན་ཀྱང་ 
དེ་དང་འདད་བ་ངེས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །ཀུན་གཞིའི་ཐྲད 
ནས་མཁན་ཆེན་ཧགྱིས་ཚོགས་བཅད་མི་བཞེད་དེ ་གཞུང་ད་མེ་གསའ 
བའི་ཕྱིར། བཞེད་ན་ཚོགས་དགུ་པ་དྲི་མེད་ཀི་རྣམ་ཤེས་་ 

ཀུང་བཞེད་དགོས་ཆེར་ཀུང་། དྲི་མེད་ཀྱི་ རྣམས་ ཤེས་བདེ་་་་ 
གཤེགས་སྙིང་པེ ལ་ཆེར་ན་བཞེད་མི་ཆོག་པ་ཉི་ཡོད། བཞེང 


༤༧༧༧ 


པར་ཁྱཾད་ཀྱིས་སྒྲབས་དང་ལེགས་སོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 


སྡེམས་ཙམ་པ་ཚོགས དུག་འདོད་མཁན གི་ཿ 


(ད 
གནས་དོན་ལུསསུ་སྣང་ཐར་འདོད་གསུངས་པ་ལྟར་རྱ་གཞུང་ ་་ 


འགའ་ན་ཡང་ཡོད་པ་ ཡཾན་ལ།] དེའི་ལུགས ཀེ་ཀན་ 


༩ ༤༨ ༧༩ ༨༣ 


ཤུས། དེས་ ན་རྒྱལ་དབངཀློ་ཆེན་པའེ་ དགོངས་པ ཟབ་མེམི་བརྟག 
མས་ཅཙམ་གི་ གབ མཐའ་མ དགོངས ་ཞེས་བདག་གེས་སྨྲ 


2 


མི་ཕོད་དེ། བཀའ དྲིན་ཅན་འདའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཁྱེར་ 
དང། རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་ཚད་མང་གྱུར་པ་ལ་རེགས་ 
པས། གནོད་མི་སྲིད་པས་པ་རྗེས་བྱ་འཇུག་གེ་དཔེ ཅ ནས 


མེད་པར་སུ་ཞིག་གེས་སྨྲ་ལྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ 
བསམ་ན། རླྲོས་ཤིག་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་དང་ནས་ངའི་མཐུ 
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༥ ལ་བབ་ཀུང་འགྲན་འདོད་བྱུང་ཚེ་ངེས་པར་འགྲནཔས་སྒུགས་*་ 
་ཤག་ཨང། ཡད་ཤྭས་པྲ་བ་ལ ཀུན གཞེང་བརྗོད་ན དོ་ 
བའམ་ལྡོག་པ་གང་ལ་ཟེར་སོགས་འགྲེལ་བར་བརྟགས་པས་ལན་ 
དུ་ཁྱོད ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་རུལ་ད བག་ཆགས་༩ཇྫི་ནཱས་ན། དེ་ 
ཀུན་གཞི་ལས མ ན །ས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་བཏགས་པ་ཙམ་ ད་ཟད་ 

པས་ཀུན་གཞིད་དགོས་ནས་མེད་པར་བརྟགས་བ་གཉིས་པོའི་ སྦི 

མའི་ལན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཀློ་ཆེན་བས་གོང་གི་ གསུང་དེས་བཏབ་ཟེང 

བ་ནི་དངོས་ལན་མེད་བར་ཀུན་མཁྲེན་ཆེན་བོའི་དགོངས་བ་ཆུད་*༡༡ 
གསོན་་པ་སྟེ་ཀུན་མཁྲེན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ རང་བཞེད་ནི་ 
མིན་པར། ཀུན་གཞི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་མི་འཐྲད་ཆུལ་བད་དཀར་ 
ལས་རྱ་ཆེར་བསྐྱབས་པ་བཞིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆོགས་དྲུག་འདོད་ 
མཁན་བུང་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཞྲེས་གསུང་་ 
བ་ཅམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཨང་དེ་དག་གི་ཁས་བླངས་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཀུང། མཐར་གུབ་དོན་ལ་ཀུན་གཞི་ལས་མ་འདས་བང གང་ 
ད་བཤད་མ་ཐག་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །ཡང་ཁེན་ར་གཉིས་པའྲ 
ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། རྒྱན་སྙག པོ་ལས། 

ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཉེ་སྟེ། ¦ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པཾ་དགེ་བཞང་དེ།_ | 
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སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། 
དེ་བཤིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། 

ཅེས གསུངས་པའི་ལུང་སེགས་དང་པནི་པརང་སེང་ཟང་བ་ 
དེང་འེང་ངམ་ཞེས པའི་ལན་བདབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདེང 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱེ ནང་མཚན་ཀུན་གནི་ཉིད་དཔྱད་པ ཡེན་ན་འཁོར་ 
བའི་གནས་དོན་ཁུས་ཀྱེ་བག་རགས་འཚན་ནས་ཡེན་མིན་དཔྱད་ *' 
པ་ཡིན་ྱིདོན་གིཀུན་གཉེ་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་ལྟ་བུ་ཅི་ལˆ - 
དྲང། བདེ་གཤྭགས་སྟིང་བེ་ནཁང་བའི་ཀུན་གཉིང་གསུངས་ 
པང་འདུག་སྙམ་པནི་ལྱང་འདྲེན་འདི་རང་མཆའ་སྟོན་པར་ཟད་དེ། 
ཀུན་གཞིའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཀུན་གྱིས་འཁོར་བཞི་བག་ཆགས། ཇཡ་ 
འཛིན་མི་ནས་བཞིན་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་འཛིན་པ་ཚིགས་་༠་ 
བརྐྱད་ཀྱི་ཨ་གྱལ་ཀུན་གཉིང་བཏགས་པ་ཁོ་ནང་ངེས་སྟམ་པ་ནེ་་ 
ནོར་བ་རམ་པ་ཆེ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟག་མད་ 
ཀི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། _ འཁོར་བའི་ཀུན་གཞི་ཆག་ ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་བས་ཀུན་གཞིར་གསུངས་ན། 
ད་ལན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ལ་ཀུན་གཞིང་བཏགས། བཏགས་ 
པའི་དོན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཚུལ་ནཾ་ཅེ་ཨང་བཤད་དུ་མེད་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་དེས་ཏྱོད་ཀྱི་དགས་པ་འགྲུབ་ཀྱི། བདེ་གཤེགས་སྙེང་བོས་ 
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ངག་ཡིན པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིང་གྲགས་ཚད་་ 
ཅི་ལ་དཔྱད། སྐབས ་འདིར་བག་ཆགས་འཛན་བའི་ཀུན་་” 


གཞིང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་མེད་དཔད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངོ་ཐ་ ཐྲ་དད་པ་ཅམ་གྱིས་རྐྱུད་ཐྲ་དད་པར་འགྱར་དགོས་པར་ ' * 
བདག་གེས་ནེ་མ་སྨྲས། ངོ་བོ་བྲ་དད་ལ རྒྱུད་ཐ་དད་དམ། 
བྱེད ལས་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཡིན་མོད སྐྱེས 
བུ་གཅིཀ་གི་རྒྱུད་ཀེ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་བ་ དད་ཀྱང་རྦུད་”””་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འགྱར ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྐྱད་གཉིས་མི་མངའ། 
ཞེས་སོགས་ཁུང་དང་། ་ ཏོད་ཏི་མིག་ཤེས་རྣ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་སྐྱེས་བྱ་ དུག་གི་ རྒྱུད་ ཀིས་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི། 
ཁོད་གཅིག་པུས་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་གཞག་ཏུ་མེད་པར་ ་ 
འགྱར་རོ། །ཏཏོད་ཀྱི་གསང་མཐོན་བོས་དྭབ་མ་པས་ཀུན་་ 
གཞི་བཞེད་མི་རུང་བའི ་སྒྲབ་ བྱེད་རཱ སྨྲ་ནས་ན་ མི་ལེགས་པ་ཅེ་ཡོད་ ཏེ 
ཀུན་གཞི་་མེད་ན་ངེད་ལ་ལྷག པང་མི་རུང་བ་མེད་ཀྲང 
ཤིང་ཆེན་པོ་དྲེགས་མེད་ཀིར། འཆི་བ་དང་རྙིམས་འཇུག་ 
གི་གནསྐསབས་མི་རུང་བ་སེོགས་རིགས་པས་སྒྱབ་པ་དང་། 


ལང་ཁཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེའི་དོན་དགེངས་པ་ ་ 
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ཅན ད་རིགས་པ ས་སྨྱབས་ལ་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡང་མེད་པ་རི་རྭ་དང་་”” 
བ་ཅོབོ་ལ་སེགས པ་གཞིན་དྭ་བསྒྲུབ་ནྭས་ན་དེ་ནས་གསང་མཐོན་་ 
བོར་བསྒྲགས་ཆོག་གི། རིགས་པ་མེད པར་རྗེས་བརྗོད་་ 
ཙམ་ནི་གསང་མཐོ་ན་ཨང་རུང་ཁྱི་རྒན ངུ་འབོད ཀེ་དཔེ་ལས་མ་ ་ 
ཞདས་སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་དྲང་ངེས་སོགས་བཤད་པ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དྲིས་པ་ལ་དཔྱད་འོས་ཆེར མད། གཞན་དབང་ 
དོན་དམ་དཱ་མི་བསྡུ བང་བཤད་པ་འདེ་ལའང་ཁུགས་སྣ་ཆོགས་་” 
མོད་དེ། དོན་དམ་ཡོངས་བྱུབ་གཅིག་པུ་ལ་བཏད་པ་ནི་ཡོངས 
སུ་གྲགས་ལ། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་ཞེས་སོགས་སུ 
བཤད་བའང་ཡོད་མོད། གཅིག་དང་དུ་མ་དལ་བ་ཡི། 

།རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དྭ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་འདི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅམ , 
པའི་འདོད་བ་ཐུན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བཟང་ནས་གནས ཚུལ་ལ 
གཉིས་སྟོང གི་རྣམ་རེག་ཉིད་དོན་དམ་དྭ བཞག་པ་ལ་གོ་བ་འགང་ 
ཆེ་སྟེ་གཞན་དུ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྲིས སྟོང་བར་མ་བསྒྲབས་ན། བདག་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཆ་འབའ་ཞིག ཙམ་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་་* 


རྣམ་རིག་བདེན་གྲྭབ་ཀི་དོན་ག་ལ་ཡོད། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་ 


ན 
བདེ་ཡོངས་གུབ་ཨེན་གྱི་གདན དབང་མིན་ཟེར་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར 


གེ་བའི་འདོད་པ ལྟང་ན་ཁྱོད་ིས་དོན་དཔ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་ཆེརང་བ་དེ་བདེན་མོད། ས་པ་འ འཧས་མ་བས་ 
ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡོད ན་དེ་ལྟར་གིས། མིན་ན་གཉིས་སྟང་གེ 


རམ་རིག་བདེན་པང་གུབ་ཚུལ་གང་ལྟར་ཡིན་སྨྲ་དགོས་སེ། 
ཤེས པ་སྐད་ཅིག་མ་འདུས་བྱས་བདེན་པར་སྐྱབ་བོ་སྙམ་ན། 
འདུས་བྱས་དང་ནང་གི་ཆོས་ཡིན་བས་སེམས་ཙམ་པནི་ཁུགས་ཀྲི 
གཉིས་སྟོང་གི དེ་བཉིན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བྱར་དུག་ ° ` 
རྗོགས་ཚུལ་དེ་ཞོག་དང་ཤིན་ཏུྭ་ལེགས་སོ།  ཚུལ་འདེས་་ 
སྨྲ་བ་ཉབ་ཉོབ་མང་པོ་གཞན་ཀྱང་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན་ཏེ དེ་ལས་སྱེ་བ་སགས་མ་གུབ་བར་ ་ 
རྟོགས་ན། བདེན་གུབ་ཡིན་རྒྱའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་སྨྲ  ་ 
དགོས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན གྱི་སྤོས་པ ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤཾས་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་ ་ 
པ་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ།  འཇུག་པ་ལས། 
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དེ་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་གབ།  ། 
དངོས་བོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུང་ཞགྲུར་ཞིང་། ། 

ཡོད་དང་སྤྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། _ ། 
ཅེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་དེ་འདྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད ་ ་ 
དེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་བའི་ཡུལ་ལས་་་ 
འདས་ཀང་རང་གི་ངོ་བས་མི་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་་ ་' 
འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་བང་སྒྱབ་བྱེད་ 
དཱ་དྲངས་བའི་ལུང་།སྐྱེ་བའི་རྐྱན་གྱིས་གྒ་ཤི་ཞེས་གསུང་བ་ནི་དངོས 
པོ་ཕུང་པོ་ཉིད་འགྲུང་བ་དང་འགག་པའི་དོན་ལ་རྒ་ཀིདབཏགས་” 
ཏེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མི་བརྟན་པ་དང་འགག་པ་ལས་མ 
གཏོགས་པར། ཞགག་པའི་ཆ་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི 
རྟེན་གྱིས་བསྐེད་ཅེས་གསུངས་པ་ག་ལ ཡིན་ཧེ། ཕྱང་པོ་སྐད་ཅིག་ 
མདི་དངོས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞིག་པའནི་དངོས་པོ་ཞིག་ལོགས་ 
སུ་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པས་སོ། །ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་སྐད་་ 
ཅིག་གཉིས་པང་མི་སྡོད་བའི་ཆ་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱེར་བཏགས་ ་ 
ཡོད་ཙམ་གྱི་སྐོ་ནས་དངོས་པོར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན་བུམ་པའི་སྦྱི་དང་ 


⁄⁄ ༢༠༧༤ 


བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དངོས་པོང་འགྱུང་རོ། ། 
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བོས་རིགས་པ་སྨས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆུ་མེད་པས་འདྲས་ཉེས། 
ཟེན་མེད་པས་བུ་ཤི་ཞེས་གྲགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་ཞིག་པ་ 
དངོས་པོའི་ སྒྱབ་དྱེད་ཡེན་ནོ་ཟང། མུ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་ཆུ མེད་བས་ 


མི་ཤི་བ་ལྟ་བུ་པན་ཚུན་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན། ཟན་ཆད་པས་ 


བྱ་ཤཾ་བ་ལྟར་ཞིག་ནས་མེད་པའང་དངརོས་པོ ཡིན། ཉོན་མོངས་ 


སྤངས་པས་རྣམ་ང པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སཱ། །ངས་ནས་མེད་པའང་་ 


དངོས་པོ ཡིན་ཏེ། གཙོ བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྲི་ 
གུབ་མཐའ་རྩན་པ་དང་། རྟ་ལ ར་མེད་པས་སྲབ་བཅུག 


པདེ་བ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེད་པའང་དངོས་པོ་ཡིན། མདོལས 
ཇཱང་ བ་དང་མིག་དང་ནམ་ མཁའ་རྣམས་གཟུགས་དམེགས པའི་་ 
ཆེན་དུ་གསུངས་པས་ནམས་མཁའ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན ] 
བདག་མེད་པས འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་སེགས་མེད་པའི་བྲ་སྙད་བརྡེན་་ 
ནས་བཤག་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་དངོས་མེད་ཀུན་ལ་ཞོང་ཤེས་* ་ ་ 
པས་ན། དངོས་མེད་ཨིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་དངོས་བོར་འགྱར་་ 
བཞི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ཅེས་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱར་བས་ན་ཁྲོད་་ 
ཀི་ལུགས་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང བྱ་སྨྲ་དགོས སོ། 
ལར་གངོས་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་འདི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་་་ 
ཀྱེ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཞིག་པ་དངོས་བོར་ཁས་ེན་དུས་ 
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ས་བོན་ཞིག པའྱི་ྱ་དེ་ས བོན ཡིན་མན་མིན། ཡིན་ན་ས་མུག 
གི་བར་དྭ་ཞིག་པས་ཆོད་མ་ཆད ་ཅེག་ སྤ་མ ཤེས་བཞིན་ཏུ་ཞིག » ༡༡༣༠ 
པ་དངོས་པར་ཤ་གང་གིས་འཇོག། །མ་བརྟགས་མ་དཔྲད་་ 


༡༨༧ 


པར་འཇོག་ན་དངས་དྲ་ས་ ར་མིད་ཀ ཀང་མ་དྲ་པད་པ །་གུལ་ ལས་འྲཕྲས་་ 


ངངོས་སྒབ པན ཚིག་གིས ཅི་བྱ། 
ཁོ་བ ་ ~< ༡” ༩༢ ༨» ~ - ༤༨ 
།ན་ར་ས་མུག་གི བར་ད་ཞིག་པས་ཆོད་མ་ཆོད་ཅེས” 


བརྟགས་པ་འདི་བཉཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བར ར་ས ཟར་ ང། 

བཅོམ་ཝཱན་ཞདས་ཏིས་ཤེ་བ་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དང་།  ག་ཤིས་ 
མ་རིགས་པ་བསྐེད་པ་སོགས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་་ ་ 
ཅམ་དྭ་བསྟན་གྱི་རྐུ་ཉིད་ཞིག་པའི་རྒྱང་གསུངས་ནས་ཞིག་པ ཉིད་་ 
འྲབས་བུའི་རྒྱར་གསུངས་པའེ དོན མ་ཡེན་ན། དེ་ལ ་བཀའ་ 
འདྲི་ཅི་ཞིག་ཞུ།  བརྟགས་ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲ ་ཞིག་ ་མ 
ཞིག་ སོགས་ཀྱ་འཐད་པ་བལ་ཡང་ཏེན་འབུང་བླས མེད་ཀི་ཚུལ་ ་་ 


གསུངས་པ་ ཤིང་རྟ་ཆེན་ཇེ བོ བེ་རྣམས་ ཀེས་ཀ ཁ་ཇ ་ དེ་ཌྭ རྟེར བཏལ་ བ་བཞིན་ 


༡༡ 
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བདག་ཅག་གིས ཀུ༨་ཧ་འྭབས་ལ་རྣམ པད་དཔྲད་ པནི་སྐོ་ནས། ` ༦ 
འཐད་པ་མི་བཙལ་བར་མ་བརྟགས་མ་དཔྲད་པར་འཇུག་ཆོག་གི་་་ 
དཔྱད་ནས་དངོས་པོར་ནན་གྱིས་སྒྲབ པ་ཁོད་ཡིན་བས ན། 
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ས་བོན་མ་ཞེག་བནིན་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པས་ཞིག་པ་ཞའབྲས་བུའི་སྔོན་་་ 
ད་འགྲོངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་་ 
པའི་དངོས་པོང་ཁས་བླངས་བས་ན་ཞིག་བའེ་རྒྱུ སུ་བོན་ཡེན་མིན་ 
ཅམ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་སྨྲ་དགོས་ཧེ། ཆུར་མ་བརྟགས་མ 
དཔྱད་པང་སྐྱབས་བྱས་པ་ནེ་དགྲ་ལ་ཕྱག འཚཕ་བ་དང འདྲ་བས་ 
ནམི ཞོས་ཁུར་ཆེན་བླངས་པན་ཆོད་བྱྱེད་པ་མ འདང་ནལེགས་་་ 
སྩམ་མོ། ། 

ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་བྲད། 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་འཁོང་བ་སྤོང་བ་ལ། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་སྤོང་མི་དགོས་པར་འདོད་ཅེས་པ འདི་ཅིཞིག །ས་བོན་་ 
དུང་ནས་མ ཕྲུང་བར་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ ** 
ལུགས་ག་ལ་ཡིན། ཡང་གང་ཆག་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་ན་་་ 


ཆོས་ཅན་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། དེ་མ་ནས་ན་་ ,.‹ 
ཤེས་པྱའི་གྲངས་བཞིན་རྟོགས་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་རོ་ 
ཟེར། འདིརྣམ་པང་འཁམས་ཧེ། ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་བཞི་སྟེང་དྭ་དགག སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་་ི” 
'སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ན། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་་ 


ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡན་པས། ཆོས་ཀུན་གྱི་དེ་* ° ° 
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་གེ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་བ། ། 
དེ་ནེ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། ད 
་ ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་ནི། གང་ཟག་རང་བཞུན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ 
གངས་པ་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བ་ཙམ་མཐོང་བས། ་ 
མཐའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞིན་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ན་གསུངས་པ་བཞིན་་ 


ནོ། །དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྱགས་ཡིན་ལ་རིགས་པམ་དཔྱད་ན་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་ཁས་མི་ལན་ནོ སྙམ་ན། ཀ་ཡེ་བཞིན་ 


བཟང་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་ཅིག། །ཁོ་ཡིས་སྨྲས་པ། ཉན་ཐོས་བས་ 
རགས་བ་རྣམས་མི་བདེན་པར་ཆ་མད་ཙམ དྭ་རྟོགས་པ་དང་། 

རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་ཨུལ་རྡལ་ཆ་མེད་ཀྱང་མེད་པར་རྟོགས་ *** 
པ་དང། སེམས ཙམ་པས་གྲཟང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དུ་ཏོགས་ 
པ་འདིས་དྭབ་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་སྟོང་རྟེགས་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ལ་འདེ་འདྲི་སྟེ། རགས་པ་དང་ 
གྲཟུང་ཡུལ་མ་གྲབ་པར་དཔྱད་པའེ་རེགས་པ་དེ་དག་གྲབ་མཐའ ་་ 
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འོག་མ་དང་གོང་མའི་བུན་མོང་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མསརྔོགས་ཇིན 
ལྭ་ཕྱི་མས་སྐྱེད་འདོན་རྒྱུ་ཡང་མིད།_ སྔ་མས་བཤག་པ་ པཾ 


མས་མི་ བཤིག་ པར་རེམ་ གིས་ སྨ་མས་མ་ རྟོགས་ པའི་ར་གེང་མ 
སུན་ཕུང་བ་ཡིན་ནམ་་མིན། ཡ་་ི་རགསཔབདན་ 


༤༤ ༣ ༩༤ 


པར་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་གང་འག་ཏྲད་མེད 
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མིན་ན་ནི་གུབ་མཐའ་ འོག་མའི་སྐབས་སུ་རགས་པ་མ ་བབ་པརང་་ 


ད་པད་པའི་རིགས་པ་དེ་ལས་རྷག་པའི་དབུ་མའེ་ འི་རྤྱབ ཅཱ ད་སྨ་ "་] 


ཡིན་ནོ ཟེར་ན། དེ ཉད པྲ་མོའི་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཡིན་ 


གྱི་རིགས་པ་དྲ་ནས་བཀག་ཆེན པའི་ཕྱིང་ད་དགག ཅི་དགེས། 
དགོས་ན་ཐུག་མེད་དྭ་འགྱར་རོ། གཞན་ཨང་ཆ་མེད་མ་ 
གུབ་པར་རང་རྐྱལ ཀྱེས་ཀྱང་རྟོགས་ནས་ན་དེ་དབུ་མའེ་སྐབས་་་ ྭ 
ནས་བཤད་པའི ཆ་མེ ད་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་ཚུལ་དང་ཏུད་ཅི་ཞིག་་་ 
དེ། པབའ་ཏེ་རུལ་ཆ་མེད་ལ ཕོགས་ཆ་བརྟགས་པ་དེས་མ་ 
གུབ པར་རྟོགས་ཀྱང་ར་མེད་བདེན་མེད དུ་རྟོགས་པའི གཡི མི་ཆོད་ན་ 
དབ་མི་སྐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་མི་ 
གཉིས་ངིགས་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 


མེད་ མ་ ཤེས་ ཕན་ཆད་ རྡུལ་ བདེན མེད མི་ ཤེས་པ ཞི་ཤེས་ བྱེད་ཅི་”"་ 


རྱ? 


# 
ངོ 
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ནེག་ཡོད དེ། བ་ལང་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མས་བ་ལང་ 
ཁབེགས་ཀེ། རྡ་ཡོད་པས་བ་ལང་མི་ཁེགས་པར་ག་ལ་་ 

འགྱར། ཆོས་གཉན་བདེན་མེད་དུ་མ་ཤེས་པས་འབྲེལ་མེད 
གཞན་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་ཐབས་མེད་ན། བུམ་སོགས་ཡོད 


པའི་ཕྱིང་གཉོ་ བོ་སོགས་ནམ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 


ཏོད་ཀི་ཞེ་འདོད་འདི་ལྟ་ན། གྲུབ་མཐའ་འོག མནི་རང་ལམ 
ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒོར་གྱར་པའི་ལམ་ མེད་ ངེས་སུ་སོང་བས། 


གུབ་མཐའ་དེའི་རང་ལམ་ཁོན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རང་ 
ལམ་དྲེས་ནམ་ཡང་ཐང་པ་མི་ཐོབ་ལ། བྲལ་འགྱར་གྲི་ 
གཞུང་ནི་དེས མ་ཐོས་མ་བསམས་མ་མེས་བཞིན་དྭ་རྟོགས་ ' ་་ ་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་ འག་མ་གསུམ་ 
གི་རང་ལམ་ནས་ཐང་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ ་བཞི་སྔགས་ཀྱི་རྟ་ལྟ་བུ་འདི་་ 
ཁོད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཞིག་གིས་བསླབས། ཡང་ 


རཆ མེད་ འགོག་ པའི་རིགས་བས་ རྡུལ ་ཕྲན་ར་ མཔེད་༨ ཤེས་ 


ལ་ 


€?1 
3 


སྲེད་ཅིང། ཆ་བཅས་ཡིན་ན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྨསཔ། 


ཆ་མེད་མེད་ན་ཆ་བཅས་ཀུང་མི་སྲིད་དོ་ཞེས སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། 


ར་མེད་མེད་ཀུང་ཆ་བཅས་ཡོད་དེ། ཆ་མེད་པི་སྣང་་ 


ཞིང་ཆ་བཅས་སྣང་བའི་ཕྱིང་ཟེར་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྩོམ་གཉི་ཕྲ་བ་ ” 
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༨ ༨ 


ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེའི་རྩོམ་གཤི་ཡང་ཆ་བཅས་ལས། 
འས་མེད་པས་ རྡལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་དྭ་འགྱར་བའི་ཤྱིང་ཚྩྭ་འཇག་“”་ 
གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྭངས་ཀྱང་མཐའ་མི ཆོད་པར་འགྱུར་དགོས་ན། 
གང་གའི་ ཀླང་གི་ རྡུལ་ལ་སེགས་པ་མདོ་ལས་གྲངས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཀུན་མི་འབྲད་པར་ འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཟུགས 
ཆེན་པེ་དང་ཆུང་ཏུའེ་རྡལ་ལ་མང་ཉུང་གང་གིས་འཇོག་སྨྲ་བར་བུ 


རཿ 


དགོས་སོ། །དེས་ན་གཤིས་ལ་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ 
གྲྭབ་ཀྱང་། ལྕགས་རྡུལ་ལ་སེོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ དང་ 
བསྟན་བཅོས་ན་བཤད་པ་འདེ་སུས་དགག ནས་པ་མེ་འདྲའོ། །དེ་ 
དག་ནི ཞར་བྱུང་མཚར་སྐྱེད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཆ་མེད་ཡོད་ཀུང་ 
རུང་མེད་ཀུང་རུང་ངགས་པ་ཆ་བཅས་སུ་བསེལ་བའི་རིགསཔ་ 
དེས་ རགས་པ་བདེན་མེད་ད་ཅིས་མི་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་ 
དབ་མས་ཀུང་བདེན་སྟོང་མི་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཞེས བསྒྲེས་ན་' ་་ 
རྟོགས་པར་ཅིས་སྒྲབ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པནི་ཕྱཾང 
སྙམ་ན། གུབ་མཐའ་འོག་མ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རང་ ] 
རང་གི་རྟོགས་བྱ་རིགས་པ་དེའི་སྒོ་ ས་ངེས་པ་ལ་ཁུད་མད་དོ། །ོ ། 
དཔེར་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་འདོད་པ་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་གིི་སྣང་ 
བ་འདི་ནམས་མཁའ་ལ་སྐ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དང་ནང་་ 
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གི་ཤེས་བ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པར་མེད་བཉིན་ྣ ང་བ་ཡིན་པར་ཕྲོཌ་ ་་ 
ཆ་བརྟགས་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀེས་ངེས་པ་བསྙེད ་དེ་གོམས་ན་ 
གམས་པ་རབ་ཀི་མཐང་ཐུག་པའི་གསལ་སྣང་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། ་ 
མ་རིག་པ་གོམས་པས་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ ༧༠ ༦ 
ཐྲམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་གོམས ཀྱང་མངོན་ནམ་མི་ 


རྟོགས་བར་འགྲར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ 
ཀུང་དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིགས་པས་བདེན་པར་མ་གྲབ་བར་ངེས་་ 
པ་བཞིན་གེམས་པར་བྱས་ན། དེ་དང་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ 


༠༠༡༠ 


ཐོབ་པ་ཡོད་བས་ན་ཐེག་པ་རང་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ 
འབྲད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། _ ། 
ཡང་མདོ་སྡེ་པས་སྨྱི་མཚན རང་བཞིན་མེད པར་རྟོགས་པ་ 
དེ། སྤྱི་མཚན་ལ་རང་མཚན་མའེ ངོན་ནམ མཐོང་དྭ་མེད་པ་ ་ 
བྱེད་དམ། དབ་མ་པ་ལྟར་རང་བཉེན་མེད་པ་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐྲད་དེ་ཞེས་སོགས་ ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པང་་ 
ཁུམས་དེ། སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ མི་ནས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས 
པ་དང་། རང་མཚན་དོན བྱེད་ནས་བའི་རྫས་ཡོད་ལ་བཞེད་ 


བ་ལ། དྭབ་མ་ལྟར་གྱི ཧི་ཞེས སྦྱར་བ་ལ་དན་དང་དྲི་རྐྱུ་ཅ་ཨོད། 


634 


རེ 


་ངོར་སྣང་བའི་བྱམ་པའི་དོན་སྤྱི་ནི་བྱམ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
བྱམ་བཞི་རང་མཚན་དང་སྣང བཏགས་གཅིག་ཧུ་ཞེན་པའི་བློ་ཞིག་ 
ཡིན་བས་དེ་དྱབ་མའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སུས་ཀང་་ 
སྨྲས་བ་མེད་ན། རང་ལ་རང་གེས་ཅོའདྲེ་བར་ཟད་དོ། ! 
འདིར་དེན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག མེད་དང་། གཟུགས 
དྲབ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བྱ་ ལས་རཾལ་པེ་གཅིག གཱ་པུའེ་རྣམ་བར་མ་གྲུབ་པ ང། 


23/1 


སོགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར རྡོགས་པའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ལྟ་བྱ་ལ། ཐིག་ཆེན་དང་ཉན་ཐེོས་མི་མཐུན་པར 
རྩོད་པ་གང་ན་མཐོང་། ཞོག་མ་རང་གིས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ན་དབུ་མའཾ་ ་གཉུང་་* 
ནས་བཤད་པའི་ ་བདེན་ སྟོང་ རྡོགས་ ན་ རྩོད་ དོན་ མེད་ ཟེར་བ་ ཕྱེ་གས་ 
རྫ་མ་ལ་སིགས་པའི་འབྲེལ་མེད་ཁོ་ནའོ། | 
ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གུང་བ་མེད་པར་ཏོགས་པ་དེ '*›- 
གཟར་བ་སི་དོ་དུ་མ་པརཉ་གསཔ་ཡནག་དྭབམ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་མིན་ པས་ནང་གྒོལ་བ་པེའ་་ 
ཐལ་བ་འབེལ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅམ་པས་གྲཟྲང བ་གཟགས་ལ་སེགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅདྭ་སྣང་ཨང་དེ་ལྟར་མ་གྱུབ་བ་མྨྱ་མ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་བས་ཕྱེ་དྡན 
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བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའེ་གོ་མི་ཆོད་ན། དྲབ་མས་ཀུང་གཟུགས་ 
པའི་ག་ག་ལ ཆོད། སེམས་ཙམ་པས་གྲཟུང་བ་ཡི དོན་ད་ པྲེང 


པང་རྟོགས་ན། ཕྱེ་དོན་ 
ན 


སྤྱིང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བཏགས་ཡད་དང་། དྲ་ 
མས་རྟོག་བཏགས་ཅམ་དུ་འདོད་པའི་བཏགས་ཨོད་མི་འདྲ་བྲ་༡༡༡༡༡- 
བདེན་ཀུང་། ཁུད་ཀེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་གན་སོགས་བརགས 
ཡོད་དུ་འདོད་པ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་བར་མད་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
ལས་ལམ་རྫོགས་པ་རྒྱན་ལ་འཇོག་པས་ན་དབུ་མ་བ་ལ་ལསའབྲས 
པི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དོན་མེད དོ་ཞེས་རྫས་པ་ནཾ་དཔྱད་བར་བྱ་ཛྭ། 
ལསྭ་ཧཱ་འབྲས་འྲགོ་ཞོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ ` 
གི། གྱན་དང་རགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ན་པི་འབྲད་ཅེས་ 
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ཅོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་དང་རགས་པ་འདི་བས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏ 
འདེད་པ་མིན་ནམ་སྟེ། 

གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ! 
བསལ་ན་དེ་བླེ་མི་འཇུག་པབ། ། 
བུས་ཆུ་བཞིན་དྭ་ཀུན་རྫོབ་། | 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། 
ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིང་།  འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དབུ་་ 
མའི་ཀུན་རྗོབ་དང་མི་འྲད་སྟེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཟེར་ན། 
རྒྱུན་བདེན་གྲུབ་དུ་འདོད་ན་ཕྲ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་ 
པ་ཉོགས་ཚུལ་མེད་ལ། རགས་པ་རིལ་པོ་བདེན་གུབ ཧཱ་༠ 
འདོད་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན གྱི་བདག་མེད་བར་རྟོགས་ཚུལ 
མེད་དེ། གྱུན་གྱི་རྟག་པ་དང་། རགས་པ་གཅིག་པུར 
གུར་པའི་ཕུང་བོ་དེ་བདག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་གང་ ་ 


ཡང་སྟོན་ཚུལ མེད་དོ། _  དེས་ན་རྟག་བདག་སོགས་མེད་ 
པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ཏེ་རྟག་ 
བདག་སོགས་མེད་པར་ནི་ཤེས་ཀྱང་། བདེན་པ་མེད་བར་་ 


མ་ཤེས་སེ་སྙམ་ན་རྟག་བདག་མེད་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་ལས་ཆེ ", 
སྙམ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་སྤིད་དགེས་ན་དེ་སུ་ཡིས་བཞག་བཞི་གྲུབ 
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མཐའ་ཡིན་སྨོས་ཤིག །འདི་རྣམས་དེགས་པའི་གནས་ 
སུ་འདུག པས་དེ་ལྟང་བཅད་བའང་དོན ཡོད་དོ། ! 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་རྒྱུན་དང་རགས་བ་ཅམ་བདེན་པེད་ཤེས་ 
ཀྱང་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། ཧུན་ 
དང་རགས་བའི་ཉྩོམ་གཉི་སོགས་བདེན་པང་འདོད་བས་ན། 
ཐལ་བ་རང་ལ་མི་མཚུངས་སོ། །འཛིན་པ་བདེན་རྨའི་དང་ 
རྒྱལ་དང་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་རྩོམ་པ་པོ་ནི། བུསྟོན་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་ཁེང་དུ་མ ཆུད་པནི་” 
བྤུན་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཞིག་གེས་སྨྲས་པས་སྙིང་པོཅི་ཨང་མེད་ཅེས 
སྨྲ་བ་ཏྱོད་རང་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེས་པ་ཏེ། _ དབྱིག་གཉེན་གཉིས་ 
པ་ཞེས་ཡངས་སུ་གྲགས་བས་ན་དེ་ཙམ་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཕྲག་རོག་"ཡོང་པ 
མིན་ནམ་སྙམ། 

ཡང་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་གི ཆོས་བདག་་ 
མེད་རྟོགས་པར་སྐྱབ་པ་ལ། | ཟླ་བདི་ཞབས་ཀིས་རིགས་པ་ 
གསུམ་བཀོད་པའི། དང་པོ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 
མརྟེགས་ན་ས་དང་པོ་པས་ཀང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རིགས་ཧེ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བདྲི་་'་ 
ཕྱིད། འཇིག་རྟེན་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སེམས 
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དང་པོ་སྐྱེད་པའི་སེམས་དཔས། ་ རང་གི་བློས་རྣམ་པར་ 
དྲ་པད་པས་ཀུང་ཟིལ་ཧྲིས་ནོན་བར་འགྱར་རིགས་ན། དེ་ལྟར 
མིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་བཀོ ཀོད་པའི་དགེངས་པ་ནི་ཁོད ད་ལྟར 
མ་ཡིན་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འོངས་སྲུ་ཤིན 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་བའི་འདོད་ཆགས་དྲལ་ 
བ་ལྟར ཞེས་པ་འདེས་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་རགས་ 
པ་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་བར་ཤེས་པའི་ཆོས་བདག་མེང 
པའི་ཆ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མ་བརྟེན་བར་ག ང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཁོང་ད་མི་ ཆུད་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་པོནཞི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ 


དྲལ་ན། རྟུག་དདག་ནུ། མས་མིད་པར་ོས་ཀུང་དེས ས་ངང 


འབུར་ལ་དེ་་ན་འབགས་དང་ཡང་ཤི་ འགྱར་བ བའི་ཕིར། 
ས་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོང་བས་བློ་ཡི་སློ་ནས་ཟེལ ལྭ་གྲིས་ནོན་་ 
རིགས་དམ་ཞེས་སོ། །རིགས་པ་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱི 
རོལ་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་མི་སྤོང་བཞང་ 
གནད་དེ་ལ་ཐུག་ཅིང་།  རིགས་པ་གསུམ་པ་གཟུགས་ 
སོགས་པ་དང་གི་ངོ་ བ་ལ་དགིགས་པ་བྱིནཅི་འག་ཧུ་ཀར་ ཆ༠༠༥༠༥༠ 


པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མེ་རྟོགས་ཏེ་བདག་ཧུ་གདགས་ 


པའི་ གཞི་ལ ༤།༤་ེ།ོ ལ་ དམེགས་ པའི་ཕྱིར ་ངོ། །ེས་པའང་ 
གྲཟགས་ལ་སེོགས་པ་རང་གི་ང་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ད་བར་པ་དེ་ 
རིལ་པོདང རྡག་པར་འ ཚེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་རིལ་པོ་དང་ 


ཐག་པར་དམེགས་བཀིན་བ་མདག།བད་མཐོང་བ་ ས་ཏེ རྷཔ། 
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པ་དང་གཅོག་པུ པུའི་རྣམ་པང་བཟྫ. བའི་བདག་དེ་དང་པ་འགལ་་ 
བས་ན་བདག་ཧུ་གདགས་པའེ གཞི་པུང་པོ་རྟག་གཅིག་ཧུ་འཚེན་ ་ 


པའ་ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པ་པྟེ། 


དེ་ཡང རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཇིསད་པང་བོར 
འཛེན ཡོད་པ། །སགས་ཀེ་ལུང་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀུ་ 


ད་ལྟང་རེགས་པས བྒྲབ་པར ་མཛད་ཀེ 
པན་ཆོད་དུ་མ་དང་མེ རྡག་པ་དེ་ལ་དམེགས་ཆརས་ངར་མི་འཛེན་དེ། 


འཛེན་ན་བདག ད ད་མ་དང མེ་ཏཱག་པར ཡང འཛན་དགོས་ལ། 


དའེ ཆ་ར་ར དམགས ཀྲངས་བཀར ནན བད་པ། གོ་རཱ་ དའང་མི་་ 
ཌྭག་གོ་ དེ་རྣར་མི མི་འཛིན་ཀུ་ ད་མའི་ཆ་ཚོགས་པ་ནེ 


ཡོད་པས ངེས་ངར་འཛེན་མི 
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རྲེ་ར རེགས་བཁོནས་གང་ཟག་ 


`༅ ཅི། 


ནས་བར འགང་དེ། དེ་ནི ཕུང་པོད་མ་དང་མི་རྟག་པའི ་ཆུ' 
རང 


‹?3 > 
--?' 
་*ན 


ལས་བརྙམས པའི་རགས་པ་ཤ་སྟག་ཡེན་པ 


640 
ཨང་ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལནང་རག ཤྲ ཅས་ཀྱི་ཚེ་ཛུད་ 


འཛེན་མི་ལྡོག་པར་ཐྲལ ཧེ། ཕུང པེའི་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ 
ཉིད་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་བོར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་ 
བྱབང་ན་ངར་ འཛ ཛིན་ མི་ སྤྱི་རྟ སྙམ་ན། རྡལ་ཕྲན་ཚོགས་པར་ 


སྣང་ཡང་དེ་ལ བདག་མེད་བར་མཐོང་ན་ངར་ཞཛན་མི་སྐྱི་བ་༡***- 
མཚུངས། ཐག་པར་སྣང་མང སྦྲཱཕ་མད་པར་ཤས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ཨཡུལ་ཅན བྲཾས་བརུང་བ་ད དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་་ 
པའ་སྒོ་ནས། བྲག་པ་ ལ་སྦྲ སྦྲལ མེད་པལྟང་ཕུང་པོལ་བདག་་ ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཀྱེ། འཁུལ་བཞ ་སྒྲོ་དདོགས་པའི་གཞི་ 

མ ལོགཚུན་ཆད་སྒྲོ བཏགས་ད་ མི ལྡོག་ན་བྲག་པ་མ་ལོག་པར་ད་ 
སྦྲར་འཛིན་མི ལྡོག་པར་འགྱུང་ཇོ། །འོ་ན་ཆ་མེད་གཉིས་པོ་ 
བསགས་ ་བ་ཅམ་ལ་གཟྱགས་རགས་པར 
ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཀྱང འདོད་ན། དེ་དབུྭ མས སྭ་སྦྲབ་ཅི་ལ་དགོས་ 

སྙམ་ན། ཆོས་བདག་མད་ལ་རྩོད་པ་བྱད་པའྲི་ངོར། 
གཟྱགས་རགས་པ་དབབ བརྡོས པ་ལྟབྱ་ཁ སོགས་པ་ཁྱེད་ལ་་*་་ 
གགས་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་བདག མེད་ཉི་ཆ ཚེབ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་མ ་ 
བརྟེན་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་མི ནས་པས་ཆེས་་་ 
ཀི་བདག་མེད་ལ་རྩོད་པ་དོན་མེད་ཅེ སྭ་བསྟན་པའི་ཆད་དའོ། 


641] 
ཨང་ཁོ་ན་ངེ། ཨང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་ 

མེད་ཡོད པར་སྒྱབ པའེ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ བོ ཕྱལ་དྭ་་ 
བྱང་བ་ནེ་ ། བདན་འཛེན་ལ་མ་རིག་པས་ཁབ་ལ། 
མ་རིག་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མནི་མ་*་ ` 
རིག་པ་ཉོན་མོངས ཅན་དེ་ཡིན་པ་འདེ་ཡེན། ཞེས་ཟེར། 

བདེན་འཛིན་ལ་མ་རིག་བས་ཁུབ་ཀུང་། བདེན་ 
༈ཡིན་ན་རྟན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་བོང་གུར་པའི་མ་རིག་ 


༩„ྐ 
རེ 


པ་ཉོན མོངས་ཅན་ཡིན་བས་ཁུབ་པ་ཅི་ཡེས་འགུབ་སྟེ་མི་འགུབ་བོ། 


།བོ ན་རེ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་ 
འགལ་དང་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ལས། དངོས་པོ་ལ་རྷག་ 


པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག པ ལོག་པས་འཁོང་བ་ལོག་པར་ ་་ 
གསུངས་པའི་ལྱང་རྣམས་དྲངས་ནས་དའི་ཕྱིར་བདེན་འཛྫེན་ཉོན' * 
མོངས་ཅན ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། 


དེ་འྭདའི་ལུང་གང་ཡིན་ཀྱང་མ་རིག་པ ལྡོག་ན་འཁོར་ 


བ ལྡོག་པང་གསུངས་པ་ན ་སྨིང་བསྟན་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
མེད་ན་འཁོར་བ་ཅེནི་ཕྱིང་མི་ལྷག །མ་རེག་པས་དྲོས་ 


པོ་ལབྒོ་བཏགས་པ་ལསརྟེ༢་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅ གཉིས་ཀི ཚུལ་ 


:- 


དུ་འཁར་བ་འགྲུབ་བ་གཞུང་སྦྱི་ལས གགས་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན 


¦ དངོས་པོ་ལྭ་ཆག་པར་སྒྲེ འདོགས་ཁུགས་ལ་གང་ 


གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མང གྱང་པ་ཡིན་ཞིང་།  དེས་ཉོན་གླྲིབ་གཞན་ 
ཀུན་ཀུང་སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་ཉེན་མོངས་ཅན་མེན་པའི་མ ངེག་ 
པ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ར་བ་ཡཾན་ཅིང་།  མ་རིག་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ལའང་ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱེར་འཇུག་ཀྱང་། @ འཁེང་ 
བའི་རྩ་བར་ཅེའེ་ཕྱིང་འགྲུབ།  གལ་ཏེ་བདེན་འཚིན་ལ་ཉོན་ 
མངས་ཅན་གྱི་མ རིག་པས་ཏྱབ་ཅིང་། དའི་བག་ཆགས་ 
ཤེས་སྣིབ་ཡིན་ན། དྲག བཅོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་འཁོར་བར 
སྐྱེ་བའི་སྲ་བོན་ཕྲ་བ་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་དྲུང་ནས་མ་ཡྱང་ 
ངར་འབུར་རོ། | 

` གཉན་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ལ་སྤང་བྱ་ཡོད་མེད་སེགས་ 
མཁས པའེ་དཔྱད་པ་སྣ ཚོགས་བཀོད་པའི་ལན་ཀུང་འདེབས་་༠་ 
རིགས་པ་ལ་རིགས་པ་མེད་པའེ་ཆེག་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྲོགས་སྒབ 


པར་མི་ཉུས་མཾ། | ཉི་ཁྲ་ལས། 
ང་པ 


༡ 
སམ 


༩: 


༨ཤ་ རྲིས་བྱས་ཞུས་པ་འཕགས་པ བཞིས་སྟོང་པ མས་ཀང་ ་་ 
༢ 


བྱང་སེམས་ཀྱི ཤེས་རབ་ཉིན་གཅེག་བསླམས་བ་དེས་ཉན་ཐྲོས 


643), ་ 
ཀེ་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་དྲེས་པ་ན། སྟོན་པས། 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལས ཡིན་ནམ། 


ཞེས་གསུང་གི་བདག་མེད་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་མཿ** 
བདབ པའི ་ཕྱིར། ཞུ་བ་པོས་ཞུ་ཚུལ་དང་སྟེན་པས་ལན་ 


གྲསུངས་ཚུལ་ལས་ཆེས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞྲེས་ཇེར། 
སྒྲུབ་བའི་སྐབས སོགས་ནས སེམས་བསྐྱེད་ཀིས་ཟིན་མ་ཟིན་ 
ལས་ཁ 


འོོ 
༤༨ 


ད་པར་འབུང་ཚུལ་ཀུང་གྲསུངས་མོད། འདྲས་ཨུམ་ 


ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས་ཏི་མདོ་ཡི་སྐབས་ནས་སྤིད་ཞི་མཉམ་པར་་ 


ན། དེའི་ཆེད་དྭ་བ་བའི་གདལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ 
འཕེན་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་དྭ་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སེགས་ཐྲེག ་ཆེན་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་དག་་ *** 
གེས་མ་ཐོས་པར་སྨྲའོ། །ཐོས་ན་དེའི་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་གདལ་ 
བྱར་ཁོད་ཀྱེས་ཁས་ལེན་ནམ། གཞན་ཨང སངས་རྒྱས་བྱང 


644 


སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་ཚུང་མཐོང་གས་བསམ་མེ་ནས་ཏེ།: རལ་ 


བའེ་ཉན ཐོས་བ་ ད་ག ངེ་སྙ་ད ད་ཆོས སྟོན་དང་། སེགས་ཀེ་ 
ལུང་དང་། བདད་སྡིག་ཅན་འཡང་སེང་གེན ཁྲི་ལ་བསྡད་ 


ནས་ ནས་བདད་ཀེ ཀི་ལས་སྤེང་བའི་ཕྱིང་ཐྲེག་པ་ཆན་པོ་འི་མདོ་འཆད་པ་ 
སྔོགས་ཡོད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཚོད་གཅད་ཅྱི་ 
ལ་དགས། ཤ་རའེ་བུ་སོགས་སྤྲུལ་པའེ་ཉན་བྲོས་ཡིན་པར 

ངས་རས་ཀིས་གསུང་པ་ཡིན་གྱི་གཞད་སུས་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་་*“་ 
བསྒྲབ ས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འགལ་བང་སེམས་པས་སངས་རྒས་ལ་་ 


ཅོ་ཞྲད་བད་ཟད་དོ། །ྗ་སྡེ་སོགས་ཐྲེག་ དམན་པ གི་ གི་ཆེད་དྭ་བྱ བྱ་ 


མི་ འདུག་ཟེར ཟེར་བ་ མནེ བསམ་རང་ གེས་ མ་བཏང་བ་ སྭ ཐེག་ ཆེན་་ ་ 
ཐེག དམན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདལ་བྱ་འཁང་འདུས་པ་རེ་རའི་་ 


ནང་དའང་། ། 
དགེ་སློང བརྒྱད་ཁྲེ་ནི ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལེན་པ་མེད་་ 
པང་རྣམ་པར་གྲོ ཀོལལོ། །དག་སླེའ ་མ་དགུ་ཁྲེ་ནཾ་ 


- 


ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བྲེབ་བོ། 


645 

ཆེད་དྭ་བ་བནི་གདལ་བྱའི མཚན་གཞི་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། 
འཁོར་འདས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཅམ་ཨང་མ་ཐོས་བ་ལྟ་བྱའི་་་ 
གཏམ་དྭ་ཟད་དོ། ། 

ཡང་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡེད་པར་ཁུང 
གེས་སྒྲབ་པ་ནི། འཇུག་འགེལ་ ནཱ་ས་བྱཅུ་པ ིམདོ་དངས་ 
པ། རྒལ་བྱ་མཚན་ལྡན་ སྤྱེས་བ་ཙམ་ གིས་ར གས་ཀེ་སྟེབས་ཀྱི 
ལི ནོན་པའ་དཔེ་བཞེན། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀེས་ཉན་ 


རང་ རྣམས་ བསེད་ ནཔས་ ཀི་ ཟིལ གེས ་ནོན་ ཀུང་། བློས་མི་་ 
ནོན་ལ། ས་བདུན་པར་ནེ་བློས་ཀུང་ཟེལ གིས་གནོན་ཞེས་་ 


* ༡༡༤ མས ༠ ༧ ༦ ཁ་ 


གསུངས་པའི་ལུང་འདེ་ལས་ཉན་རང་ཞམས ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད 
རང་བཞེན་མེད་པང་ཤཾས་པ་ཡེད་ཅས་གསུངས་པ་ འདེ། ཉན་ 


རང ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས པ་ཡད་པའེ་ ཤེས་བྱད་མིན་ན་དྲང་་ 


-† 


མེད་གཉིས་ལས་རྷག་པ་ཞིག་རྟེགས་རྒྱུ 
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གི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། ས་བདུན པར་བདག་མེད་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པ་ཅེ་ཞིག་རྟོགས།  དེས་ན་འདི་ནི་འགོག་པ་ལ་ 


འཇུག་ཚུལ་ཧྱིས་ཨཾན་པར་ཟླ་བས་ཀྱང་གསུངས་ལ། འགོག་པ 
ལ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག བ དེ་ངདབ་མེད མངེན་ དུ་མ་ཆཐོང་ན་འྔ བག 
མི་ནས་ལ། ཕྱང་པེ་རགས་པ་བདེན་མེད་དྭ་མ་ཤེས་ན་ ་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ གོང་གི རིགས་པའི་གནད་དེ་ལ་་་ 
ཐུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཉད་ར ང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བ་བང ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ་ཞེས་གྲསངས་བྲས་ན། 
ཐམས་ཉད་ཀྱེ་སྒྲས་ཆོས་ཀུན་ བརུང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངྲེས་ 
ཧེ། ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྒྲ་ནི་རང་གི་རྟོགས་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཆ་བཅས་ དང་མི་རྟགས་པ་ 
ལྟ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཇ རལ་པོ་དང་རྟག་པ་བདེན་མེད་ད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ ་ 
འཇུག་སྟེ། སྨན ཀུན་ཚོགས་དང་མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། ྦ 
' ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒས་བསྐྱངས་ལ་ཐེག་ ཆེན་་་ *' 
བསྟན་པ་ དོན་ མེད་ དྭ་ཐྲཝལ ་ཞེས་ བརལ་བ་ ནི། ཆོས་ བདག་མེད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེགས་པར་བཞེད་འདུག་་ 
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སྙམ་དྭ་བརྒལ་པ་ལ། དེ་མི་བཞེད་པར་ཌླ་བས་ལན བཏབ་ 
པ་དེ་ཡིན་སྟེ། ཐག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག མེད་བསྟན་པ དོན་ 
མེད་དྭ་འགྱར་ཟེར་ན་ཏུབ་པ་མད་དེ། ཉན་ཐོས ཏེ སྡེ་སྣོད 
ལས་ནེ་ཉོན་སྒིབ་ཙམ་སྔང་པའི་ཕྱིར་ད ཆོས་ཏི་བདག་མེད་པ་མདོང 
བསྡས་པ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་ལ།  ཐེག་ཆེན་ལས ནཾ་ཤེས་སྒྲིབ 
མ་ཁལུས་པར སྤང་བའི་ཤྱཾང ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་རྒས་པར བསྟན་པའི་ ྣ 


ཁུད་ཡོད ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་གྲསངས་པ་འདེ་ ད་ས ས་ཀུང་ ་* 


བདག་མེད་ཡང་དག་རྟོགས་ཕན་ཆོད། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ 


རིགས་པ་མང་བས་རྷག སང རྡོགས་རྱ་དང་། ཉང་བས་ 


དགོས་ཤིང་། དྷེ་ལར་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པདེདག 
ཡང་ནས་ཡང་རྟོགས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ 


ཨང་ཚེགས་གསལ་ལས། 


པད ག་ཧཱུ་ཉེན་པའི་གཞིང གུ ང་པ པ ཉཾང་ལེན་པུང་ལྔ་ལ། 
ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཡད་བ ཞག་གམ་འན་ཧ་མད་ཅེས་དཔྱད་ཞ། 
དེ་ཐར་འདོ དོད་ རྣམས་ཀེས་མ་ དམིགས བའི་ཕྱིད་བདག་མེད་ཅེང་། 
བདག མེད་ན་བད ག་དཱ་གདགས་པའི་གཉི་བདག་གི བཞང་མི་ 
ནམིགས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་ཨན་ལག་ མེད་པའི་དཔ་གསུངས་པ་ 


སེགས། འདེ་འདྲའ་ལུང་ཐམས་ཅད་ནོ་ཕུང་ལྔ་ལ་གཟུགས་ 
ཅུང་དང་། ཆོང་བསགས་ཀྱི མཚན་ཉིད་སྐད་ཅི ཀ དང་རྡལཔྲྤན་ 


པ་བཞང་མ་དམིགས་པའི་ཆས་བདག་མེད་རོགས་པའི་སྒོ་ཞས་གང 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་ཡང་བཤད་རུང་སྟེ། 
ལྟང་ཀྱང་འདེས་གང་ཟག ག་བདག མད་བསྟན་ལ། 
བདག་མེད་ན་བདག་གེ་བ་ཡང་མི་སྲེད་དེ།  བདག་གེ་བ ནེ 
བདག་གུབ་ནས་དའི་ཨང་སུ་བཟྱང་བད་ གྱུ དགེས་པའི་ཕྱིང་་ 


ཟླ 
ཟོ 


གྲསུ་ངས་ན། ཚུལ་དེས་སྐབས་ཀེ་ངོན་ལ ༢ སྐྱབ་བྱེད་ཅི་ཡང་: 
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མ་རོགས་པར་ཅིས་འོང་སྟེ། བདག་མེད་མ་ཚོགས་བར་རྟོགས 
ན་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་གེ བར་འཛན་དོན་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
ཡོད་ཀུང་། མོགཤམ་བྱའི་བྱམ་པ་ཞེས་སུས་ ཀུང་མི་ འཛིན་ 
པ་བཟིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲངས ཀུང་རྩ་ཤེས་རབ་ 
བྱེད་བཅོ བརྒྱད་པའེ ཐད་ཀྱི་ཚེག་གསལ་ ན། 

ལེགས ལྡན་ལ་དགག་ པ བརོངཊཾས་ ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བརྟོགས་པ་ཡོད་ཅེས་ ****་ 
གསུངས་བའང་ཡོད་མོད། དེནི ཨཿཿཿདོན་ནེ་རྟག་གཅིག་རང 
དབང་བའི་བདག་གིས་ཕུང་པཾ སྟོང་པ་ལྟ་བུང་མ་ཟད་ཀྱི་ཉན་རང་་ 
གེས་ཀང་རྟེན ནས་འབྱང་བར་ཤེས་ པའེ་སློ་ནས་ བདག་རང་བཞིན་་ 


ཀེས་ཡོད་པ ང་སེམས་པའི་སྤྲོས་པ་མ་ལྱས་པ་ཆོད་པའི སྤྲོས་བྲལ་ 


ལམ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་པས་ཙས པནི་དོན་ཡན་ 
གི རྣམ གྲངས་མེན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་མེན་ཏ། རྒྱུ་མཚན། 


བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན དགོལ་ཕྱིར། ད 
ཞེས་པའི་ཐད་གྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ད་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་་ 
པེད་སྒོམ་པ་རྫོགས་པ་མེད་ཚུལ་བ ཤད་པ་སེགས་ཀིས་ཤེས་ནས་་ 
པས། ཧྱན་འགྲལ་སེོགས་སུ་བཤད་པས་འདེང་སླང་ཡང 


མཾ ་བསྐྱང་རོ། ། 
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མདོང་ན་ལུགས གང་ལ རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་ན་རྒྱལ་ 
བའི་གསུངས་ཡང་དྲང་དོན་ད་འགྲེལ་བ་དམ་པ་སྤྱི ཡི་ལུགས་་ 
ཨིན་ན། རིགས་བྲས་གནོད་པ་ཡོད་བ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
བདག་མེད་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བྱ་ནི་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་པས་ཅེ་ 
ཞིག་བྱ། གལ་དེ་ཟླ་བས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན་ཟླ་བའེ་གསུངས 
ནི་མ་འཏོགས་པར་བཤད་ནཿགོང་དུ་མདོ་ཙམ བསྟན་པ་བཞིན་་་ 
ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པའི་དེན མིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ 
ན་ཅེ་དགྱེས་མཛོད་ཅིག ། 

བདག་ཅག་རྣམས་ནི་རིགས་པས་ཀྱང་མཾ་གནོད་ལ་ཁྱང་སྤྱི་ 
ལའང་གྲགས་ཤིང་། ཁུད་པར་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བོས་བཀལ་བའི་ལུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན དེས་ཤེར་་ 
ཕྱིན་གྱི་དགོངས་བ་ཕྱེས་བ་ལས་ལྷག་བར་གཞན་ཡོད་བ་ཁྲེད་ “* 
ཀྱིས་ཀུང་སྨྲ་བར་དཀའོ། | 

ཁོ་ནརེ། རྒྱལ་ཚབ་ཀིས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྭ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར མེད་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་བས་ཉན་རང་”་ 
གིས་ཀྱང་ཡུལ ཆོས་དངིངས་ལ་དམིགས་པར་གྲསུངས་པས་ཉན་་ 


ྣ རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཡང་བསྟན་ཟེར་བ་ནེ་ད 
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ལྟ་མིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་ 
བཞིན་དམིགས་ནས་མི་ཆུས་ཀི ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་ཏུད་པར་་““ི 
འ་ས་དེ་ཡི་དྲབེ་བ་བྗོད་ཅེས་པ་ཡིན་ཧྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཏུད་མེད་་་་ 
བར་རྟོགས་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་ཐྲེག་གསུམ་བྱི 
རྟོགས་རིགས་མཐླ་དམན་བཤད་པ་དང་རང་ཚག་དངོས་སུ་ཞགལ 


ཌ 
༡; 


། 
དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་བཤད་་ 
པ་བཞིན་དུ་མི་སྐྱོན་ཟེར་བ ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ན་མ་བརྟགས་འཇེག་རྟེན་དང་མཐུན་བའི་ཚད་འབྲས། 
་ཅུང་ཟད་བརྟགས་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འབྲས། ཤིན 


དྭ་བརྟགས་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་འདྲས་གསམ་་ 


རིམ་གྲིས་བཤད་ནས། དེ་དག་གོང་ནས་གོང་ད་འཕགས 
ལ། | 
` རང་འུ་གར ཤྭ་ོན་མ ད་པ་ལ་བླཟང་པར་མཛད་པྲས་དེ 
དག་མི་འགལ་ལ། ན་རྟོགས་རྒྱན་ན་ཁུགས་གཉིས་པོ་ 
དེ་དག་མི་འགལ་བར ་སྒྱུབ་མི བ་ས སས་ཅིག་དནནེ། ° +° 
ྦ དགེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ 


-- 


ན་ཐེག་པ་གསུམ་ པི ་རྟོགས་༩ རིགས་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པར་ཨང་་་ 
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ཨང་གསུངས་ནས། ཡང་ཚིག་གཅིག གིས་གང་གསུངས 
ཚད་ཞྭྲབས་བུ་མེད་པང་གཏོང་བདེ་འདྲ་བསྟོན་ནས་ཀེ“འགལ་བ། 
མིན་ན་རང་ཚེག་འགལ་བ་བཙལ་ཀྱང་མེ་རྙེད་པར་འགྱང་རེ། ། 
དེ་འདྲའི་འགལ་འདུ་དངོས་སུ་གསུངས་བཞིན་དེ་དྲང་བར་བྱ་བ་དེ 
སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་གང་བྱུང་བབ་བབ་སྨྲ་བ་ཏྱོད་ལྟ་བུ 
ཞྲད་མ་གཏོགས། གཉན་རྟོག་ལྡན་སུ་ཞིག་ཚེག་དས་དྲང་ནུས་་ 
ཧེ། དཔེང་ན་མཾ་ཞིག་གིས་བྱཉ་བྱིན་གྱི་ཡ་ན་ཏན་རྣམ་བ་མང་པར 
བརྗོད་བརྗོད ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་མད་དོ ཞེས་སྨྲས ན། 
ཇི་ཱ ཀད་གས་པའི་བྲ་བིན་ལ་ཡོང་ ཏན་ཅན་ད་ལྟ་བསུ་ཞིག་ཡོད། 
དེ་དང་འདྲ་པར་ས་བྱཅུའི་སེམས་དཔའི་གསུང་ཡང་འཁོགས་པ་ 
བཤད་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོལ་འགལ་བརི་ཁུང་འགེལ་བ་ཀྱེ་ ་ 
མ་སྙམ་མོ། །རུད་བླའི་བདེ་གཤེགསསྙིང་པོ་བསྟན་པའེ་ 
དགོས་ པ་ལྔ་གསུངས་པནང་ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པེ པེ་དང་ དོན་ད *›' 
སྙན་བྱེད་ཡིན་ཟེང་བའང་ཚུལ་དེ་དང འདྲའོ། །གཞན་སྤྱོད་ 
འཇུག སོགས་ཀི་ལུང་དྲངས་པའི དོན་ནི་གཞན་ད་བཤད་ཟིན་པས 
འདེང་མི་སྤྲ་ འོ། ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱད་བླ་ཐལ་འགྱང་བའི་གཞུང་ 


ཡིན་པའི་སྒྱབ་བྱེད་ད།  རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། ། 


65: 


དད་པ་ཉེད་ཀྲེས རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་བས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དད་* 
པས་རྟོགས བྱར་གསུངས་ལ། དད་བའི་སྒོ་ནས་རྔོགས་ 


ནས་རྟོགས་དགོས་པནི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོང་འོད 
འབར་བ། ] 
མིག་མིད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། ། 


༤༠༠ 


ཅེས་པས་སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་ཐྲེག་པ་ལ་གསང་ད ཞུགས་པའི་་ 
བྱང་སེམས་བཞིས་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ཞནེ། མངོན་ 
སུམ མི་རྟོགས་ཞེས་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 

རྒྱུད་བླ་མ དབུ་མའི་དགོང་དོན སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་་ 
བདེན ཧེ། མཐང་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཧུ སྒྲུབ་པ་སོགས་མཁས་པ 
ཀུན་ལ་གྲགས་ཀུང་མངོན་སུམ་དྭ་ནི་མ་རྟོགས་ལ། དད པས 
ཡོད པར ཡེད་ཆེས་བའི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དབྱ་མ་ཕལ་འགྱར་ ¡ྦ 
པ་རིད་འགྲོ་ན། གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་འཛྫེན་བ་རྣམས་ཆེས 
ཐྲལ་འཤར་བང་གྲྭབ་ལ། དེ་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ནེ་ཐལ་འགྱར་ 


བའི་གྭལ་ནས་ཟྙུང་བང་གདའོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོ་་ ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མད་མ་རྟོགས ** 
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དགོངས་པ་འགལ་མེད་ད་འཛེན་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ལྱང་དང་འགལ་ *་ 
ཕྱིར་དེ་ཨང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ཅི་སྨྲ་ཟེར། དེ་ 
ལ་འདི་སྨྲ་སྟེ། མདོ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བ་ཁ་རྒྱལ་ 
ཚབ་ས་ཅུའི་སེམས དཔའ་དང་མགེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་དགོངས་་*་ 
པའགལ་མེད་དུ་འཛིན་དགོས་ཏཀི། བམདྲོ་བ་དད་དང་གུབ་ 
མཐའ་ཐ་དད་པ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྒྱུ ཀུང་མི་དགོས་ལ། 
ཕན་ཚུན་དགོངས་པ་བསྐངས་ནས་མདོ་སྡེ་དཀྲགས་པར་ཡཨང་མི་བྱ་ 


ཞེས་བདག་ཅག་གིས་སྨྲ་ལ། ་ ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་ 
མེད་རྫོགས་བར་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ནེ། བཀའ་དང་ཟླ་བའི་ 


ཞབས་ལ་སེགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཀང་་ 
རང་བློས་གཞུང་གི་དོན་གཞན་དྭ་བཤད་ནས་སྒྲབ་པའམ། ཞེས་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་དམ་པ་་ ་ 
མང་པོ་ཞིག་གེས་གྲསུངས་གསང་མཐོན་པོས་རིགས་པ་དང བཅས 
ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྐེར་ཁུང་ཁ་ཤས་དྲངས་པ་ནི སྔར་ 
བཤད་པར་འཐུས་ཀྱི་གཞན་བརྗོད་འོས་མེད་དོ། _།ས་དང་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱམས་ཆོས་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡ་ ༠°‹+' 


མཚན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདེ་དག་བྱམས་ 
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པ་ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་གཏུང ང་གི་འགྲོ གོས་བཞིན་རྒྱ་བོད་གཉིན ཀར 
མཛད་པ་ཡིན་ན། སྤྱེ་འགྲོས་འདྲ་ཨ ང་གནད་བུན་མིན་་ 
སྤང་བའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསར་པ་ དེ་དགེས་པ་མི་ འདུག་ 
ལེགས་ལྙམ་མོ། །འྲས་བུའི་སྐབས་ལ་ 


སྔ་རབས་མཁབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་ལ། །རྐྱལ 
བ་གཉིས་པབློ་བཅང་ཧུགས་པ་མིགས། ཕྱ 
།ར་བས་མ།པར ་པའི་ཁེགས་བཤད ལུགས་ཀྱང་ 
མཆིས། ། 
དེ འྲད་བཞེད་མང་འཕགས་བོད་ཀུན་གྲགས་ཕྱིར། ། 
མཁས་པའི་གཏུང་ལ་མདའ་ གཅི བརྔང་དཀའ་ཡང་། ། 
བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་འདེ་ཁ་སྔ་རབས་པའི། །རྗེས་རུ་སྐྱིས་ 
ཕེར་དེ་ཁུགས་རྗེས་བརྗོད་ཅམ། ། 
བྱསཀཀྱི་གཉན་ལ་གཤེཔ་མ་ལགས་ཀྱང་། མི་མཐུན 
བཞེད་བནི་གཅིག ཤོས་སྒྲབ་པ་ན། །གཉན་བ་དེ་ལ་་ 
འགིགས་པར་མ་འོངས་ཀུང་། །ཅུང་ཟད་མ་བརྗོད་་*་ 
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ཟད་སྤྲེས། „ །ད་དུང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་མད་ཀྱི། ། 
གཞན་ཁུགས་སུན འབྱེན་འདྲ་བར་འགྱར་དོགས་ནས། ེ 
རྱ་ཆེར་ སྤྲོས་ ཏཾ མེ་རྨ མྨེ་སྙམ་ན་ཨང་། །འདྲེ་ཉལ་ཕཊ་ཀྱེས་ 
བསླང་བའི་དཔེ་བཞིན་དྭ། །ང་ཟེད་བརྗོད་པར་ཐལ་ལ་ 
ཉེས་བའི་ཆ། གང་མཆིས་བཤགས་ཤིང་ད་ནི སྙཾགས་མའྲ་ 
དུས། །ཚུལ་བཤིན་བཤད་ཀྱང་ཆགས་རྡ སྣང་དྭག་མདའེ རྒྱུ། ། 
དེ་པྱིང་བཤད་བས་ཅེ་བྱ་བསྟན་པ་ཡི། །ཉཾ་མ་ ནུབ་རིང་ལྷུང་བཞིན 
ཀླ་ཀློ འི་སྤྲེན། །ཆེས་ཆེར་གཡོ་བའི་གནས་ སྐབས་འདི་མཐོང 
ནས །སྣ་ཚྫགས་སྨྲ་བའི་ཞེ་འདེད་སྙིང་ནས་བརྒྱུང་།ཚ དེ 


ཡུལ་ལྭ་བ་མ་དམ་པ་གཉན། །ངག་གི ལས་ལ་ཆོས་སྤངས 


༡༨ 


ཉིས་པ་ལྕི། །དེ་འདྲང་འགྱང་དོགས་སྨྲ་བ བརྐྱང་སྙམ གནས། 
ཟླག་རྔའི་རྩོད་པ་སྒྲ་འང་སྒྲ་བརྙན བཀིན། །མང་པོར་ཕེལ་་ 
ཞང གས་འབྲེལ་མེད་ངག །བབ་བཅོལ་སྨྲ་ལ་མཁས་་ 
ས་ཟླུན་པོ་ཐུ།  །དེ་ཕྱིར་དོན མེད་ངལ་བ་དེ་མི་བྱ། ། 
གལ ལ་ཉིད ཆེན་ནན་གིས་འཇུག་འདོད་ན། །ཁྱང་གི གཞུ་ལ་ 
གས་པའི་མདའ་སྦྱར་ཧ། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀི་དབུས ་ 
ཁ 


སཔ ༢༤ ༨༽ 


སུ་དངོས་སྟེབས་ཀེ། །ཤེ་མེང་ངོམས་ལ་ནམ་ཡང་མི་མོས 
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མེད། །རིགས་པས་གྱུབ་ཀྱང་བརྙོན་འདིང་ངས་མི་བྱེད། ི 
ཚུལ་བཞིན་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བ་ག་ལ་སྐྱེ།  །གལ་ཏེ་དམ་སྲིས་ཡིད་ 
དཀྲགས་སྣང་བའི་སེམས། །ངེད་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་རྐྱལ་དབང 
ཀློང་ཆེན་པའི། །དགོངས་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
རྟེགས་གེ་ཟེལ་མའི་འད་དང་སྲེ བྱེད་ན། །མིག་གཅིག་ 
མ་དང་མིག་སྟོང་བསྒྲད་པས་ཀྱང་། །ལྟ བད་བྱད་སྲིད་བག་ཡོད་ 
བྱས་ན་ཞིས། །མཁས་པ་གཉན་གྱི་ཟེར་སྨྲས་འབད་པ་ཡིས། 


།འཕའ་སམ་བསྫུས་ནས་སྦྱང་བནི་ཚིག་ཚོགས་ལ། །དོགས་ 
སིལ་དགོས་ཞེས་རྩོམ་པ་པ་ཉིད་དང་། ཀའ ་ཡེས་བམལ་ 
ཕྱིར་འདི་ལྟང་བྲིས་པ་དགེ། ! 


ཞེས་པའང་རྙིང་བཅུཊ་དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་དོགས་སེལ་ ལ་ཉ 


མི ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཉིན་གཉིས་ལ་ཤར་མང ་བྲིས་ 


.མལ།། །། 





